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МИНЕРАЛЬНАЯ ПЛОТНОСТЬ КОСТНОЙ ТКАНИ У ЖЕНЩИН С ОСТЕОАРТРИТОМ  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДЛИТЕЛЬНОСТИ МЕНОПАУЗЫ 

1зав.кафедры ОВП, АО «МУА», г.Астана, 2директор РГП «НИИТО», г.Астана 
3с.н.с. РГП «НИИТО», г.Астана  

РЕЗЮМЕ 

Цель: изучить минеральную плотность костной ткани у женщин с остеоартритом в зависимости от дли-

тельности менопаузы. Методы: минеральную плотность костной ткани поясничного отдела позвоночника и прок-

симального отдела бедра определяли методом биэнергетической рентгеновской абсорбциометрии. Материал: про-

анализированы результаты исследования 297 женщин с остеоартритом в зависимости от длительности менопа-

узы. Выводы: у женщин с остеоартритом в период постменопаузы отмечено ускорение резорбтивного процесса 

костной ткани максимально от 10-15 лет от периода менопаузы.  

Ключевые слова: остеоартрит, остеопороз, минеральная плотность костной ткани, менопауза. 

SUMMARY 

Purpose: to study bone mineral density in women with osteoarthritis depending on the duration of menopause. 

Methods: The bone mineral density of the lumbar spine and proximal femur was determined by X-ray bioenergetical 

absorptiometry. Material: The results of the study 297 women with osteoarthritis, depending on the length of the menopause. 

Conclusions: women with postmenopausal osteoarthritis noted accelerated bone resorptive process as much as possible from 

10-15 years of menopause.  

Keywords: osteoarthritis, osteoporosis, bone mineral density, menopause. 

 
Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ� �ɈȺ�� ɨɛɴ�

ɟɞɢɧɹɟɬ� ɝɪɭɩɩɭ� ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɨ�
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ��ɧɨ�ɫɯɨɞɧɵɯ�ɩɨ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ��ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟ�
ɫɤɢɦ��ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ�ɢ�ɢɫɯɨɞɭ��ȼɫɟ�ɨɧɢ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�
ɤ�ɩɨɬɟɪɟ�ɝɢɚɥɢɧɨɜɨɝɨ�ɯɪɹɳɚ�ɢ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ�ɩɨɪɚɠɟ�
ɧɢɸ�ɞɪɭɝɢɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�ɫɭɫɬɚɜɚ��ɢ�ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɤɨɫɬɧɨɣ�
ɬɤɚɧɢ�>�������@��Ɉɫɬɟɨɩɨɪɨɡ��Ɉɉ��- ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɵɣ�ɜɚɪɢ�
ɚɧɬ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɫɤɟɥɟɬɚ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸ�
ɳɢɣɫɹ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɤɨɫɬɧɨɣ� ɦɚɫɫɵ� ɫ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɪɢɫɤɚ�ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ��Ɋɢɫɤ�ɩɟɪɟɥɨɦɚ�ɲɟɣɤɢ�ɛɟɞ�
ɪɟɧɧɨɣ�ɤɨɫɬɢ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ����ɥɟɬ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ��������ɉɨ�ɞɚɧ�
ɧɵɦ�ȼɈɁ��ɩɨɱɬɢ�ɭ������ɠɟɧɳɢɧ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ����ɥɟɬ�ɭɠɟ�
ɢɦɟɸɬɫɹ�ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ�ɩɟɪɟɥɨɦɵ�ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ��ɚ�ɭ����- 
ɩɟɪɟɥɨɦɵ�ɤɨɫɬɟɣ�ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ�>�����@�� 

Ⱦɨ�ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ��ɈȺ��ɢ�Ɉɉ�ɪɚɫ�
ɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ� ɤɚɤ� ɜɡɚɢɦɨɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɬɚɤ�
ɤɚɤ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ�ɫ�ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢ�
ɱɟɫɤɢɦɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ�ɚɪɬɪɨɡɚ�ɤɪɭɩɧɵɯ�ɢ�ɦɟɥɤɢɯ�ɫɭɫɬɚɜɨɜ�
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ� ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ� ɤɨɫɬɧɨɣ�
ɬɤɚɧɢ��ɆɉɄɌ���Ɉɞɧɚɤɨ��ɞɚɧɧɵɟ�ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ�ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬ�
ɪɢɢ� ɩɪɢ� ɈȺ� ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɆɉɄɌ� ɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ� ɪɢɫɤɚ�
ɨɫɬɟɨɩɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ�ɛɵɥɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ�� 

Ʉɪɨɦɟ� ɬɨɝɨ�� ɞɚɧɧɵɟ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ��
ɟɫɥɢ� ɨɬ� ɬɪɢɞɰɚɬɢ� ɞɨ� ɩɹɬɢɞɟɫɹɬɢ� ɥɟɬ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ� ɤɨɫɬɧɨɣ�
ɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɢ�ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ�ɩɪɨɯɨɞɹɬ�ɩɪɢɦɟɪɧɨ�ɫ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ�
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ�� ɜɨ� ɜɬɨɪɨɣ� ɩɨɥɨɜɢɧɟ� ɠɢɡɧɢ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ�
ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ�ɩɨɬɟɪɢ�ɤɨɫɬɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɝɢ�
ɩɨɝɨɧɚɞɢɡɦ�>��@��ɉɨɫɥɟ�ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ�ɧɟɞɨɫɬɚ�
ɬɨɤ�ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɤɨɫɬɧɨɝɨ�
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ�ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ�ɤɨɫɬɧɨɣ�ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ��Ɇɟɧɨɩɚɭɡɚ��

ɧɚɫɥɚɢɜɚɹɫɶ�ɧɚ ɜɥɢɹɧɢɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ��ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶ�
ɧɨɦɭ� ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ� ɨɛɦɟɧɚ� ɤɨɫɬɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ�� ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɦɭ�
ɩɢɤɚ�ɱɟɪɟɡ���- ��ɝɨɞɚ�ɩɨɫɥɟ�ɭɝɚɫɚɧɢɹ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɹɢɱɧɢɤɨɜ�� 

ɋɜɹɡɶ�ɤɨɫɬɧɨɝɨ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ�ɭ�
ɠɟɧɳɢɧ� ɩɪɢ� ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ�
ɧɢɹɯ�ɢɡɭɱɟɧɵ�ɦɧɨɝɢɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ�>��@��Ʌɢɲɶ�ɟɞɢ�
ɧɢɱɧɵɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɚɛɨɬɵ�ɛɵɥɢ�ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�
ɱɚɫɬɨɬɵ�ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ�ɩɪɢ�ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɟ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɱɚɫɬɨɬɚ�
ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ�ɛɟɡ�ɭɱɟɬɚ�ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ�ɩɟɪɢɨɞɚ�
ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ� ɭ� ɠɟɧɳɢɧ� >��@��ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɚɫɩɟɤɬɵ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�
Ɉɉ�ɢɡɭɱɟɧɵ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�� 

ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ± ɢɡɭɱɢɬɶ� ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɭɸ� ɩɥɨɬ�
ɧɨɫɬɶ�ɤɨɫɬɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɨɦ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢ�
ɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ� 

Ɇɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɭɸ� ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ�
ɤɨɫɬɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɛɢɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɨɣ�ɚɛɫɨɪɛɰɢɨɦɟɬɪɢɢ��ɉɪɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɨɩɪɟ�
ɞɟɥɹɥɢɫɶ�� ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɩɪɨɟɤɰɢɨɧɧɨɣ� ɆɉɄɌ� �ɜ�
ɝ�ɫɦ����ɢɧɞɟɤɫɵ�Ɍ�ɢ�=��ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɪɚɛɨɱɟɣ�ɤɥɚɫɫɢɮɢ�
ɤɚɰɢɟɣ�ȼɈɁ�������ɝ��ɂɧɞɟɤɫ�Ɍ�ɨɬɪɚɠɚɟɬ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ�ɆɉɄɌ�
ɨɬ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɩɢɤɨɜɨɣ� ɤɨɫɬɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ>�@�ɂɧɞɟɤɫ� =� ɚɧɚɥɨ�
ɝɢɱɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɨɬɪɚɠɚɟɬ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ�ɆɉɄɌ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɨɬ�
ɫɪɟɞɧɢɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɆɉɄɌ�ɥɸɞɟɣ�ɬɨɝɨ�ɠɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ��Ɋɚɫɱɟɬ�
ɢɧɞɟɤɫɨɜ�Ɍ�ɢ�=�ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɪɟɮɟɪɟɧɫ�
ɧɨɣ�ɛɚɡɵ�ɞɚɧɧɵɯ��ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨɣ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ�ɞɟɧ�
ɫɢɬɨɦɟɬɪɚ�� 

Ⱦɥɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ� ɢ� ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɢ� ɛɵɥɢ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ� ȼɈɁ�� ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɤɨɬɨɪɵɦ�� ɆɉɄɌ�
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɨ�Ɍ-ɢɧɞɟɤɫɭ�� 
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 ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɧɨɪɦɵ�ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɆɉɄɌ��ɫɧɢ�
ɠɟɧɧɵɟ�ɧɟ�ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ�ɧɚ��6'�� 

 ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɆɉɄɌ�ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ�ɧɚ��6'��ɧɨ�ɧɟ�ɞɨɫɬɢɝɚ�
ɸɳɟɟ�-���6'��ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɹ�� 

 ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɆɉɄɌ�ɧɚ� -���6'�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɤɥɚɫɫɢɮɰɢɪɭ�
ɟɬɫɹ�ɤɚɤ�Ɉɉ��ɆɉɄɌ�-����6'�ɨɬ�ɧɨɪɦɵ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�
ɯɨɬɹ� ɛɵ� ɨɞɧɨɝɨ� ɩɟɪɟɥɨɦɚ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɤɚɤ� ɬɹɠɟ�
ɥɵɣ�ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ�� 
ɉɪɨɟɤɰɢɨɧɧɚɹ� ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɚɹ� ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ� ɤɨɫɬɧɨɣ�

ɬɤɚɧɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ�ɜ�ɞɜɭɯ�ɨɛɥɚɫɬɹɯ��ɜ�ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ�ɨɬɞɟɥɟ�
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ��ɜ�ɤɚɠɞɨɦ�ɢɡ���ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ�ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ�Ʌ�-
Ʌ���� ɜ� ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ� ɨɬɞɟɥɟ� ɛɟɞɪɚ� �ɨɬɞɟɥɶɧɨ� ɨɰɟɧɢɜɚ�
ɥɢɫɶ��ɲɟɣɤɚ�ɛɟɞɪɚ��ɒȻ���ɨɛɥɚɫɬɶ�ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɜɟɪɬɟɥɚ��Ȼȼ���
ɦɟɠɜɟɪɬɟɥɶɧɚɹ��Ɇȼ��ɨɛɥɚɫɬɶ��ɡɨɧɚ�ȼɚɪɞɚ��ȼɊ���� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɜ� ɩɪɹɦɨɣ� ɩɪɨɟɤɰɢɢ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ�
ɆɉɄɌ�ɤɚɤ�ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɣ��ɬɚɤ�ɢ�ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ�ɤɨɫɬɢ��ɫɨ�
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɜ� ɩɨɡɜɨɧɤɚɯ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɩɪɢɛɥɢɡɢ�
ɬɟɥɶɧɨ��������ɉɪɢ�ɨɰɟɧɤɟ�ɩɪɨɟɤɰɢɨɧɧɨɣ�ɤɨɫɬɧɨɣ�ɩɥɨɬɧɨ�
ɫɬɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɆɉɄɌ�ɦɨɝɭɬ�ɡɚɜɵɲɚɬɶɫɹ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ�
ɜ�ɨɛɳɭɸ�ɦɚɫɫɭ�ɫɨɥɟɣ�ɤɚɥɶɰɢɹ��ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɜ�ɫɬɟɧɤɟ�
ɚɨɪɬɵ��ɢ�ɨɫɬɟɨɮɢɬɨɜ�ɧɚ�ɭɝɥɚɯ�ɬɟɥ�ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ��Ⱦɥɹ�ɛɨɥɟɟ�ɞɟ�
ɬɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɤɨɫɬɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɧɚɦɢ�ɚɧɚɥɢɡɢ�
ɪɨɜɚɥɚɫɶ� ɆɉɄɌ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɢɡ� ɱɟɬɵɪɟɯ� ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ�� ɉɨ�
ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɦɭ�ɢɡ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ�ɦɢ�
ɧɢɦɚɥɶɧɚɹ� ɆɉɄɌ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�
�ɆɉɄɌɦɢɧ��� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɬɞɟɥɚ�ɛɟɞɪɚ�ɩɪɨɢɡ�
ɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɜ�ɩɪɹɦɨɣ�ɩɪɨɟɤɰɢɢ��Ɉɛɥɚɫɬɶ�ɲɟɣɤɢ�ɛɟɞɪɚ�ɩɪɟɞ�
ɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ� ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ� ����î��
ɫɦ��� ɧɢɠɧɹɹ� ɝɪɚɧɢɰɚ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ����� ɫɦ�
ɧɢɠɟ�ɫɚɦɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɲɟɣɤɢ�ɛɟɞɪɚ��Ɋɟɝɢɨɧ�ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɜɟɪ�
ɬɟɥɚ� - ɷɬɨ� ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɚɹ� ɨɛɥɚɫɬɶ�� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ� ɝɪɚɧɢɰɟɣ�
ɲɟɣɤɢ�ɛɟɞɪɚ�ɢ�ɥɢɧɢɟɣ��ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɟɣ�ɰɟɧɬɪ�ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ�ɥɢ�
ɧɢɢ�ɢ�ɬɨɱɤɭ�ɧɚɱɚɥɚ�ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɜɟɪɬɟɥɚ��Ɇɟɠɜɟɪɬɟɥɶɧɚɹ�ɨɛ�
ɥɚɫɬɶ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ�ɨɛɥɚɫɬɶɸ�ɲɟɣɤɢ�ɛɟɞɪɚ�ɢ�ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɜɟɪ�
ɬɟɥɚ��Ɉɛɥɚɫɬɶ�ȼɚɪɞɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ�ɤɚɤ�ɡɨɧɚ�
ɫ�ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ�ɆɉɄɌ� 

ȼ�ɲɟɣɤɟ�ɛɟɞɪɚ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɣ�ɢ�ɤɨɪ�
ɬɢɤɚɥɶɧɨɣ� ɤɨɫɬɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ������� ȼ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɦɚɥɨɝɨ� ɢ�
ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɜɟɪɬɟɥɚ�ɢ�ɜ�ɡɨɧɟ�ȼɚɪɞɚ�ɝɭɛɱɚɬɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ�ɩɪɟ�
ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɧɚɞ� ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ�� ȼ� ɦɟɠɜɟɪɬɟɥɶɧɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ�
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ��Ɋɚɡɥɢɱɢɹ�ɜ�ɫɬɪɨɟɧɢɢ�ɷɬɢɯ�ɨɛ�
ɥɚɫɬɟɣ�ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɢɯ�ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ�ɚɧɚ�
ɥɢɡɚ�� ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɆɉɄɌ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ�
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�ɢ�ɲɟɣɤɢ�ɛɟɞɪɚ�ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ�ɫ�ɞɚɧɧɵɦɢ�ɡɞɨ�
ɪɨɜɨɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ��ɉɪɢ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɆɉɄɌ ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɨɞ�
ɝɪɭɩɩɚɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ�ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ�ɨɬɥɢɱɢɹ��ɪɚɜ�
ɧɵɟ�ɢɥɢ�ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ���ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ��!�6'��
ɆɉɄɌ�ɭ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ�ɥɸɞɟɣ��ɱɬɨ��ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɨɣ�ɛɚɡɟ�
ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ� ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɚ�� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɜ� ɫɪɟɞ�
ɧɟɦ�������ɝ�ɫɦ����Ⱦɨɡɚ�ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ�ɩɪɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɤɚɠ�
ɞɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ������ɦɁɜ�� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɧɚ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ�ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ�
ɧɢɟɦ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�6WDWLVWLFD������ȿɯɫɟO��Ⱦɥɹ�ɨɩɢɫɚɧɢɹ�ɫɪɟɞ�
ɧɟɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɮɨɪɦɭɥɭ�Ɇ�6'��Ɇ�± ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ��6'�± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ�ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ���ɉɪɢ�ɫɨ�
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ� ɪɚɡɥɢɱɢɣ� ɦɟɠɞɭ� ɝɪɭɩɩɚɦɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�
ɤɪɢɬɟɪɢɣ�Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ��ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɨɰɟɧɢɜɚ�
ɥɚɫɶ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɩɨ�ɦɟɬɨɞɭ�ɋɩɢɪ�
ɦɟɧɚ�� Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ� ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɪɢ� ɭɪɨɜɧɟ�
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�ɪ������ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɜɨɞɢ�
ɥɨɫɶ� ɧɚ� ɛɚɡɟ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɚɪɬɪɨɥɨɝɢɢ� ɊȽɉ� ©ɇɂɂɌɈª� ɝ��

Ⱥɫɬɚɧɵ�� ɂɡɭɱɟɧɚ� ɆɉɄɌ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ� ɩɨɡɜɨɧɨɱ�
ɧɢɤɚ�ɢ�ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɬɞɟɥɚ�ɛɟɞɪɚ� ɢ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɨɫɬɟɨɩɟ�
ɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɚ�ɭ�����ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɈȺ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ��Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɈȺ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ�ɨɬ�
��ɞɨ����ɥɟɬ��Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɈȺ�ɛɚɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ�ɧɚ�ɭɧɢɮɢɰɢɪɨ�
ɜɚɧɧɵɯ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɯ�� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ�ɜ�ɂɧɫɬɢɬɭɬɟ�ɪɟɜɦɚɬɨ�
ɥɨɝɢɢ�ɊȺɆɇ�>������@�� 

ɇɚ�ɷɬɚɩɟ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɢ�ɜɫɟɝɨ�ɩɨɫɥɟ�
ɞɭɸɳɟɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ�ɫɥɟɞɭɸ�
ɳɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ� 

���ɠɟɧɳɢɧɵ�ɜ�ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ��ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ�
ɧɨɣ�ɢɥɢ�ɢɫɤɭɯɝɨ�
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ɨɬ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ 
 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɱɚɫɬɨɬɵ�Ɉɉ�ɢ�ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɢ�

ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɜ�ɧɚɲɟɣ�ɪɚɛɨɬɟ�ɧɟ�ɫɨɝɥɚɫɭɸɬɫɹ�ɫ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɪɟ�
ɝɢɨɧɚɯ�ɦɢɪɚ��Ɍɚɤ��ɱɚɫɬɨɬɚ�Ɉɉ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɨɦ�
ɜ�ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ�ɩɨ�ɞɜɭɦ�ɨɛɥɚɫɬɹɦ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ�ɜ�ɧɚɲɟɦ�ɢɫ�
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�����ɢ�ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ�ɨɬ�ɱɚɫɬɨɬɵ��ɜɵɹɜ�
ɥɟɧɧɨɣ�ɩɪɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɈȺ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�>�@��ɤɨ�
ɬɨɪɚɹ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ������Ɍɚɤɠɟ�ɤɚɤ�ɢ�ɱɚɫɬɨɬɚ�Ɉɉ���������ɢ�
ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɹ�������ɩɨ�ɆɉɄɌ�ɲɟɣɤɢ�ɛɟɞɪɚ��ɜ�ɧɚɲɢɯ�ɢɫɫɥɟ�
ɞɨɜɚɧɢɹɯ�������ɢ�������ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��Ɍɚɤɢɟ�ɧɟ�ɫɯɨɞ�
ɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɩɪɢ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɱɚ�
ɫɬɨɬɵ� Ɉɉ� ɩɨ� ɆɉɄɌ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ��
ɑɚɫɬɨɬɚ�Ɉɉ�ɜ�ɧɚɲɟɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�������ɠɟɧ�
ɳɢɧ�ɫ�ɈȺ�ɜ�ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ��ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɢ�-�������ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�
������ɢ�������ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɈȺ��ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ�ɬɟɧ�
ɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɱɚɫɬɨɬɵ�Ɉɉ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɨɬɦɟɱɟɧɚ�ɜ�

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɬ�
ɥɢɱɢɹ�ɜ�ɱɚɫɬɨɬɟ�Ɉɉ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ��Ɍɚɤ��
ɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ� ɜ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɱɚɫɬɨɬɚ� Ɉɉ� ɜ�
ɝɪɭɩɩɟ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɈȺ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ������ɜ�ɧɚɲɟɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ�
ɧɢɢ�± 28%. ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɵ�
ɲɟɧɢɟ� ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɤɨɫɬɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� ɩɪɢ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ�
ɬɚɥɶɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɨɬɦɟɱɟɧɵ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɈȺ��ɋɱɢɬɚ�
ɟɬɫɹ��ɱɬɨ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ�ɩɟɪɟɥɨɦɵ�ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�ɹɜɥɹ�
ɸɬɫɹ� ɡɚɳɢɬɧɵɦ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ� ɩɪɨɬɢɜ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɝɨ�
ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɚ�ɤɨɥɟɧɧɵɯ�ɫɭɫɬɚɜɨɜ�>��@��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�
ɢɦɟɟɬ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ� ɦɟɠɞɭ� ɫɭɛɯɨɧɞɪɚɥɶɧɵɦɢ� ɨɫɬɟɨɛɥɚ�
ɫɬɚɦɢ�ɢ�ɯɨɧɞɪɨɰɢɬɚɦɢ��ɂɧɞɭɤɰɢɹ�ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ�ɭ�ɤɪɨɥɢɤɨɜ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ�ɬɹɠɟɫɬɶ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɯɪɹɳɟɜɨɣ�
ɬɤɚɧɢ�ɩɪɢ�ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɟ�� ɚ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɯɪɹɳɟɜɨɣ� ɬɤɚɧɢ�
ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ� ɫɨ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɩɨɬɟɪɟɣ� ɤɨɫɬɧɨɣ� ɦɚɫɫɵ�
[13].  
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ɋɭɛɯɨɧɞɪɚɥɶɧɵɟ�ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɵ��ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɢɡ�ɨɪɝɚ�
ɧɢɡɦɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɪɢ� ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɟ�� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ� ɩɪɨ�
ɰɟɫɫɭ� ɪɚɫɩɚɞɚ� ɯɪɹɳɚ�� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɹ� ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ� ɯɨɧɞɪɨɰɢ�
ɬɚɦɢ�ɛɨɥɶɲɟɝɨ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɦɚɬɪɢɱɧɵɯ�ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɚɡ� ɢ�
ɩɨɞɚɜɥɹɹ�ɫɢɧɬɟɡ�ɚɝɪɟɤɚɧɚ��ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɠɟɧɳɢɧɵ�ɷɪɨɡɢɣ�
ɧɵɦ� ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɨɦ� ɫɭɫɬɚɜɨɜ� ɤɢɫɬɟɣ� ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ� ɜɵɫɨ�
ɤɨɦɭ�ɪɢɫɤɭ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ��Ɋɟɡɨɪɛɰɢɹ�ɤɨɫɬɢ� ɨɬɦɟ�
ɱɚɟɦɨɣ� ɩɪɢ� ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɟ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɩɪɢ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸ�
ɳɟɦ�ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɟ�ɤɨɥɟɧɧɵɯ�ɫɭɫɬɚɜɨɜ�>��@� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɣ�ɤɨɫɬɧɵɣ�ɨɛɦɟɧ�ɭ�ɠɟɧ�
ɳɢɧ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�� ɜɟɪɨɹɬɧɨ�� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ�
ɤɥɸɱɟɜɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ�� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ� ɪɢɫɤ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɩɪɨ�
ɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɝɨ� ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɚ�� ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ�� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢ�
ɱɟɫɤɨɣ�ɦɢɲɟɧɶɸ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ� 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ��Ⱦɚɧɧɵɟ�ɩɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɤɨɫɬ�
ɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� ɭ� ɠɟɧɳɢɧ� ɫ� ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɨɦ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ�
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ�
ɧɨɦ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ�ɧɚ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɤɨɫɬɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɂɬɚɤ��ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɈȺ�ɜ�
ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ�ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ�ɨɬ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ�ɜ�
ɨɫɟɜɨɦ�ɫɤɟɥɟɬɟ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɤɨɫɬ�
ɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ�ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɪɟɡɨɪɛ�
ɰɢɢ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɞɟɮɢɰɢɬɚ�ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ��ɱɬɨ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�ɥɢɬɟ�
ɪɚɬɭɪɧɵɦ�ɞɚɧɧɵɦ��ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɢ�ɜɵɹɜ�
ɥɟɧɚ�ɜ��-ɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɠɟɧɳɢɧ��ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ�ɛɨɥɟɟ�
��� ɥɟɬ�� ɜ� ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ� ɨɬɞɟɥɟ� ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ�� Ɇɟɯɚɧɢɡɦ�
ɜɥɢɹɧɢɹ�ɞɟɮɢɰɢɬɚ�ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ�ɧɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɦɚɫɫɵ�ɤɨɫɬɧɨɣ�
ɬɤɚɧɢ�ɟɳɟ�ɧɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ��ɯɨɬɹ�ɞɨɤɚɡɚɧɨ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɷɫɬɪɨɝɟɧ�
ɧɵɯ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ�ɧɚ�ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɚɯ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɧɚɲɟɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ�� ɱɬɨ� ɭ�
ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɨɦ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɵ�ɨɬɦɟ�
ɱɟɧɨ� ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ� ɪɟɡɨɪɛɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɤɨɫɬɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ�
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɨɬ���-���ɥɟɬ�ɨɬ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ��Ⱦɥɢɬɟɥɶ�
ɧɨɫɬɶ�ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ�ɩɪɢ�ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ�
ɜɥɢɹɧɢɟ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɤɚɤ� ɧɚ ɤɨɫɬɧɭɸ� ɦɚɫɫɭ� ɩɨɡɜɨ�
ɧɨɱɧɢɤɚ��ɬɚɤ�ɢ�ɲɟɣɤɢ�ɩɪɚɜɨɝɨ�ɢ�ɥɟɜɨɝɨ�ɛɟɞɪɚ�� 
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IMPROVING THE EFFICIENCY OF THE LOCAL TREATMENT EROSIVE ULCEROUS FORM OF LICHEN PLANUS OF 

THE ORAL MUCOSA 

АННОТАЦИЯ 

Целью работы явилась оценка клинической эффективности локального использования новой композиции 

тизоля с триамциналоном в комплексной терапии эрозивно-язвенной формы КПЛ слизистой оболочки рта. Иссле-

дование выполнено с участием 47 больных красным плоским лишаем в возрасте от 24 до 70 лет с эрозивно-язвенной 

формой КПЛ, диагноз которых был подтвержден гистологически. В первую группу вошли 25 пациентов, у которых 

в составе комплексного лечения применили локально композицию тизоля с триамциналоном. Во второй группе 22 

человека, у которых в составе комплексного лечения применили локально 0,5-% ную преднизолоновую мазь. Уста-

новлена высокая эффективность местного применения тизоля с высокоактивным топическим стероидом в ком-

плексной терапии эрозивно-язвенной формы КПЛ СОР, что было подтверждено положительной клинической ди-

намикой у всех больных (100%). 

Ключевые слова: красный плоский лишай, слизистая оболочка рта, тизоль, триамциналон.  

ABSTRACT 

The aim of the study was to evaluate the clinical efficacy of the local use of the new compositions TIZOL with 

triamсinоlon in complex therapy of erosive- ulcerous forms OLP oral mucosa. The study was performed with 47 patients 

with lichen planus in age from 24 to 70 years with erosive ulcerous form OLP whose diagnosis was confirmed histologically. 

The first group included 25 patients in the complex treatment of locally applied composition TIZOL with triamсinоlon. The 

second group of 22 people, who in the complex treatment applied locally 0.5 %- prednisone ointment. The high efficiency of 

topical TIZOL with a highly topical steroid in the complex therapy of erosive- ulcerous forms OLP, which was confirmed by 

the positive clinical dynamics in all patients (100%). 

Key words: lichen planus, oral mucosa, Tizol, triamсinоlon. 

 
ɗɪɨɡɢɜɧɨ-ɹɡɜɟɧɧɚɹ� ɮɨɪɦɚ ɤɪɚɫɧɨɝɨ� ɩɥɨɫɤɨɝɨ� ɥɢ�

ɲɚɹ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɢ� ɪɬɚ� �ɄɉɅ� ɋɈɊ�� ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ� ɤɚɤ�
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ�ɬɢɩɢɱɧɨɣ�ɢɥɢ�ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨ-ɝɢɩɟɪɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�
ɮɨɪɦ� ɄɉɅ� ɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɚɦɨɣ� ɬɹɠɟɥɨɣ� ɢɡ� ɜɫɟɯ� ɮɨɪɦ>�@��
Ʉɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ�ɢ�ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ�
ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɡɚɧɢɦɚɸɬ� ɜɟɞɭɳɟɟ� ɦɟɫɬɨ� ɩɪɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɞɚɧɧɨɣ�
ɮɨɪɦɵ� ɤɪɚɫɧɨɝɨ� ɩɥɨɫɤɨɝɨ� ɥɢɲɚɹ� ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɢ�
ɪɬɚ>���@��ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɪɟɞɩɨɱɬɟ�
ɧɢɟ�ɨɬɞɚɟɬɫɹ�ɬɨɩɢɱɟɫɤɢɦ�ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɚɦ�ɦɚɤɫɢ�
ɦɚɥɶɧɨɣ�ɫɢɥɵ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɫɹ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɷɮ�
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ��ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ�ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ�ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ�� ɚ�
ɬɚɤɠɟ�ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ>�@� 

ɐɟɥɶɸ�ɪɚɛɨɬɵ�ɹɜɢɥɚɫɶ�ɨɰɟɧɤɚ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɷɮɮɟɤ�
ɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɧɨɜɨɣ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ�
ɬɢɡɨɥɹ� ɫ� ɬɪɢɚɦɰɢɧɚɥɨɧɨɦ� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɷɪɨ�
ɡɢɜɧɨ-ɹɡɜɟɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɄɉɅ�ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɪɬɚ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ� ɫ�
ɭɱɚɫɬɢɟɦ����ɛɨɥɶɧɵɯ�ɤɪɚɫɧɵɦ�ɩɥɨɫɤɢɦ�ɥɢɲɚɟɦ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�
ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ�ɫ�ɷɪɨɡɢɜɧɨ-ɹɡɜɟɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɨɣ�ɄɉɅ��ɨɛɪɚ�
ɬɢɜɲɢɯɫɹ�ɡɚ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɜ�ɤɥɢɧɢɤɢ�ɬɟɪɚ�
ɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɩɪɢ�ɍɪɚɥɶɫɤɨɦ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧ�
ɧɨɦ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ� ɢ� Ȼɚɲɤɢɪɫɤɨɦ� ɝɨɫɭɞɚɪ�
ɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ��ɢɡ�ɤɨɬɨɪɵɯ��������
ɦɭɠɱɢɧɚ� ɢ� ��� �����ɠɟɧɳɢɧ�� Ⱦɢɚɝɧɨɡ� ɛɵɥ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ�
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɧɢ� ɨɞɢɧ� ɩɚɰɢɟɧɬ�� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɣ�
ɄɉɅ��ɧɟ�ɛɵɥ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɞɨɪɨɜ��ɜɫɟ�ɛɨɥɶɧɵɟ�ɢɦɟɥɢ�ɩɨ�
ɥɢɫɢɫɬɟɦɧɭɸ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ�� ɉɚɰɢɟɧɬɵ� ɛɵɥɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ�
ɞɜɟ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ��ɧɚɥɢɱɢɹ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭ�
ɸɳɟɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ��ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ��ɪɚɡɦɟɪɚ�ɨɱɚɝɚ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ��
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��ȼ�ɩɟɪɜɭɸ�ɝɪɭɩɩɭ�ɜɨ�
ɲɥɢ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ�ɫɨɫɬɚɜɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɥɟ�
ɱɟɧɢɹ�ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ�ɥɨɤɚɥɶɧɨ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ�ɬɢɡɨɥɹ�ɫ�ɬɪɢɚɦ�
ɰɢɧɚɥɨɧɨɦ��ȼɨ�ɜɬɨɪɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ����ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜ�ɫɨ�
ɫɬɚɜɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ� ɥɨɤɚɥɶɧɨ� ���-% 
ɧɭɸ�ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɨɜɭɸ�ɦɚɡɶ�� 

ȼɨ� ɜɫɟɯ� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɛɵɥɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ� ɢ�
ɜɤɥɸɱɚɥɨ�ɫɚɧɚɰɢɸ�ɩɨɥɨɫɬɢ�ɪɬɚ��ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɩɪɨɬɟɡɢɪɨ�
ɜɚɧɢɟ��ɡɚɦɟɧɚ�ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢ�ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ�ɢɡ�ɪɚɡɧɨ�
ɪɨɞɧɵɯ�ɦɟɬɚɥɥɨɜ�ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ���ɋ�ɰɟɥɶɸ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɛɨɥɶ�
ɧɵɯ�ɧɚɩɪɚɜɥɹɥɢ�ɤ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ��ɱɚɳɟ�

ɜɫɟɝɨ��ɷɬɨ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɵ��ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢ��ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢ��ɷɧɞɨ�
ɤɪɢɧɨɥɨɝɢ�ɢɥɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢ�� 

Ɇɟɫɬɧɚɹ� ɬɟɪɚɩɢɹ� ɜɤɥɸɱɚɥɚ� ɩɪɢ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ± 
ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟ� ɋɈɊ� ��� ɚɧɟɫɬɟɡɢɧɨɜɨɣ� ɷɦɭɥɶɫɢɟɣ�� ɚɧɬɢ�
ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ� ����� ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ� ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ��
ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ� ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ� �ɬɪɢɩɫɢɧɚ��� ɡɚɬɟɦ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ�ɬɢɡɨɥɹ�ɫ�ɬɪɢɚɦɰɢɧɚɥɨ�
ɧɨɦ�- ɞɥɹ�ɦɟɫɬɧɨɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹɯ>�@��ɉɚɰɢɟɧɬɚɦ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɦɟɫɬɧɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɨɫɶ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɚɩ�
ɩɥɢɤɚɰɢɣ�����-ɧɭɸ�ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɨɜɭɸ�ɦɚɡɶ�ɬɚɤɠɟ�ɜ�ɬɟɱɟ�
ɧɢɟ����ɞɧɟɣ�� 

Ɂɚɬɟɦ� ɜ� ɨɛɟɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ� ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ�
ɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� - ɫɨɥɤɨɫɟɪɢɥ� ɚɞɝɟɡɢɜɧɨɣ�
ɩɚɫɬɵ�� 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ� ɜ�
ɞɢɧɚɦɢɤɟ�ɧɚ��������������� -ɣ�ɞɧɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɨ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ�� 

Ⱥ�� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɢɥɢ� ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ� ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ�
ɨɳɭɳɟɧɢɣ�ɜ�ɩɨɥɨɫɬɢ�ɪɬɚ� �ɛɨɥɟɜɨɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ��ɠɠɟɧɢɟ� ɩɨ�
ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ-ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ�ɲɤɚɥɟ�ɛɨɥɢ� �9$6���Ⱦɥɹ� ɷɬɨɝɨ�ɩɪɢ�
ɤɚɠɞɨɦ�ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ�ɛɨɥɶɧɵɦ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɜ�ɛɚɥ�
ɥɚɯ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ�ɢ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ�ɩɪɢ�ɩɪɢɟɦɟ�ɩɢɳɢ�
ɛɨɥɢ� ɜ� ɋɈɊ� ɜ� ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ� ɨɬ� � �ɧɟɬ� ɛɨɥɢ�� ɞɨ� ��ɫɢɥɶɧɵɟ�
ɛɨɥɢ�� 

Ȼ��ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ�ɪɚɡɦɟɪɨɜ�ɢɥɢ�ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ�ɨɱɚɝɨɜ�
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɩɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɰɟɧɤɟ�ɞɥɹ�ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ�ɨɱɚɝɨɜ�
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ� 

��ɧɟɬ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ���- ɧɚɥɢɱɢɟ�ɛɟɥɵɯ�ɩɚɩɭɥ�ɛɟɡ�ɜɨɫ�
ɩɚɥɟɧɢɹ���- ɩɚɩɭɥɵ�ɫ�ɝɢɩɟɪɟɦɢɟɣ�ɧɚ�ɋɈɊ���- ɝɢɩɟɪɤɟɪɚɬɨɡ�
ɫ�ɷɪɨɡɢɜɧɵɦɢ�ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ��ɦɟɧɟɟ�ɱɟɦ���ɫɦ���- ɝɢɩɟɪɤɟɪɚɬɨɡ�
ɫ�ɷɪɨɡɢɜɧɨɣ�ɩɥɨɳɚɞɶɸ�ɛɨɥɟɟ���ɫɦ���- ɝɢɩɟɪɤɟɪɚɬɨɡ�ɫ�ɷɪɨ�
ɡɢɜɧɨɣ�ɩɥɨɳɚɞɶɸ�ɛɨɥɟɟ���ɫɦ�ɢ�ɹɡɜɟɧɧɵɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɞɚɧɧɵɯ�ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ�ɦɟ�
ɬɨɞɚɦɢ�ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ��ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɪɨ�
ɝɪɚɦɦɧɵɯ�ɩɚɤɟɬɨɜ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�6WDWLVWLFD�����
IRU�:LQGRZV��Ɉɰɟɧɤɭ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ� �ɪ��ɦɟɠɞɭ�
ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ��W�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɍ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩɵ� ɫɢɦɩɬɨɦ� ɛɨɥɢ� ɞɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɩɨ� 9$6� ɫɨɫɬɚɜɢɥ�
����������ɛɚɥɥɚ��ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�- ����������ɛɚɥɥɚ��ɑɟ�
ɪɟɡ���ɞɧɟɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɬɢɡɨɥɹ�
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ɫ�ɬɪɢɚɦɰɢɧɚɥɨɧɨɦ�ɫɢɦɩɬɨɦ�ɛɨɥɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɫɧɢɠɚɥɫɹ�ɞɨ�
���������� ɛɚɥɥɨɜ�� Ɉɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ� ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ�
ɛɨɥɢ��ɡɭɞɚ�ɋɈɊ��ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɧɚ��-ɵɣ�ɞɟɧɶ ɬɟɪɚɩɢɢ�
ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɬɚɤɠɟ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɤ� ɫɧɢɠɟɧɢɸ� ɛɨɥɟɜɨɝɨ� ɫɢɦɩ�
ɬɨɦɚ� �9$6�  � ���������ɛɚɥɥɨɜ��� ɇɚ� ��-ɣ� ɞɟɧɶ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɭ�
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ������ ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɢɫɱɟɡɥɢ�
ɠɠɟɧɢɟ�� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ� ɜ� ɋɈɊ� �9$6� ɫɨɫɬɚɜɢɥ� ����������
ɛɚɥɥɚ��� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ� ɭ� ���� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ��9$6�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�����������ɛɚɥɥɚ���ɇɚ���-ɣ�ɢ���-ɣ�
ɞɧɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɚ�ɛɨɥɢ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜ�ɨɫ�
ɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ�ɧɢɡɤɢɦ�ɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ�����������
ɛɚɥɥɨɜ��ɱɬɨ�ɜ�����ɪɚɡ�ɦɟɧɶɲɟ��ɱɟɦ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ��ɝɞɟ�
9$6� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ� ���������� ɛɚɥɥɚ�� ɝɞɟ� ɭ� ���� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɞɨ�
ɤɨɧɰɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɫɨɯɪɚɧɹɥɢɫɶ�ɠɠɟɧɢɟ��ɱɭɜɫɬɜɨ�ɫɬɹɧɭɬɨɫɬɢ��
ɢɧɨɝɞɚ�ɛɨɥɶ�ɩɪɢ�ɩɪɢɟɦɟ�ɩɢɳɢ� 

Ʉ��-ɦɭ�ɞɧɸ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɧɚ�ɋɈɊ�
ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ�ɛɟɡ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ��ɱɬɨ�ɫɨɨɬɜɟɬ�
ɫɬɜɨɜɚɥɨ�ɩɨ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɰɟɧɤɟ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�����
ɛɚɥɥɚɦ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɢ�����ɛɚɥɥɚɦ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɚɯ� 

ɇɚ���-ɟ�ɫɭɬɤɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɨɬɦɟɱɚ�
ɥɨɫɶ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɨɬɟɱɧɨɫɬɢ�� ɝɢɩɟɪɟɦɢɢ�ɋɈɊ�ɭ����������
ɛɨɥɶɧɵɯ��ɱɬɨ�ɜ�����ɪɚɡɚ�ɛɨɥɶɲɟ��ɱɟɦ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�± 
��������ɛɨɥɶɧɵɯ��ɪ��������ɇɚ���-ɣ�ɞɟɧɶ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɨɬɦɟɱɚɥɢ�
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɩɥɨɳɚɞɢ�ɷɪɨɡɢɣ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɩɚɰɢɟɧ�
ɬɨɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ��ɚ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɬɟ�ɠɟ�ɢɡɦɟɧɟ�
ɧɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɬɨɥɶɤɨ� ɭ� ������� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�� ɱɬɨ� ɜ� ����
ɪɚɡɚ� ɦɟɧɶɲɟ�� ɱɟɦ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� �ɪ�������ȼ� ɝɪɭɩɩɟ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫɨɯɪɚɧɹɥɨɫɶ�ɱɭɜɫɬɜɨ�ɠɠɟɧɢɹ��ɫɬɹɧɭ�
ɬɨɫɬɢ� ɋɈɊ��ɇɚ� ��-ɣ�ɞɟɧɶ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɜɵɹɜɥɹɥɢ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɩɚɩɭɥɟɡɧɵɯ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�� ɛɥɹɲɟɤ�� ɷɪɨɡɢɜɧɨ-ɹɡ�
ɜɟɧɧɵɟ� ɭɱɚɫɬɤɢ� ɷɩɢɬɟɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�� ɨɬɟɱɧɨ-ɛɨɥɟɜɨɣ�

ɫɢɦɩɬɨɦ�ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɫɹ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɭ���������ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɨɫ�
ɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ�� ɱɬɨ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɛɨɥɶɲɟ�� ɱɟɦ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�- ɭ���������ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� 

ȼɵɜɨɞɵ�� ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�
ɦɟɫɬɧɨɝɨ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɬɢɡɨɥɹ� ɫ� ɜɵɫɨɤɨɚɤɬɢɜɧɵɦ� ɬɨɩɢɱɟ�
ɫɤɢɦ�ɫɬɟɪɨɢɞɨɦ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɷɪɨɡɢɜɧɨ-ɹɡɜɟɧ�
ɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ� ɄɉɅ� ɋɈɊ�� ɱɬɨ� ɛɵɥɨ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ� ɩɨɥɨɠɢ�
ɬɟɥɶɧɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ�ɭ�ɜɫɟɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�������� 
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Кучеренко Л.И.1, Беленичев И.Ф.2, Бидненко А.С.3 

АНГИОЛИН - НОВЫЙ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ МЕТАБОЛИТОТРОПНЫХ ПРЕПАРАТОВ С ВЫРАЖЕННЫМ ВЛИ-

ЯНИЕМ НА ЭНДОТЕЛИЙ СОСУДОВ ГОЛОВНОГО МОЗГА И СЕРДЦА 

НПО «Фарматрон», Запорожский государственный медицинский университет, Украина 
1Вице-президент НПО «Фарматрон». Доцент, д.фарм.н., зав. кафедрой фармацевтической химии.  

2Профессор, д.мед.н., зав. кафедрой фармакологии и медицинской рецептуры.  
3Ст. лаборант кафедры фармацевтической химии. 

Беленичев И.Ф., Кучеренко Л.И., Бидненко А.С. 

Ангиолин - новый представитель метаболитотропных препаратов с выраженным влиянием на эндотелий 

сосудов головного мозга и сердца 

Целью нашей работы была разработка и создание нового эффективного метаболитотропного эндотелио-

протектора, который в дальнейшем планируется применять при сердечно-сосудистых заболеваниях с целью кор-

рекции эндотелиальной дисфункции и энергетического метаболизма головного мозга и миокарда. 

Материалы и методы: Проводя химическую модификацию молекулы препарата-лидера тиотриазолина, 

нами были получены новые катионно-анионные активные молекулы. Наиболее активным явилось соединение, соче-

тающее в своей молекуле структурные фрагменты тиотриазолина и аминокислоты лизина, имеющей характери-

стики депрессанта ЦНС с антисудорожным действием, осуществляемым через усиление аффинности ГАМК-бен-

зодиазепин-рецепторного комплекса. На основе этого соединения был создан новый препарат «Ангиолин» (раствор 

для инъекций и таблетки), у которого, в отличие от тиотриазолина, появились новые свойства. 

«Ангиолин» проявляет выраженные кардиопротективные, эндотелиопротективные, нейропротективные, 

энерготропные, антиоксидантные, противоишемические и противовоспалительные свойства.  

Результаты и обсуждение: Кардиопротективные свойства препарата направлены на повышение выжи-

ваемости кардиомиоцитов в период острой ишемии миокарда, улучшение показателей ЭКГ. «Ангиолин» улучшает 

показатели кардиогемодинамики в условиях острой ишемии миокарда – нормализует систолическое артериальное 
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давление, уменьшает проявления ишемической дисфункции левого желудочка – повышает давление в левом желу-

дочке, увеличивает рабочие и систолические индексы сердца, снижает общее периферическое сопротивление сосу-

дов. При стенокардии и инфаркте миокарда «Ангиолин» улучшает энергетический метаболизм миокарда, интен-

сифицируя аэробные реакции образования АТФ, активирует компенсаторный малат - аспартатный шунт образо-

вания АТФ. Препарат активирует глутатионовое звено тиол-дисульфидной системы, снижает образование ак-

тивных форм кислорода, снижает накопление маркеров оксидативного и нитрозирующего стресса. 

Вывод: был разработан и создан новый эффективный метаболитотропный эндотелиопротектор, кото-

рый в дальнейшем планируется применять при сердечно-сосудистых заболеваниях с целью коррекции эндотелиаль-

ной дисфункции и энергетического метаболизма головного мозга и миокарда. 

Belenichev I.F., Kucherenko L.I., Bidnenko O.S. 

Angiolin - is a new representative of metabolitotropic drugs with pronounced effect on the vascular endothelium of 

the brain and heart 

The aim of our study was to develop and create a new effective metabolitotropic endothelium protector which is 

planned to use in treatment of cardiovascular diseases with the purpose of correction of endothelial dysfunction and energy 

metabolism of the brain and myocardium. 

Materials and Methods: Through chemical modification of drug-leader Thiotriazoline molecule, we have obtained 

new cation-anion active molecules. The compound, which combined in its molecule structural fragments of Thiotriazoline 

and amino acid lysine and which had the characteristics of CNS depressants with anticonvulsive effects realized by enhancing 

of the affinity of the GABA-benzodiazepine receptor complex proved to be the most active. On the basis of this compound 

new medicine "Angiolin" (solution for injection and tablets) was developed, which, as compared with Thiotriazoline, showed 

new properties. 

"Angiolin" shows pronounced cardioprotective, endothelium protective, neuroprotective, energotropic, antioxidant, 

anti-ischemic and anti-inflammatory activity. 

Results and Discussion: Cardioprotective properties of the drug enhance the survival of cardiomyocytes during 

acute myocardial ischemia and improve the ECG parameters. "Angiolin" improves cardiac hemodynamics in acute 

myocardial ischemia that is normalizes systolic blood pressure, reduces the manifestations of left ventricular ischemic 

dysfunction - increases the pressure in the left ventricle, increases cardiac work and systolic indices, reduces the total 

peripheral vascular resistance. In angina pectoris and myocardial infarction "Angiolin" improves myocardial energy 

metabolism, intensifying the aerobic reactions of ATP formation, activates compensatory malate-aspartate shuttle of ATP 

formation. The drug activates the glutathione link of thiol-disulfide system, reduces the formation of active forms of oxygen, 

reduces the accumulation of oxidative and nitrosating stress markers. 

Conclusion: New effective metabolitotropic endothelium protector was designed and developed which is planned to 

use in treatment of cardiovascular diseases with the purpose of correction of endothelial dysfunction and energy metabolism 

of the brain and myocardium. 

 
ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɨɫɬɚɟɬɫɹ�

ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɤɚɤ�ɜ�ɦɢɪɟ��ɬɚɤ�
ɢ�ɜ�ɧɚɲɟɣ�ɫɬɪɚɧɟ��Ɉɞɧɨ�ɢɡ�ɩɟɪɜɵɯ�ɦɟɫɬ�ɫɪɟɞɢ�ɩɪɢɱɢɧ�ɪɚɡ�
ɜɢɬɢɹ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ�ɡɚɧɢɦɚɟɬ�ɂȻɋ�ɢ�ɨɞɧɨ�ɢɡ�
ɟɟ�ɝɪɨɡɧɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�± ɢɧɮɚɪɤɬ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ��Ɍɚɤɠɟ�ɟɠɟ�
ɝɨɞɧɨ�ɜ�ɦɢɪɟ�ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ�ɢɧɫɭɥɶɬ�ɨɤɨɥɨ���ɦɥɧ��ɱɟɥɨɜɟɤ� ɢɡ�
ɧɢɯ�����ɦɥɧ��ɭɦɢɪɚɟɬ��ɉɨɷɬɨɦɭ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɥɟɱɟ�
ɧɢɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɤ�
ɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɡɚɞɚɱɟɣ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɇɟɫɦɨɬɪɹ� ɧɚ�
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ�ɭɫɢɥɢɹ�ɩɨ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�
ɐɇɋ�ɢ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�- ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ��ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɜɫɟ�ɟɳɟ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɟɪɟɲɟɧɧɨɣ��ɋ�ɭɱɟɬɨɦ�ɪɚɫɬɭɳɟɣ�ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ�ɦɟ�
ɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ��ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�
ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɢ�ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ�ɧɨɜɵɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ��ɦɟɬɨ�
ɞɨɜ��ɫɯɟɦ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ�ɩɨɜɵɲɟ�
ɧɢɸ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ��
ȼɚɠɧɵɦ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɨɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɩɪɨ�
ɛɥɟɦɵ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɨɡɞɚɧɢɟ� ɧɨɜɵɯ� ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɢ�
ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ��ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɤɨɬɨ�
ɪɵɯ� ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ� ɛɵ� ɤ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɢ� ɩɪɨɞɥɟɧɢɸ�
ɠɢɡɧɢ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɤ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ��Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɪɹɞɭ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ������-ɬɪɢɚɡɨɥɚ��ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɧɚ� ɇɉɈ� ©Ɏɚɪɦɚɬɪɨɧª�� ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ� ɫɪɟɞɢ�
������ɬɵɫɹɱ�ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ�ɜɵɹɜɢɬɶ�ɨɞɧɨ��ɫɬɚɜɲɟɟ�ɜɩɨɫɥɟɞ�
ɫɬɜɢɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ� ©Ɍɢɨɬɪɢɚɡɨɥɢɧª�� Ɍɢɨɬɪɢɚɡɨɥɢɧ� ɜ�
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɡɚɧɹɥ�ɞɨɫɬɨɣɧɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɜ�ɚɪɫɟɧɚɥɟ�ɦɟɬɚ�
ɛɨɥɢɬɨɬɪɨɩɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ��Ɍɢɨɬɪɢɚɡɨɥɢɧ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɲɢɪɨɤɢɦ�

ɫɩɟɤɬɪɨɦ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�- ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ�
ɧɨɣ�� ɦɟɦɛɪɚɧɨɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣ�� ɩɪɨɬɢɜɨɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ��
ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ�� ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɣ�� ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫ�
ɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�� ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ�� ɤɚɪɞɢɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ�
[1,2]. 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ��ɭɱɢɬɵɜɚɹ�ɪɨɥɶ�ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ�
ɫɬɪɟɫɫɚ�ɜ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɤɥɟɬɤɢ�ɩɪɢ�ɛɨɥɶɲɢɧ�
ɫɬɜɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ�ɹɜ�
ɥɹɟɬɫɹ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ�ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧ�
ɬɨɡɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɩɨɬɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ�
ɫɪɟɞɫɬɜ�ɛɚɡɨɜɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ��Ʉɪɨɦɟ�ɷɬɨɝɨ��ɭɱɢɬɵɜɚɹ�ɪɹɞ�ɫɟɪɶ�
ɟɡɧɵɯ� ɩɨɛɨɱɧɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɛɚɡɨɜɵɯ� ɫɪɟɞɫɬɜ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ�
ɧɵɯ�ɧɚ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɬɨɧɤɢɯ�ɡɜɟɧɶɟɜ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɢ�
ɬɤɚɧɟɣ��ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ�ɬɟɪɚɩɢɸ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧ�
ɬɨɜ�ɦɨɠɟɬ�ɩɨɜɵɫɢɬɶ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ�ɦɟɞɢɤɚ�
ɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ��ɨɞɧɢɦ�ɢɡ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ�
ɧɵɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ�ɜ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ��ɫɨɡɞɚ�
ɜɚɟɦɵɯ�ɧɚ�ɇɉɈ�©Ɏɚɪɦɚɬɪɨɧª��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ�ɞɟɣ�
ɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɫ�ɫɨɜɦɟɫɬɢ�
ɦɵɦɢ� ɩɨ� ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ� ɢ� ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɯɚ�
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ�ɢɥɢ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɚɦɢ��ɢ�ɫɨ�
ɡɞɚɧɢɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ��
ɱɬɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɡɚɳɢɬɭ�ɛɚɡɨɜɨɝɨ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɨɬ�ɛɵɫɬɪɨɝɨ�
ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ�ɭɥɭɱɲɚɟɬ�ɟɝɨ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ�ɱɟɪɟɡ�
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɦɛɪɚɧɵ��Ɍɚɤɨɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɤ�ɫɨɡɞɚɧɢɸ�ɤɨɦ�
ɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɢ� ɢɯ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɫɨ�
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ɤɭɸ��ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɤɨɦ�
ɩɨɧɟɧɬɨɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɷɮɮɟɤ�
ɬɢɜɧɨɫɬɶ��ɢ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɬɶ�ɷɮɮɟɤɬ�ɞɟɣɫɬɜɭɸ�
ɳɟɝɨ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɚɮɮɢɧɧɨɫɬɢ�ɤ�ɪɟɰɟɩ�
ɬɨɪɭ�ɨɪɝɚɧɚ-ɦɢɲɟɧɢ��Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɷɬɨɝɨ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɹɜɢ�
ɥɨɫɶ�ɫɨɡɞɚɧɢɟ�ɞɜɭɯ�ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�± ɬɢɨ�
ɞɚɪɨɧɚ�ɢ�ɬɢɨɰɟɬɚɦɚ��ɍɞɚɱɧɵɦ�ɩɪɢɦɟɪɨɦ�ɫɨɡɞɚɧɢɹ�ɚɧɬɢɚɧ�
ɝɢɧɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɤɨɦɛɢ�
ɧɚɰɢɣ�ɫ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ�©Ɍɢɨɞɚɪɨɧª��
ɝɞɟ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ�ɧɟɫɥɭɱɚɣɧɨ�
ɛɵɥ� ɜɵɛɪɚɧ� ɬɢɨɬɪɢɚɡɨɥɢɧ�� ɚ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ� ɛɚɡɨ�
ɜɨɝɨ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� ± ɚɧɬɢɚɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɢ� ɚɧɬɢɚɧɝɢɧɚɥɶɧɵɣ�
ɩɪɟɩɚɪɚɬ�ɚɦɢɨɞɚɪɨɧ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɤɨɦɛɢɧɚ�
ɰɢɢ� ɬɢɨɬɪɢɚɡɨɥɢɧɚ� ɢ� ɩɢɪɚɰɟɬɚɦɚ� ɛɵɥ� ɫɨɡɞɚɧ� ɷɮɮɟɤɬɢɜ�
ɧɵɣ�ɧɨɨɬɪɨɩɧɵɣ�ɢ�ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ�©Ɍɢɨɰɟ�
ɬɚɦª��ɲɢɪɨɤɨ�ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ�ɜ�ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ��ɝɟɪɨɧɬɨ�
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ��ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 
Ɍɢɨɰɟɬɚɦ�ɭɞɚɱɧɨ�ɫɨɱɟɬɚɟɬ�ɜ�ɫɜɨɟɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɧɨɨɬɪɨɩɧɨɟ��
ɦɧɟɦɨɬɪɨɩɧɨɟ��ɚɧɬɢɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɩɢɪɚɰɟɬɚɦɚ�ɫ�
ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦ�� ɩɪɨɬɢɜɨɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ�� ɚɞɚɩɬɨɝɟɧɧɵɦ�
ɷɮɮɟɤɬɨɦ�ɬɢɨɬɪɢɚɡɨɥɢɧɚ�>���@� 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɢ�ɪɟ�
ɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɬɢɨɬɪɢɚɡɨɥɢɧɚ�ɢ�ɟɝɨ�
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ� ɜɵ�
ɹɜɢɬɶ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ� ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ� ɦɨɥɟɤɭɥ�� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ�
ɧɚɥɢɱɢɟ� ɢ� ɫɢɥɭ� ɩɪɨɬɢɜɨɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ��
ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ�� ɤɚɪɞɢɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɢ� ɷɧɟɪɝɨɬɪɨɩ�
ɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� Ⱥɧɚɥɢɡ� ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ� ©ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ-ɚɤɬɢɜ�
ɧɨɫɬɶª�ɩɨɡɜɨɥɢɥ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�
ɫɨɡɞɚɧɢɹ� ɧɨɜɵɯ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɦɨɥɟɤɭɥ� ɧɚ� ɨɫ�
ɧɨɜɟ������-ɬɪɢɚɡɨɥɚ� 

ɐɟɥɶɸ�ɧɚɲɟɣ�ɪɚɛɨɬɵ�ɛɵɥɚ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɢ� ɫɨɡɞɚɧɢɟ�
ɧɨɜɨɝɨ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɬɪɨɩɧɨɝɨ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɩɪɨ�
ɬɟɤɬɨɪɚ� ɤɚɬɢɨɧɧɨ-ɚɧɢɨɧɧɨɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ�� ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ�
ɮɪɚɝɦɟɧɬ�ɬɢɨɬɪɢɚɡɨɥɢɧɚ�ɢ�ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɨɣ�ɤɢɫɥɨɬɵ�ɥɢɡɢɧɚ��
ɤɨɬɨɪɵɣ� ɜ� ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ� ɩɪɢ� ɫɟɪ�
ɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɷɧɞɨ�
ɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ� ɢ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ�
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɉɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ�
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɦɨɥɟɤɭɥɵ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ-ɥɢɞɟɪɚ�ɬɢɨɬɪɢɚɡɨɥɢɧɚ�
ɧɚɦɢ�ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɧɨɜɵɟ�ɤɚɬɢɨɧɧɨ-ɚɧɢɨɧɧɵɟ�ɚɤɬɢɜɧɵɟ�
ɦɨɥɟɤɭɥɵ��ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɚɤɬɢɜɧɵɦ�ɹɜɢɥɨɫɶ�ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ��ɫɨɱɟ�
ɬɚɸɳɟɟ�ɜ�ɫɜɨɟɣ�ɦɨɥɟɤɭɥɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ�ɬɢɨɬɪɢ�
ɚɡɨɥɢɧɚ� ɢ� ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ� ɥɢɡɢɧɚ�� ɢɦɟɸɳɟɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ�
ɫɬɢɤɢ� ɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚ� ɐɇɋ� ɫ� ɚɧɬɢɫɭɞɨɪɨɠɧɵɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ��
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɦ�ɱɟɪɟɡ�ɭɫɢɥɟɧɢɟ�ɚɮɮɢɧɧɨɫɬɢ�ȽȺɆɄ-ɛɟɧ�
ɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧ-ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɷɬɨɝɨ�ɫɨ�
ɟɞɢɧɟɧɢɹ� ɛɵɥ� ɫɨɡɞɚɧ� ɧɨɜɵɣ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª� �ɪɚɫ�
ɬɜɨɪ�ɞɥɹ�ɢɧɴɟɤɰɢɣ�ɢ�ɬɚɛɥɟɬɤɢ��>���@� 

©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ�ɤɚɪɞɢɨɩɪɨɬɟɤ�
ɬɢɜɧɵɟ�� ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɟ�� ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɟ��
ɷɧɟɪɝɨɬɪɨɩɧɵɟ��ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɟ��ɩɪɨɬɢɜɨɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ�� Ʉɚɪɞɢɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɟ�
ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ�ɧɚ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɜɵɠɢɜɚɟ�
ɦɨɫɬɢ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɰɢɬɨɜ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ� ɨɫɬɪɨɣ� ɢɲɟɦɢɢ� ɦɢɨ�
ɤɚɪɞɚ�� ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɗɄȽ�� ©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª� ɭɥɭɱ�
ɲɚɟɬ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɤɚɪɞɢɨɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɨɫɬɪɨɣ�
ɢɲɟɦɢɢ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ� ± ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ� ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ� ɚɪɬɟɪɢ�
ɚɥɶɧɨɟ� ɞɚɜɥɟɧɢɟ�� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ� ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�
ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ�ɥɟɜɨɝɨ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ�± ɩɨɜɵɲɚɟɬ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ�ɜ�ɥɟ�

ɜɨɦ�ɠɟɥɭɞɨɱɤɟ��ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ�ɪɚɛɨɱɢɟ�ɢ�ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɧ�
ɞɟɤɫɵ�ɫɟɪɞɰɚ��ɫɧɢɠɚɟɬ�ɨɛɳɟɟ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɨɩɪɨɬɢɜ�
ɥɟɧɢɟ� ɫɨɫɭɞɨɜ�� ɉɪɢ� ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ� ɢ� ɢɧɮɚɪɤɬɟ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ�
©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª� ɭɥɭɱɲɚɟɬ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ� ɦɢɨ�
ɤɚɪɞɚ�� ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɭɹ� ɚɷɪɨɛɧɵɟ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�
ȺɌɎ�� ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ� ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɣ� ɦɚɥɚɬ-ɚɫɩɚɪɬɚɬɧɵɣ�
ɲɭɧɬ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ȺɌɎ��ɉɪɟɩɚɪɚɬ�ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ�ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɨ�
ɜɨɟ�ɡɜɟɧɨ�ɬɢɨɥ-ɞɢɫɭɥɶɮɢɞɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ��ɫɧɢɠɚɟɬ�ɨɛɪɚɡɨɜɚ�
ɧɢɟ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ��ɫɧɢɠɚɟɬ�ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ�ɦɚɪ�
ɤɟɪɨɜ�ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɢ�ɧɢɬɪɨɡɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɚ� 

ɗɧɞɨɬɟɥɢɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧɚª 
ɩɪɢ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɢ�ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�
ɟɝɨ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ�ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�12�� ɭɦɟɧɶ�
ɲɚɬɶ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɨɤɫɢɧɢɬɪɢɬɚ�ɢ�ɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɚ��ɩɨɜɵ�
ɲɚɬɶ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɵ� ɢ� 12-ɫɢɧɬɚɡɵ��
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ� ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ� ɬɢɨɥɶɧɵɯ�
ɝɪɭɩɩ�ɢ�/-ɚɪɝɢɧɢɧɚ��ɉɪɢ�ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ��ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�
ɛɨɥɟɡɧɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɛɢɨɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ� 12�� ɫɩɨɫɨ�
ɛɟɧ� ɭɥɭɱɲɚɬɶ� ɟɝɨ� ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ� ɤ� ɤɥɟɬɤɚɦ-ɦɢɲɟɧɹɦ�
>���@��ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ�©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧɚª�ɩɪɢ�ɑɆɌ�ɢ�ɨɫɬɪɵɯ�ɧɚɪɭ�
ɲɟɧɢɹɯ�ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɩɨɜɵɲɟ�
ɧɢɸ�ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ�
ɫɟɬɢ�ɤɨɪɵ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɢ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɬɟɧɤɢ�ɫɨɫɭɞɨɜ�
ɦɨɡɝɚ�� ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɩɪɨɥɢɮɟɪɢɪɭɸɳɢɯ� ɷɧɞɨɬɟ�
ɥɢɨɰɢɬɨɜ��ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ�ɫɜɹɡɵɜɚ�
ɧɢɹ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɪɨɫɬɚ �9(*)��ɫ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɟɦ�
ɫɨɫɭɞɨɜ�� ɉɪɢ� ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ� ɧɚ� ɫɨɫɭɞɚɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬ� ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ�
ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ�� ɩɨ�
ɜɵɲɚɟɬ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɊɇɄ�ɜ�ɹɞɪɚɯ�ɢ�ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɨ�
ɰɢɬɨɜ��ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ�ɢɯ�ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ��ɇɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜ�
ɧɵɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɚ� ©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧɚª� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ� ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟɦ�
L-ɥɢɡɢɧɚ�ɜ�ɩɢɩɟɤɨɥɢɟɜɭɸ�ɤɢɫɥɨɬɭ��ɤɨɬɨɪɚɹ�ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ�ɚɮ�
ɮɢɧɧɨɫɬɶ�ȽȺɆɄ-ɛɟɧɡɨɞɢɚɡɟɩɢɧɨɜɨɝɨ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ�ɤɨɦ�
ɩɥɟɤɫɚ��ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɷɬɨɝɨ�ɫɧɢɠɚɟɬ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɝɥɭɬɚɦɚɬɧɨɣ�ɷɤ�
ɫɚɣɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ�� ©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª�ɩɨɜɵɲɚɟɬ�ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ�
ɧɟɣɪɨɧɨɜ�ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɡɨɧɵ�ɤɨɪɵ��ɩɨɜɵɲɚɟɬ�ɜ�ɧɢɯ�ɫɨ�
ɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɊɇɄ�� ɫɧɢɠɚɟɬ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɧɟɣɪɨɧɨɜ� ɫ� ɩɪɢɡɧɚ�
ɤɚɦɢ�ɚɩɨɩɬɨɡɚ�ɢ�ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɢɲɟɦɢɱɟ�
ɫɤɨɝɨ�ɢ�ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ��ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ�ɮɭɧɤ�
ɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɝɨ�ȽȺɆɄ-ɲɭɧɬɚ��ɩɨɜɵɲɚɟɬ�
ɭɪɨɜɟɧɶ�ȺɌɎ�ɜ�ɬɤɚɧɹɯ�ɦɨɡɝɚ�>�@� 

ɉɪɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ��ɤɚɪ�
ɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹɯ� ©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ�ɷɧɟɪ�
ɝɨɬɪɨɩɧɵɟ��ɩɪɨɬɢɜɨɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ��ɩɪɨɬɢɜɨɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ�
ɢ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɬɪɨɩɧɵɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ��ɉɪɟɩɚɪɚɬ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ�ɩɪɨ�
ɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɚ�� ɫɧɢɠɚɟɬ� ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ�ɩɪɨ�
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɰɢɬɨɤɢɧɚ�± IL-��E��ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ�ɤɥɟɬɨɱ�
ɧɵɣ� ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ�� ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ� ©Ⱥɧ�
ɝɢɨɥɢɧɚª�ɩɨɜɵɲɚɟɬ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ�ɤ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ�ɧɚɝɪɭɡ�
ɤɚɦ�� ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ� ɦɢɨɤɚɪɞɚ��
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɫɟɪɞɰɚ�ɜ�
ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɨɫɬɪɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɝɢɩɨɤɫɢɢ��ɉɨ�ɫɢɥɟ�ɬɟɪɚɩɟɜ�
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª� ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ� ɪɟɮɟɪɟɧɫ-
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�± ɦɢɥɞɪɨɧɚɬ��ɩɢɪɚɰɟɬɚɦ�ɢ�ɬɪɢɦɟɬɚɡɢɞɢɧ�>����@� 

©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɩɪɨɬɢɜɨɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɚɧ�
ɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɫ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ�ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɧɚ�ɷɧ�
ɞɨɬɟɥɢɣ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ�ɢ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ�
ɟɬɫɹ� ɤ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ� ɩɪɢ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ�
ɧɢɹɯ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ� ɢ�
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ��©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ�ɤ�
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ�
ɫɟɪɞɰɚ��ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ��ɢɧɮɚɪɤɬ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ��ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɟɪ�
ɞɟɱɧɚɹ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ�ɢ�ɞɢɫɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢɹ���
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ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ��ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ��ɞɢɥɚɬɚɰɢɨɧɧɨɣ�
ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ�� ɨɠɢɪɟɧɢɢ�� ɫɚɯɚɪɧɨɦ� ɞɢɚɛɟɬɟ�� ɝɢɩɟɪɝɨ�
ɦɨɰɢɫɬɟɢɧɟɦɢɢ��Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ��ɩɪɟɩɚɪɚɬ�ɛɭɞɟɬ�ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ�
ɩɪɢ�ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ��ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ�ɩɟɪɟɧɚ�
ɩɪɹɠɟɧɢɢ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ��ɫɢɧɞɪɨɦɟ�ɚɛɫɬɢɧɟɧ�
ɰɢɢ�ɩɪɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ�ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɟ��ɜ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɫɨ�ɫɩɟ�
ɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɟɣ� ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ��� ɜ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�
ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɩɪɢ�ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɵɯ�ɬɪɚɜ�
ɦɚɯ�� ɦɨɡɝɨɜɵɯ� ɢɧɫɭɥɶɬɚɯ�� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ� ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ��
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ�ɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ�ɦɨɡɝɚ� 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɨɛɳɟɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɢ� ɫɩɟɰɢɮɢ�
ɱɟɫɤɨɣ� ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ� ɪɚɫɬɜɨɪɚ� ɞɥɹ� ɢɧɴɟɤɰɢɣ� ɢ� ɬɚɛɥɟɬɨɤ�
©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧɚª�ɧɟ� ɜɵɹɜɢɥɢ�ɩɨɛɨɱɧɵɯ�ɪɟɚɤɰɢɣ� ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�� ɧɟɪɜɧɨɣ� ɢ� ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɢ�
ɫɬɟɦ��ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ�ɢ�ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ� 

ȼɵɜɨɞ��ɇɚ�ɛɚɡɟ�ɇɉɈ�©Ɏɚɪɦɚɬɪɨɧª�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ�ɧɨ�
ɜɵɣ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɬɪɨɩɧɵɣ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɩɪɨɬɟɤ�
ɬɨɪ�©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª��ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɨɛɳɟɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢ�
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ɢ�ɬɚɛɥɟɬɨɤ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�
ɧɟ�ɜɵɹɜɢɥɨ�ɩɨɛɨɱɧɵɯ�ɪɟɚɤɰɢɣ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭ�
ɞɢɫɬɨɣ��ɧɟɪɜɧɨɣ�ɢ�ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦ��ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟ�
ɧɢɹ� ɢ� ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ�� ©Ⱥɧɝɢɨɥɢɧª� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ� ɩɪɢ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ� ɞɥɹ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ� ɷɧɞɨ�
ɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ�
ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɵɯ� ɬɪɚɜɦ��
ɦɨɡɝɨɜɵɯ�ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ��ɞɢɫɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ�ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ�,�
ɢ�,,�ɫɬ���ɞɥɹ�ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ�ɦɨɡɝɨɜɵɯ�ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ��
ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ��ɜ�ɬ�ɱ��ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ��ɢ�ɝɢɩɨɤɫɢ�
ɱɟɫɤɨɣ�ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ��ɩɪɢ�ɨɫɬɪɵɯ�ɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɬɪɚɜ�
ɥɟɧɢɹɯ�ɐɇɋ�ɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ�ɦɨɡɝɚ� 
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СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ РИСКА РАЗВИТИЯ  

МЛАДЕНЧЕСКОЙ СМЕРТНОСТИ НА ПРИМЕРЕ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

Заочный аспирант кафедры «Общественное здоровье и здравоохранение» ГБОУ ВПО  

«Омская государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения  

Российской Федерации, РФ, г. Омск 

Резюме 

В Омской области в период 2004-2013 годы отмечается снижение показателя младенческой смертности 

на 34,5%, несмотря на рост показателя в 2012 году на 38,9% в сравнении с 2011 годом. С целью изучения медико-

социальных факторов риска развития младенческой смертности проведен факторный анализ. Объем выборки для 

исследуемой и контрольной группы составил по 225 наблюдений соответственно. Проведенный факторный анализ 

позволил выявить восемь медико-социальных факторов риска развития младенческой смертности. В суммарную 

общность факторов наибольший вклад вносит неонатальный фактор (22,0%), на втором месте – медицинские 

факторы (12,5%), третье место - акушерский фактор (10,8%). Результаты исследования в дальнейшем позволят 

разработать ряд организационных мероприятий, направленных на снижение младенческой смертности. 

Ключевые слова: младенческая смертность; факторный анализ; медико-социальные факторы риска  

ABSTRACT 

In the Omsk region in the period of 2004-2013 decrease in an indicator of infantile mortality by 34,5%, despite 

growth of an indicator in 2012 for 38,9% in comparison with 2011 is noted. For the purpose of studying of medico-social 

factors of risk of development of infantile mortality the factorial analysis is carried out. Selection volume for the studied and 

control group made on 225 supervision respectively. The carried-out factorial analysis allowed to reveal eight medico-social 

factors of risk of development of infantile mortality. In a total community of factors the greatest contribution is made by a 

neonatal factor (22,0%), on the second place – medical factors (12,5%), the third place - an obstetric factor (10,8%). Results 

of research will allow to develop further a number of the organizational actions directed on decrease in infantile mortality. 

Keywords: infantile mortality; factorial analysis; medico-social factors of risk 

 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ�ɞɟɬɟɣ�ɧɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɝɨɞɭ�ɠɢɡɧɢ��ɦɥɚɞɟɧɱɟ�

ɫɤɚɹ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ�ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�
ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ� ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ�� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɢ� ɞɨ�
ɫɬɭɩɧɨɫɬɶ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɡɞɪɚɜɨ�
ɨɯɪɚɧɟɧɢɹ��ɢ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɹɪɤɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɫɬɟɩɟɧɢ�
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ� ɜ� ɨɯɪɚɧɟ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɠɟɧ�
ɳɢɧ�ɢ�ɞɟɬɟɣ��ɚ�ɜ�ɤɨɧɟɱɧɨɦ�ɢɬɨɝɟ�± ɨɛ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɫɨ�
ɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɥɢɬɢɤɢ��ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ�ɜ�ɫɬɪɚɧɟ�>�@� 

ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɦɥɚɞɟɧ�
ɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɩɨ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɫ�����Å�ɜ������ɝɨɞɭ�
ɞɨ����Å�ɜ������ ɝɨɞɭ��� ɬɟɦ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�� ɫɬɪɚɧɚ� ɡɚɧɢɦɚɟɬ�ɧɚ�
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɦɟɫɬɨ�ɜ�ɬɪɟɬɶɟɣ�ɞɟɫɹɬɤɟ�ɫɬɪɚɧ�ɦɢɪɚ�ɩɨ�
ɭɪɨɜɧɸ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�>�@� 

 ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɪɹɞɚ�ɚɜɬɨɪɨɜ��ɜɚɠɧɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨ�
ɜɚɧɢɢ� ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ� ɢɝɪɚɟɬ� ɪɹɞ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ�� ɜɨɡɪɚɫɬ� ɠɟɧ�
ɳɢɧɵ��ɞɨ����ɥɟɬ�ɢ�ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ���ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨ�
ɫɬɟɣ��ɪɨɞɨɜ�ɢ�ɚɛɨɪɬɨɜ�ɜ�ɚɧɚɦɧɟɡɟ��ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɥɨɠɟ�
ɧɢɟ��ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɠɢɡɧɢ�ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ��ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶ�
ɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ��ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɚɥɤɨɝɨɥɹ��ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ�ɢ�ɫɢɥɶ�
ɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ��ɧɚɥɢɱɢɟ�ɫɨɦɚɬɢ�
ɱɟɫɤɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�� Ⱦɚɧɧɵɟ� ɮɚɤɬɨɪɵ� ɜ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ� ɧɚ�
������ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�>�������@� 

ɐɟɥɶɸ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɫɬɚɥɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ�
ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɡɚ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫ������ɝɨɞɚ�
ɩɨ������ɝɨɞ��ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɣ�ɩɪɢɡɧɚɤ�ɦɧɨɝɨ�
ɱɢɫɥɟɧɧɵɯ� ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɪɢɫɤɚ�� ɱɬɨ� ɜ�
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ� ɩɨɡɜɨɥɢɬ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɪɹɞ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ�
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɚ� ɫɧɢɠɟɧɢɟ� ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ 
ɉɪɢ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨ�

ɜɚɧɵ� ɞɚɧɧɵɟ� Ɍɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɪɝɚɧɚ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ�
ɫɥɭɠɛɵ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ�ɩɨ�Ɉɦɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�
ɡɚ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫ������ɩɨ������ɝɨɞɵ������ɢɫɬɨɪɢɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɪɟ�
ɛɟɧɤɚ��ɮɨɪɦɚ�ʋ����ɭ�� 

Ɉɛɴɟɦ�ɜɵɛɨɪɤɢ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ�ɞɥɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɮɚɤ�
ɬɨɪɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ��ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ�ɩɨ�ɇ�Ⱥ��ɉɥɨɯɢɧɫɤɨɦɭ��Ɉɛɴɟɦ�
ɜɵɛɨɪɤɢ�ɞɥɹ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ�ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�
ɩɨ�����ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ� ɢ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩ�± ɫɦɟɪɬɶ�ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɪɟɛɟɧɤɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɨɞɧɨɝɨ�
ɝɨɞɚ� ɜ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɢ� ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ� ɞɨ� ɨɞɧɨɝɨ�
ɝɨɞɚ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ�� ɉɪɢɡɧɚɤɚɦɢ� ɫɯɨɞɫɬɜɚ� ɹɜɥɹ�
ɥɢɫɶ�ɩɨɥ�ɪɟɛɟɧɤɚ��ɦɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ�ɩɪɢ�ɪɨɠɞɟɧɢɢ��ɦɟɫɬɨ�ɠɢɬɟɥɶ�
ɫɬɜɚ�ɠɟɧɳɢɧɵ��ɝɨɪɨɞ�Ɉɦɫɤ��ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɵɟ�ɪɚɣɨɧɵ�Ɉɦ�
ɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�. 

 ɉɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɮɚɤɬɨɪɧɵɟ�
ɧɚɝɪɭɡɤɢ��ɱɢɫɥɟɧɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɛɵɥɨ�ɦɟɧɶɲɟ������
ɜ�ɦɚɬɪɢɰɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɨɩɭɳɟɧɵ�ɤɚɤ�ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧ�
ɧɵɟ�� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ� ɜɤɥɸɱɚɥɚ�
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɦɟɬɨɞɢɤɢ� �ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�0LFURVRIW�([FHO�;3��6WDWLVWLFD�������ɉɪɢ�ɫɬɚɬɢ�
ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɦɟɬɨɞɵ�� ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ�
ɚɧɚɥɢɡ��W±ɤɪɢɬɟɪɢɣ�ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
Ⱥɧɚɥɢɡ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɜ�Ɉɦ�

ɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɥ��ɱɬɨ��ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚ�
ɬɟɥɹ�ɜ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ�ɝɨɞɵ��ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ�ɱɟɬɤɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ�
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɟɝɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫ������ɩɨ������ɝɨɞɵ��
ȼ������ɝɨɞɭ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ�ɭɪɨɜɧɸ�ɩɨɤɚɡɚ�
ɬɟɥɶ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɫɧɢɡɢɥɫɹ�ɧɚ��������ɉɨɫɥɟ�
ɩɟɪɟɯɨɞɚ�ɧɚ� ɧɨɜɵɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�ɠɢɜɨɪɨɠɞɟɧɢɹ ɜ������ ɝɨɞɭ�
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ɨɬɦɟɱɟɧ�ɪɨɫɬ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɧɚ�������ɩɨ�ɫɪɚɜ�
ɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɩɟɪɢɨɞɨɦ��ɇɨ�ɭɠɟ�ɜ������ɝɨɞɭ�
ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɭɪɨɜɧɹ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ��ȼ�ɰɟɥɨɦ�ɡɚ�ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�
ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ� ɫɧɢɡɢɥɫɹ�ɧɚ� ������ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟ�
ɧɢɸ� ɫ� ɢɫɯɨɞɧɵɦ� ɭɪɨɜɧɟɦ�� ɪɚɡɥɢɱɢɹ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ� �W �����
p=0,0002). 

ȼ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ�ɧɚɦɢ�ɪɚɛɨɬɟ�ɩɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɦɟɞɢɤɨ-
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɚɫɩɟɤɬɨɜ�ɩɪɢɱɢɧ�ɢ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�
ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɜ�Ɉɦɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢ�

ɪɨɜɚɧɚ�ɪɨɥɶ����ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɹɜɥɟ�
ɧɢɹ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ� ɜɵɞɟɥɢɬɶ� ���
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ��ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ�ɢ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɩɨ�
ɫɢɥɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɱɚɫɬɨɬɭ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɢ�ɛɵɥɢ�ɜɤɥɸɱɟɧɵ�ɜ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ�ɮɚɤ�
ɬɨɪɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�ɜɵ�
ɞɟɥɟɧɨ� ɜɨɫɟɦɶ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɪɢɫɤɚ� ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�� ɉɪɢ� ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɭɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ��
ɤɚɤɢɟ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɢɦɟɥɢ�ɫ�ɧɢɦɢ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ�ɮɚɤɬɨɪɧɵɟ�
ɧɚɝɪɭɡɤɢ��ɚ���ɬɚɛɥ���� 

Ɍɚɛɥɢɰɚ��  
Ɂɧɚɱɢɦɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɧɵɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɟ Ɏɚɤɬɨɪɵ 
I II III IV V VI VII VIII 

1   0,801      
2   0,697      
3     0,743    
4   0,575      
5     0,543    
6     0,676    
7        0,951 
8       0,947  
9 0,877        

10  0,926       
11  0,91       
12      0,88   
13 0,84        
14 0,854        
15 0,878        
16 0,794        
17    0,793     

 
Ɍɚɤ��ɩɟɪɜɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɛɨɥɟɟ�ɜɫɟɝɨ�ɧɚɝɪɭɠɚɸɬ�ɫɥɟɞɭ�

ɸɳɢɟ� ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ�� ɫɪɨɤ� ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�
�ɚ �������� ɨɰɟɧɤɚ� ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ� ɩɨ� ɲɤɚɥɟ� Ⱥɩɝɚɪ�
�ɚ �������ɮɨɧɨɜɨɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ��ɚ ������� 
ɦɚɫɫɚ�ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ�ɩɪɢ�ɪɨɠɞɟɧɢɢ��ɚ ��������ɨɫɥɨɠɧɟ�
ɧɢɹ�� ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ� ɭ� ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ� ɩɨɫɥɟ� ɪɨɠɞɟɧɢɹ�
�ɚ ��������ɉɨɷɬɨɦɭ��ɩɟɪɜɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɦɨɠɧɨ�ɧɚɡɜɚɬɶ�ɧɟɨɧɚ�
ɬɚɥɶɧɵɦ� 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɫɪɨɤɚ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨ�
ɫɬɢ��ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ��ɱɬɨ�ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɫɥɭɱɚɢ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɩɪɢ�ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɪɨ�
ɞɚɯ� ± ������� �ɜ� ɫɪɨɤɟ� ��-��� ɧɟɞɟɥɶ� ± �������� ɜ� ��-36 
ɧɟɞɟɥɶ�± ���������ɉɪɢ�ɞɨɧɨɲɟɧɧɵɯ�ɫɪɨɤɚɯ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�
(37-���ɧɟɞɟɥɢ��ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɚɹ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ�ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ�ɜ�
������� 

Ⱥɧɚɥɢɡ� ɨɰɟɧɤɢ� ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ� ɩɨ� ɲɤɚɥɟ� Ⱥɩɝɚɪ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�� ɱɬɨ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɱɢɫɥɨ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɦɥɚ�
ɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɩɪɢ�ɪɨɠɞɟɧɢɢ�ɪɟɛɟɧɤɚ�
ɜ�ɬɹɠɟɥɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɫ�ɨɰɟɧɤɨɣ�ɩɨ�ɲɤɚɥɟ�Ⱥɩɝɚɪ��-��ɛɚɥɥɚ�
± �����������ȼ����������� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɪɟɛɟɧɤɚ� ɧɚ�
ɦɨɦɟɧɬ�ɪɨɠɞɟɧɢɹ�ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɬɹɠɟ�
ɫɬɢ���-��ɛɚɥɥɨɜ��ɢ�ɜɫɟɝɨ�ɜ�����������ɪɟɛɟɧɨɤ�ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ�ɜ�
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ���-���ɛɚɥɥɨɜ�� 

ȼ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɮɨɧɨɜɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ��
ɭɦɟɪɲɢɯ�ɧɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɝɨɞɭ�ɠɢɡɧɢ��ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɟɬ�ɧɟɞɨɧɨɲɟɧ�
ɧɨɫɬɶ� ± ����������� ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ� ± 
�����������ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɶ�± ����������
ɧɚ�ɞɨɥɸ�ɞɪɭɝɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ����������� 

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɦɚɫɫɚ�
ɬɟɥɚ� ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɢ� ɪɨɠɞɟɧɢɢ�� ȼɟɞɭɳɟɟ� ɪɚɧɝɨɜɨɟ�
ɦɟɫɬɨ�ɡɚɧɢɦɚɸɬ�ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ�ɫ�ɦɚɫɫɨɣ�ɬɟɥɚ�ɩɪɢ ɪɨɠɞɟ�
ɧɢɢ�ɦɟɧɟɟ������ɝɪɚɦɦ�����-����ɝɪɚɦɦ�± ���������������-
����� ɝɪɚɦɦ� ± ����������� ȼɬɨɪɨɟ� ɦɟɫɬɨ� ɡɚɧɢɦɚɸɬ� ɞɨɧɨ�
ɲɟɧɧɵɟ� ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ� ɫ� ɦɚɫɫɨɣ� ɬɟɥɚ� ɩɪɢ� ɪɨɠɞɟɧɢɢ�
3000-�����ɝɪɚɦɦ�± �����������ɬɪɟɬɶɟ�ɦɟɫɬɨ�± ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧ�
ɧɵɟ� ɫ� ɦɚɫɫɨɣ� ɬɟɥɚ� ɩɪɢ� ɪɨɠɞɟɧɢɢ� ����-����� ɝɪɚɦɦ�

������������� ɱɟɬɜɟɪɬɨɟ�ɦɟɫɬɨ� - ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ�ɫ�ɦɚɫɫɨɣ�
ɬɟɥɚ�ɩɪɢ�ɪɨɠɞɟɧɢɢ�ɛɨɥɟɟ������ɝɪɚɦɦ������������ 

Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢɹ��ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ�ɭ�ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ��ɩɨɝɢɛ�
ɲɢɯ�ɧɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɝɨɞɭ�ɠɢɡɧɢ��ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�
ɨɛɪɚɡɨɦ������������- ɫɢɧɞɪɨɦ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ��
26,������� - ɨɫɬɪɚɹ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ��
����������- ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɜɧɭɬɪɢɱɟɪɟɩɧɵɟ��
���������- ɨɬɟɤ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɦɨɡɝɚ������������- ɞɪɭɝɢɟ�� 

ȼɨ�ɜɬɨɪɨɦ�ɮɚɤɬɨɪɟ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ�
ɧɚ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ��ɫɩɨɫɨɛ�ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ�ɠɟɧ�
ɳɢɧɵ��ɚ ��������ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɪɨ�
ɞɨɜ��ɚ �������Ⱦɚɧɧɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɦɨɠɧɨ�ɧɚɡɜɚɬɶ�ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɣ� 

ɍ�����������ɠɟɧɳɢɧ��ɦɥɚɞɟɧɰɵ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɨɝɢɛɥɢ�
ɧɚ� ɩɟɪɜɨɦ� ɝɨɞɭ� ɠɢɡɧɢ�� ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ� ɡɚɤɨɧɱɢɥɚɫɶ� ɫɚɦɨ�
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦɢ�ɪɨɞɚɦɢ��ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ�ɞɨɜɨɥɶɧɨ�
ɜɵɫɨɤɢɣ� ɩɪɨɰɟɧɬ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɨɣ�
ɤɨɝɨɪɬɵ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ� ������������� ɜ� ��������� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�
ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ�ɜɚɤɭɭɦ-ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɪɚ��ɱɬɨ�ɝɨɜɨɪɢɬ�ɨ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɱ�
ɧɨɦ�ɬɟɱɟɧɢɢ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɪɨɞɨɜ�� 

Ⱥɧɚɥɢɡ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɪɨɞɨɜ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�� ɱɬɨ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɪɨɞɨɜ� ɫ�
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɩɟɪɢ�
ɨɞɚ���-���ɱɚɫɨɜ��ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�����������ɫɥɭɱɚɟɜ��
ȼ�����������ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ�ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɪɨɞɵ�ɫ�ɩɪɨ�
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɩɟɪɢɨɞɚ� ɞɨ� �� ɱɚɫɨɜ�� ɜ�
���������� ɩɟɪɜɵɣ� ɩɟɪɢɨɞ� ɪɨɞɨɜ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ� ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ�
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ�ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ�ɠɟɧɳɢɧɵ� 

ȼ� ɬɪɟɬɶɟɦ� ɮɚɤɬɨɪɟ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ�
ɜɤɥɚɞ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ� ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ�� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ� ɠɟɧɳɢɧɵ�
�ɚ ��������ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɦɚɬɟɪɢ�
�ɚ ��������ɜɥɢɹɧɢɟ�ɜɪɟɞɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨ�
ɫɬɢ� �ɚ ��������Ⱦɚɧɧɵɣ� ɮɚɤɬɨɪ� ɦɨɠɧɨ� ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ��
ɤɚɤ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɣ� 

ɑɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɫɥɭɱɚɢ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɪɟɝɢ�
ɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ��ɧɟ�ɢɦɟɸɳɢɯ�ɜɵɫɲɟɝɨ�ɩɪɨɮɟɫɫɢ�
ɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ������� 3,2% - ɫɪɟɞɧɟ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ�
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ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�� ����� 2,9% - ɫɪɟɞɧɟɟ� ɨɛɳɟɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ��
��������� - ɧɟɩɨɥɧɨɟ� ɫɪɟɞɧɟɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�� ��������� - 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ�� ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɭɞɟɥɶɧɵɣ� ɜɟɫ� ɫɨ�
ɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɠɟɧɳɢɧɵ�� ɢɦɟɸɳɢɟ� ɜɵɫɲɟɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ� ± 
���������� ɢ� ɧɟɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɟ� ɜɵɫɲɟɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ� ± 
��������� 

Ⱥɧɚɥɢɡ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɠɟɧɳɢɧ� ɩɨ� ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɝɪɭɩɩɚɦ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ��ɱɬɨ�ɧɚɢɛɨ�
ɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɫɥɭɱɚɢ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɢ�
ɭ� ɧɟɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ�ɠɟɧɳɢɧ� ± ����������� ɜ� ���������� ɫɥɭ�
ɱɚɟɜ� ɭ� ɫɥɭɠɚɳɢɯ�� ���������� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɪɚɡɧɨɪɚɛɨɱɢɯ�� ɜ�
�������ɭ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� 

ɋɪɟɞɢ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɢɫɤɚ�
ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɦɨɠɧɨ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɜɥɢɹɧɢɟ� ɫɥɟ�
ɞɭɸɳɢɯ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɧɚ� ɠɟɧɳɢɧɭ� ɜɨ�
ɜɪɟɦɹ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ������������ɫɥɭɱɚɟɜ�- ɧɟɪɜɧɨ-ɷɦɨɰɢɨ�
ɧɚɥɶɧɨɟ� ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ�� ɜ� �������� ɨɬɦɟɱɟɧɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɢ�
ɪɭɫɧɨ-ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ��ɬɪɟɬɶɟ�ɦɟɫɬɨ�ɞɟɥɹɬ�ɦɟɠɞɭ�ɫɨ�
ɛɨɣ�ɧɟɭɞɨɛɧɚɹ�ɪɚɛɨɱɚɹ�ɩɨɡɚ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ�ɬɹɠɟɥɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�± 
ɩɨ�����������ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɜ�����������ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨ�
ɜɚɧɨ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ�� ��������� - ɜɥɢɹɧɢɟ�
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ�� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ��
ɩɥɨɯɨɣ�ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ�����������- ɤɨɧɬɚɤɬ�ɫ�ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ�
ɢ� ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦɢ�� ������� - ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ� ɡɪɟɧɢɹ�� ��������� - 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ�ɪɚɛɨɬɨɣ����������� - ɩɥɨɯɚɹ�ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ�ɪɚ�
ɛɨɱɟɝɨ�ɦɟɫɬɚ� 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɧɚɩɨɥɧɹɟɬ�ɬɚɤɚɹ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɚɹ��ɤɚɤ�
ɜɨɡɪɚɫɬ�ɠɟɧɳɢɧɵ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ��ɚ ��������Ⱦɚɧ�
ɧɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɦɨɠɧɨ�ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɤɚɤ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� 

ȼ�ɝɪɭɩɩɟ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫɨ�ɫɥɭɱɚɟɦ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɢ�
ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�ɪɨɞɵ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɢ�ɜ�ɫɚɦɨɦ�ɚɤɬɢɜɧɨɦ�ɮɟɪɬɢɥɶ�
ɧɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ�ɢ�ɨɧɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ������������
ɇɚ�ɜɬɨɪɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɜɵɯɨɞɹɬ�ɫɥɭɱɚɢ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɢ�ɭ�
ɦɚɬɟɪɟɣ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ���-���ɥɟɬ�������������� 

ȼ�ɩɹɬɨɦ�ɮɚɤɬɨɪɟ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ�ɧɚ�
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ�� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɜɪɟɞɧɵɯ� ɩɪɢɜɵɱɟɤ� ɭ�
ɠɟɧɳɢɧɵ��ɚ ��������ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɣ�ɚɧɚɦɧɟɡ��ɚ ��������ɝɢɧɟ�
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɦɧɟɡ� �ɚ �������� Ⱦɚɧɧɵɣ� ɮɚɤɬɨɪ� ɦɨɠɧɨ�
ɧɚɡɜɚɬɶ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ� 

ȼɚɠɧɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ�ɢɫɯɨɞɚ�
ɠɢɡɧɢ� ɦɥɚɞɟɧɰɚ� ɢɦɟɸɬ� ɜɪɟɞɧɵɟ� ɩɪɢɜɵɱɤɢ� ɦɚɬɟɪɢ� ɪɟ�
ɛɟɧɤɚ�� Ɍɚɤ�� ɜ� ���������� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�
ɨɫɥɨɠɧɹɥɨɫɶ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ� ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɟɦ�� ɜ� ��������% 
ɠɟɧɳɢɧɵ� ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�� ��������� ɠɟɧɳɢɧ�
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ� ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ��
����������ɠɟɧɳɢɧ�ɧɟ�ɢɦɟɥɢ�ɜɪɟɞɧɵɯ�ɩɪɢɜɵɱɟɤ� 

ɉɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ� ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ�ɠɟɧɳɢɧ��ɞɟɬɢ�
ɤɨɬɨɪɵɯ� ɩɨɝɢɛɥɢ� ɧɚ� ɩɟɪɜɨɦ� ɝɨɞɭ� ɠɢɡɧɢ�� ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ�
ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ�ɤɚɪɬɢɧɚ������������ɠɟɧɳɢɧ�ɪɚɧɟɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ� ɚɛɨɪɬɵ�� ���������� ɢɦɟɥɢ� ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ�
ɩɨɬɟɪɢ��ɭ����������ɠɟɧɳɢɧ�ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɣ�ɚɧɚɦɧɟɡ�ɨɫɥɨɠ�
ɧɹɥɫɹ�ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ�ɪɨɞɚɦɢ�ɢ�ɧɚɥɢɱɢɟɦ�ɪɭɛɰɚ�ɧɚ�ɦɚɬɤɟ��ɜ�
��������� ɫɥɭɱɚɹɯ� ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ� ɡɚɤɚɧɱɢɜɚ�
ɥɢɫɶ� ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ� ɪɨɞɚɦɢ�� ɀɟɧɳɢɧɵ�� ɢɦɟɸɳɢɟ�
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ� ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɣ� ɚɧɚɦɧɟɡ�� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ�
����������� 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�
ɠɟɧɳɢɧ�ɫɨ�ɫɥɭɱɚɟɦ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ��ɩɪɟɞɫɬɚɜ�
ɥɟɧɚ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ������������ɠɟɧɳɢɧ�ɢɦɟɥɢ�ɩɚɬɨ�
ɥɨɝɢɸ� ɲɟɣɤɢ� ɦɚɬɤɢ�� ���������� - ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɨɫɩɚɥɢ�
ɬɟɥɶɧɵɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ������������
- ɨɩɭɯɨɥɢ�ɦɚɬɤɢ�ɢ�ɩɪɢɞɚɬɤɨɜ��ɜɧɟɦɚɬɨɱɧɵɟ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�
ɢ� ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɜ� ��������� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɫɨɨɬɜɟɬ�
ɫɬɜɟɧɧɨ����������� - ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ��
Ɍɨɥɶɤɨ�����������ɠɟɧɳɢɧ�ɧɟ�ɢɦɟɥɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɪɟɩɪɨ�
ɞɭɤɬɢɜɧɨɣ�ɫɮɟɪɵ� 

ɒɟɫɬɨɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɧɚɩɨɥɧɹɟɬ�ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɚɹ�- 
ɫɨɫɬɚɜ� ɛɪɢɝɚɞɵ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�� ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɜ� ɨɤɚɡɚɧɢɢ�

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɠɟɧɳɢɧɟ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɪɨɞɨɜ��ɚ �������
ɗɬɨɬ�ɮɚɤɬɨɪ�ɦɨɠɧɨ�ɫɱɢɬɚɬɶ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ�� 

Ⱥɧɚɥɢɡ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɛɪɢɝɚɞɵ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�� ɭɱɚɫɬɜɭɸ�
ɳɢɯ�ɜ�ɨɤɚɡɚɧɢɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɠɟɧɳɢɧɟ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�
ɪɨɞɨɜ��ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ��ɱɬɨ�ɜ�����������ɫɥɭɱɚɟɜ�ɪɨɞɵ�ɜɟ�
ɥɢɫɶ�ɛɪɢɝɚɞɨɣ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ��ɜ�ɫɨɫɬɚɜɟ�ɜɪɚɱɚ-ɚɤɭɲɟɪɚ-ɝɢ�
ɧɟɤɨɥɨɝɚ�ɢ�ɜɪɚɱɚ-ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɚ�����������- ɪɨɞɵ�ɩɪɢɧɢɦɚ�
ɥɢɫɶ� ɬɨɥɶɤɨ� ɜɪɚɱɨɦ-ɚɤɭɲɟɪɨɦ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɦ�� ��������� - 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ�ɩɨɦɨɳɶ�ɪɨɠɟɧɢɰɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɥɚɫɶ� ɚɤɭɲɟɪɤɨɣ��
���������- ɪɨɠɞɟɧɢɟ�ɪɟɛɟɧɤɚ�ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ�ɜ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɦɟ�
ɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�� 

ɋɟɞɶɦɨɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɡɚɩɨɥɧɟɧ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ�
± ɧɚɥɢɱɢɟ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�
�ɚ ��������ɍɤɚɡɚɧɧɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ��ɤɚɤ�ɢ�ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ� 

Ⱥɧɚɥɢɡ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�� ɱɬɨ� ɜ� �������� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ�
ɧɢ� ɜ� ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɟ�� ɧɢ� ɜ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ�
ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�� 

����������ɠɟɧɳɢɧ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ�ɜ�ɨɬɞɟɥɟ�
ɧɢɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɨɞɢɥɶɧɵɯ�ɞɨɦɨɜ���ɭɪɨɜɧɹ��
���������� - ɜ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ�
ɪɚɣɨɧɧɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɢ����������� - ɜ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɨɬ�
ɞɟɥɟɧɢɟ�ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ�����,3% - ɜ�ɨɬɞɟ�
ɥɟɧɢɹɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ��ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɬ�
ɞɟɥɟɧɢɹ�ɪɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɞɨɦɚ���ɭɪɨɜɧɹ�����������- ɜ�ɫɟɥɶɫɤɢɟ�
ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɟ�ɛɨɥɶɧɢɰɵ� 

ȼɨɫɶɦɨɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ�ɨɞɧɨɣ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ� ± 
ɧɚɥɢɱɢɟ�ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɭ�ɦɚɬɟɪɢ��ɚ ��������
ɗɬɨ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɪɢɫɤɚ� 

ȼ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɭ� ɠɟɧ�
ɳɢɧ��ɞɟɬɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɨɝɢɛɥɢ�ɧɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɝɨɞɭ�ɠɢɡɧɢ��ɧɚ�ɩɟɪ�
ɜɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɜɵɯɨɞɹɬ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶ�
ɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�± �����������ɜɬɨɪɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɞɟɥɹɬ�ɦɟɠɞɭ�ɫɨɛɨɣ�
ɛɨɥɟɡɧɢ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ�
ɫɢɫɬɟɦɵ�ɩɨ�����������ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɬɪɟɬɶɟ�ɦɟɫɬɨ�ɡɚɧɢ�
ɦɚɸɬ�ɛɨɥɟɡɧɢ� ɤɪɨɜɢ� ± ����������� ɱɟɬɜɟɪɬɨɟ�ɦɟɫɬɨ� ± ɛɨ�
ɥɟɡɧɢ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ��������������ɩɹɬɨɟ�ɦɟɫɬɨ�± ɢɧ�
ɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ������������ ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ�
ɜɤɥɚɞ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɜɧɨɫɹɬ�
ɛɨɥɟɡɧɢ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ�± ����������ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�± 
���������� ɧɚ� ɞɨɥɸ� ɞɪɭɝɢɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ�
���������� 

ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�
ɩɨɥɧɚɹ�ɞɢɫɩɟɪɫɢɹ���-ɬɢ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɪɚɜɧɚ�������ɫɭɦɦɚɪ�
ɧɚɹ ɨɛɳɧɨɫɬɶ�ɜɫɟɯ�ɜɨɫɶɦɢ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�± 12,89 
������� ɩɨɥɧɨɣ� ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ��� Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ�
ɮɚɤɬɨɪɵ�ɜɧɨɫɹɬ�������ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɭɸ�ɫɦɟɪɬ�
ɧɨɫɬɶ��ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ�������ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɢɣ�ɩɪɢ�
ɡɧɚɤ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶɸ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɩɟɪɟ�
ɦɟɧɧɵɯ� 

ȼ� ɫɭɦɦɚɪɧɭɸ� ɨɛɳɧɨɫɬɶ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ�
ɜɤɥɚɞ�ɜɧɨɫɢɬ���ɮɚɤɬɨɪ�± ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɵɣ����������ɧɚ�ɜɬɨɪɨɦ�
ɦɟɫɬɟ�± ��ɢ���ɮɚɤɬɨɪɵ��ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ��± �������ɬɪɟɬɶɟ�ɦɟ�
ɫɬɨ�ɡɚɧɢɦɚɟɬ���ɮɚɤɬɨɪ��ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɣ��-�������ɱɟɬɜɟɪɬɨɟ�- 3 
ɮɚɤɬɨɪ��ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɣ��± 9,4%��ɩɹɬɨɟ�± ��ɮɚɤ�
ɬɨɪ��ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ��± ������ɲɟɫɬɨɟ�± ��ɮɚɤɬɨɪ��ɪɟɩɪɨɞɭɤ�
ɬɢɜɧɵɣ��± ������ɫɟɞɶɦɨɟ�± ��ɮɚɤɬɨɪ��ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟ�
ɫɤɢɣ��± 6,2%. 

ɂɡ�ɫɟɦɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɬɪɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɭɩɪɚɜ�
ɥɹɟɦɵɦɢ����������ɫɨɡɞɚɸɳɢɦɢ�ɪɟɡɟɪɜ�ɜ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɦɥɚɞɟɧ�
ɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ��Ʉ�ɭɫɥɨɜɧɨ-ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɦ�ɦɨɠɧɨ�ɨɬɧɟ�
ɫɬɢ���������ɮɚɤɬɨɪɵ� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ� ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ�

ɩɨɡɜɨɥɢɥ� ɜɵɹɜɢɬɶ� ɜɨɫɟɦɶ� ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ�
ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɜ�Ɉɦɫɤɨɣ�ɨɛɥɚ�
ɫɬɢ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�� ɧɚɩɨɥɧɹɸɳɢɯ�
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ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ��ɜ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɩɨɡɜɨɥɹɬ�ɪɚɡɪɚ�
ɛɨɬɚɬɶ�ɪɹɞ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�
ɧɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɫɯɨɞɚ�ɧɚ�
ɩɟɪɜɨɦ�ɝɨɞɭ�ɠɢɡɧɢ�ɪɟɛɟɧɤɚ� 

 
ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1. Ⱥɧɞɪɢɹɧɵɱɟɜɚ�ɇ�ȼ��ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶ�
ɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�
ɦɟɝɚɩɨɥɢɫɚ��ɧɚ�ɩɪɢɦɟɪɟ�ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ���ɞɢɫ��«�
ɤɚɧɞ��ɦɟɞ��ɧɚɭɤ��ɋ-ɉɛ������������ɫ�� 

2. Ȼɚɪɚɧɨɜ�Ⱥ�Ⱥ���ɇɚɦɚɡɨɜɚ-Ȼɚɪɚɧɨɜɚ�Ʌ�ɋ���Ⱥɥɶɛɢɰɤɢɣ�
ȼ�ɘ���Ɍɟɪɥɟɰɤɚɹ�Ɋ�ɇ��Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ�ɢ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ�
ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɞɟɬɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ��ɉɪɨɛɥɟɦɵ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɝɢɝɢɟɧɵ�� ɡɞɪɚ�
ɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɢ�ɢɫɬɨɪɢɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��������ʋ����ɋ����-
41. 

3. Ƚɨɪɹɢɧɨɜɚ� ɂ�Ʌ�� Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ�
ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɤɨɣ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ��ɩɭɬɢ�ɟɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɨ�
ɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�� ɞɢɫ�� «� ɤɚɧɞ�� ɦɟɞ�� ɧɚɭɤ�� Ɇɨɫɤɜɚ��
���������ɫ� 

4. Ʉɥɢɦɨɜɚ�ȿ�ȼ��ȼɥɢɹɧɢɟ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�
ɪɨɞɨɜ�ɭ�ɦɚɬɟɪɟɣ�ɧɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɞɟɬɟɣ��Ɉɦɫɤɢɣ�
ɧɚɭɱɧɵɣ�ɜɟɫɬɧɢɤ��������ʋ����ɋ����-88. 

5. Ʉɨɪɫɭɧɫɤɢɣ�Ⱥ�Ⱥ��Ɇɥɚɞɟɧɱɟɫɤɚɹ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ�ɜ�Ɋɨɫ�
ɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�� ɉɭɬɢ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ�� ɉɟɞɢɚɬɪɢɹ��
������ʋ����ɋ���-8. 

 

 

Краюшкин А.И.1, Багрий Е.Г.2, Дегтярь С.А.3 

МОРФОМЕТРИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ МЕНТАЛЬНОГО ОТВЕРСТИЯ 

1Волгоградский государственный медицинский университет, кафедра анатомии человека,  

заведующий кафедрой, д.м.н., профессор к.м.н. 2ассистенты  

РЕЗЮМЕ 

Вследствие риска повреждения нижнего альвеолярного нерва особый интерес для исследования представ-

ляет ход и топография нижнечелюстного канала. Изучение топографии подбородочного отверстия нижней челю-

сти, с применением метода остеометрии, свидетельствуют о большой индивидуальной вариабельности его формы 

и топографии. Произведено морфометрическое исследование 30 препаратов нижней челюсти, обоего пола первого 

и второго периодов зрелого возраста с физиологической окклюзией постоянных зубов. Выявлена зависимость 

формы ментального отверстия от типа лицевого отдела черепа. В меньшей степени тип черепа влиял на топо-

графию отверстия. Исследования топографии канала нижней челюсти подтверждают сложность и вариабель-

ность его хода и отверстий, что необходимо учитывать при эндодонтических и хирургических операциях.  

Ключевые слова: нижняя челюсть, ментальное отверстие. 

SUMMARY 

Because of the risk of damage to the inferior alveolar nerve of special interest for the study is the course and 

topography of the mandibular canal. The studies of the topography of the mental foramen of the mandible, using the method 

of osteometry, indicate individual variability of its shape and topography. Produced morphometric study of 30 medicines 

lower jaw of both sexes of the first and second periods of Mature age with physiological occlusion of permanent teeth. The 

dependence of the shape of the mental foramen on the type of the face. To a lesser extent the type skull has influenced the 

topography of the hole. Studies of the topography of the channel of the lower jaw acknowledge the complexity and variability 

of its stroke and holes that need to be considered when endodontic and surgical operations. 

Key words: mandible, the mental foramen. 

 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ�ɜ�

ɫɬɪɨɟɧɢɢ� ɧɢɠɧɟɣ� ɱɟɥɸɫɬɢ� ɫ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɢɫ�
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɜ� ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�
ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɦɨɠɟɬ� ɭɥɭɱɲɢɬɶ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɢ�
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ��ȼɦɟɫɬɟ�ɫ�ɬɟɦ��ɜ�
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɜɫɟ�ɛɨɥɟɟ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ�ɞɚɧɧɵɟ��ɤɚɫɚɸɳɢ�
ɟɫɹ�ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɟɬɚɥɟɣ��ɱɬɨ�ɢɦɟɟɬ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɩɪɢɤɥɚɞ�
ɧɨɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ� ɜ� ɤɪɚɧɢɨɥɨɝɢɢ� >�@�� Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɚɧɚɥɚ� ɧɢɠɧɟɣ� ɱɟɥɸɫɬɢ� ɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɤɨɦ�
ɩɚɤɬɧɨɝɨ�ɢ�ɝɭɛɱɚɬɨɝɨ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɢɦɟɸɬ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɪɢ�ɪɹɞɟ�
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɬɪɚɜɦɚɯ�ɱɟɥɸɫɬɢ�ɢ�ɞɪ�>���
�@��Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɹ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɢɯ�ɥɨɤɚɥɢɡɚ�
ɰɢɹ�� ɮɨɪɦɚ�� ɪɚɡɦɟɪɵ� ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ� ɩɪɢ� ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɨɣ�
ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ�>���@��Ɋɹɞ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɬɪɭɩɚɯ�
ɢ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ�ɫɭɯɢɯ�ɱɟɥɸɫɬɟɣ��ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ�ɨ�ɛɨɥɶɲɨɣ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɢ� ɧɢɠɧɟɱɟ�
ɥɸɫɬɧɨɝɨ�ɤɚɧɚɥɚ ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɤɨɪɧɹɦ�ɦɨɥɹɪɨɜ��ɩɪɟɦɨ�

ɥɹɪɨɜ�� ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ� ɢ� ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ� ɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ� ɩɥɚ�
ɫɬɢɧɤɟ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ��ɩɨɥɚ�
ɢ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɚɬɪɨɮɢɢ�ɱɟɥɸɫɬɧɨɣ�ɤɨɫɬɢ�>�@�� 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ�ɢ�ɮɨɪɦɵ�ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢ�
ɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɮɨɪɦɵ�ɱɟɪɟɩɚ��ɞɥɹ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ�ɨ�
ɫɬɪɨɟɧɢɢ� ɩɟɪɟɞɧɟɣ� ɱɚɫɬɢ� ɧɢɠɧɟɣ� ɱɟɥɸɫɬɢ�� ɱɬɨ� ɢɦɟɟɬ�
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɞɥɹ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ�
ɩɪɢ� ɷɧɞɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹɯ� ɢ� ɢɦɩɥɚɧɬɨɥɨɝɢɱɟ�
ɫɤɨɦ�ɥɟɱɟɧɢɢ�>�@� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɛɵɥɢ� ��� ɩɚɫɩɨɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɧɢɠɧɟɣ� ɱɟɥɸ�
ɫɬɢ�ɨɛɨɟɝɨ�ɩɨɥɚ�ɩɟɪɜɨɝɨ�ɢ�ɜɬɨɪɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɨɜ�ɡɪɟɥɨɝɨ�ɜɨɡ�
ɪɚɫɬɚ� ɫ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɤɤɥɸɡɢɟɣ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ� ɡɭɛɨɜ��
ɜɡɹɬɵɟ�ɢɡ�ɦɭɡɟɹ� ɤɚɮɟɞɪɵ�ɚɧɚɬɨɦɢɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ�
ɫɤɨɝɨ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ��ȼɫɟ�
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ�ɛɟɡ�ɜɢɞɢɦɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɤɨɫɬɧɨɣ�
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�� 
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Ⱦɥɹ� ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ� ɜɚɪɢɚɧɬɧɨɣ� ɚɧɚɬɨɦɢɢ� ɤɚɧɚɥɚ� ɧɢɠ�
ɧɟɣ� ɱɟɥɸɫɬɢ� ɧɚɦɢ� ɛɵɥɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ��� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ��
ɧɢɠɧɢɟ� ɱɟɥɸɫɬɢ�� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɟ� ɥɟɩɬɨɩɪɨɡɨɩɚɦ� ɫɨɫɬɚ�
ɜɢɥɢ���� ������� ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɚ��ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɟ�ɦɟɡɨɩɪɨɡɨ�
ɩɚɦ�± ��� ��������ɷɤɡɟɦɩɥɹɪ��ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ��ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɟ�
ɷɭɪɢɩɪɨɡɨɩɚɦ�± ����������ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɨɜ��ȼɫɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ�ɨɬ�
ɛɢɪɚɥɢɫɶ�ɛɟɡ�ɜɢɞɢɦɵɯ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�ɤɨɫɬɧɨɣ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�� 

ɉɪɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ�ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɢ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɨɬ�
ɜɟɪɫɬɢɹ�ɢɡɦɟɪɹɥɢ�ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ�ɨɬ�ɟɝɨ�ɰɟɧɬɪɚ�ɞɨ��ɪɢɫ����. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɢ� ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�
ɧɢɠɧɟɣ� ɱɟɥɸɫɬɢ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ� ɟɝɨ� ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�
ɫɩɪɚɜɨɣ�ɢ�ɥɟɜɨɣ�ɫɬɨɪɨɧ��Ɉɞɧɚɤɨ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ�ɪɚɡɧɢɰɵ�ɩɨ�
ɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɦɵ� ɧɟ� ɜɵɹɜɢɥɢ�� ɋɪɟɞɧɢɟ� ɩɨɤɚɡɚ�

ɬɟɥɢ�ɜɵɝɥɹɞɟɥɢ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ�ɨɬ�ɰɟɧ�
ɬɪɚ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɞɨ�ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ�ɬɨɱɤɢ�ɩɨɞɛɨ�
ɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɜɵɫɬɭɩɚ��/����������������ɦɦ��- ɨɬ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱ�
ɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɞɨ�ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ�ɝɪɟɛɧɹ (L2) ± �������������
ɦɦ��ɨɬ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɞɨ�ɡɚɞɧɟɣ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�
ɜɟɬɜɢ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��/���± �������������ɦɦ��ɢ�ɨɬ�ɩɨɞɛɨ�
ɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɞɨ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��/4) ± 
�������������ɦɦ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɫɢɥɶɧɚɹ�ɩɪɹɦɚɹ�ɥɢɧɟɣɧɚɹ�ɤɨɪ�
ɪɟɥɹɰɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ� ɬɨɥɶɤɨ� ɦɟɠɞɭ� ɬɢɩɨɦ� ɥɢɰɟɜɨɝɨ� ɱɟ�
ɪɟɩɚ�ɢ�ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ�/���ɇɨ�ɮɨɪɦɚ�ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɭ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɬɢɩɨɜ�ɱɟɪɟɩɚ�ɛɵɥɚ�ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ��Ɍɚɤ�ɭ�ɥɟɩɬɨ�
ɩɪɨɡɨɩɨɜ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ� ɳɟɥɟɜɢɞɧɨɟ�� ɭɩɥɨɳɟɧɧɨɟ� ɨɬɜɟɪ�
ɫɬɢɟ��ɭ�ɦɟɡɨɩɪɨɡɨɩɨɜ�- ɨɜɚɥɶɧɨɟ�ɢ�ɭ�ɷɭɪɢɩɪɨɡɨɩɨɜ�ɨɤɪɭɝ�
ɥɨɟ� 

 
L1 - ɨɬ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɞɨ�ɫɪɟɞɢɧɧɨɣ�ɬɨɱɤɢ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɜɵɫɬɭɩɚ� 

L2 - ɨɬ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɞɨ�ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ�ɝɪɟɛɧɹ� 
L3 - ɨɬ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɞɨ�ɡɚɞɧɟɣ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�ɜɟɬɜɢ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ� 

L4 ± ɨɬ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɞɨ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ� 
 
ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ���ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɫɪɟɞɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ�ɦɟɠɞɭ�ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɦɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ� 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
ɋɪɟɞɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɢ�ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ��0���P��ɦɦ� 

Ɉɛɥɚɫɬɶ�ɡɭɛɚ n L1 L2 L3 L4 
ɉɪɚɜɚɹ�ɫɬɨɪɨɧɚ 

30 
��������� ��������� ���������� ���������� 

Ʌɟɜɚɹ�ɫɬɨɪɨɧɚ ���������� ����������� ����������� ���������� 
  
ɉɪɢ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɤɨɫɬɟɣ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ�

ɦɟɬɨɞ�ɨɫɬɟɨɦɟɬɪɢɢ�� ɤɨɬɨɪɵɣ�ɞɚɟɬ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ�ɩɨ�ɨɛɴ�

ɟɦɭ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ�ɨ�ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ�ɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ�

ɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ��ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɜɟɫɶɦɚ�ɰɟɧɧɵɦɢ�ɨɤɚɡɵɜɚ�

ɸɬɫɹ� ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɧɢɠɧɟɣ� ɱɟɥɸɫɬɢ�

ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ� ɧɨɜɨɣ�� ɛɨɥɟɟ� ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ� ɨ�

ɱɟɥɨɜɟɤɟ��Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɬɢɩ�ɥɢɰɟɜɨɝɨ�ɱɟɪɟɩɚ�ɛɨɥɟɟ�ɜɡɚ�

ɢɦɨɫɜɹɡɚɧ� ɫ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ� ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ� ɨɬ� ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�

ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɞɨ�ɡɚɞɧɟɣ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�ɜɟɬɜɢ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ�ɢ�

ɮɨɪɦɨɣ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ��ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɞɨɩɨɥ�

ɧɢɬɶ�ɡɧɚɧɢɹ�ɩɨ�ɜɚɪɢɚɧɬɧɨɣ�ɚɧɚɬɨɦɢɢ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɨɝɨ�ɨɬ�

ɜɟɪɫɬɢɹ��ɱɬɨ�ɢɦɟɟɬ�ɜɚɠɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɩɪɢ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɯɢ�
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 ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ ПАРАМЕТРОВ ПЕРИФЕРИЧЕСКОГО ПУЛЬСА 

ЛУЧЕВОЙ АРТЕРИИ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ В ДЕТСКОМ  

И ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ  

 ФГБУН Институт проблем управления РАН, Москва, к.т.н., с.н.с.  

РЕЗЮМЕ 
Проведено ритмологическое исследование сигнала периферического пульса лучевой артерии. Анализ прове-

ден на базе экспериментального материала, полученного в ходе клинических обследований по выявлению ранней 
стадии артериальной гипертензии в детском и подростковом возрасте. Всего было обследовано более 400 пациен-
тов в возрасте от 9 до 16 лет. Методика анализа ритмической структуры пульсового сигнала лучевой артерии 
предусматривала идентификацию функционально-значимых элементов единичных колебаний пульсового сигнала, 
синхронное вычисление колебательных компонент, отражающих динамику амплитудных и временных параметров 
этих элементов, оценку их взаимно-корреляционных связей.  

На основе экспериментальных данных был проведен сравнительный анализ диагностической значимости 
колебательных компонент динамических рядов, сформированных из различных функционально-значимых элементов 
пульсового сигнала. 

Результаты исследований показали, что использование значений спектральной плотности для парамет-
ров, определяемых дикротической волной пульсового сигнала, дает существенно лучшие результаты по информа-
тивности, чем при использовании традиционно используемых спектральных характеристик длительностей пери-
одов.  

Ключевые слова: ритмическая структура пульсового сигнала, типологический анализ, диагностика арте-
риальной гипертензии. 

SUMMARY 
The rhythmologic research of radial artery extraneous pulse signal is carried out. Analysis is carried out on the 

basis of the experimental material, received during clinical researches, which were focused on the initial stage arterial 
hypertension detection in infancy and adolescence period. More than 400 patients, aged from 9 to 16 years, were examined. 
Method of radial artery pulse signal rhythmic structure analysis provided functional significant pulse signal unit oscillation 
elements identification, synchronous calculation of oscillatory components, demonstrating dynamics of amplitude and time 
parameters of these elements, their cross-correlation connection estimation 

On the basis of the experimental material the comparative analysis of time series, formed from various functional 
significant pulse signal elements wave time characteristics. The research results showed, that using the spectral density 
meanings for parameters, determined by pulse signal dicrotic wave, gave essentially better informativeness results, rather 
than utilizing traditionally used period duration spectral characteristics.  

Key words: rhythmic structure of a pulse signal, typological analysis, diagnostics of an arterial hypertension.  
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ɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɬɨɦ�� ɱɬɨ� ɞɥɹ� ɤɚɠɞɨɝɨ� ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ� ɯɚɪɚɤ�
ɬɟɪɧɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ�ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ�
ɫɢɝɧɚɥɚ��ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ�ɬɢɩɨɜ�ɫɩɟɤɬɪɨɜ�ɪɚɡɥɢɱ�
ɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɫɢɝɧɚɥɚ�� 
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ɥɚɫɶ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ�ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɢ�ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚ�

ɧɢɹ�ɨɛɪɚɡɨɜ�ɩɨ�ɦɟɬɨɞɭ�©ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɝɨ�ɩɨɪɬɪɟɬɚª�>�@���ɋɬɟ�

ɩɟɧɶ� ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ� �,�� ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ� ɤɚɤ� ©ɜɟɫª� ɤɚɠ�
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 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ�� ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ�

ɩɨɡɜɨɥɢɥ� ɞɥɹ� ɞɚɧɧɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɡɚɞɚɱɢ� ɜɵɹɜɢɬɶ�
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ɞɥɹ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ�6)��,� ��������/)�ɞɥɹ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ�6)��,� ��������

9/)�ɞɥɹ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ�65��,� ��������ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�
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ɥɢɲɶ�,� ������� 
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РЕЗЮМЕ 
В статье представлен способ математической интерпретации иммунологических показателей крови. 

Нами был проведен анализ многомерных данных, который позволил выявить иммунологические симптомы как пре-
дикторы хронических неинфекционных заболеваний. Риск возникновения хронических неинфекционных заболеваний 
у медицинских работников в наибольшей степени зависит от воздействия на них производственных факторов.  

Ключевые слова. Медицинские работники, заболеваемость, моделирование, производственные факторы, 
кластерный анализ. 

THE RESUME 
The article presents a mathematical method of interpretation of immunological parameters of blood. We conducted 

a multivariate analysis of the data, which allowed to identify immunological symptoms as predictors of chronic non-
communicable diseases. The risk of chronic non-communicable diseases among health care workers in the largest extent 
dependent on exposure to occupational factors. 

Keywords. Medical workers, case rate, modeling, production factors, klaster analysis. 

 
Ɉɰɟɧɤɚ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɨɛɵɱɧɨ� ɨɫɭ�

ɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ�ɢɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɯɪɨɧɢɱɟ�
ɫɤɢɯ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɉɨ�ɧɚɲɟɦɭ�ɦɧɟɧɢɸ��
ɨɰɟɧɤɭ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɧɟ�ɧɚ�
ɫɬɚɞɢɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɭɠɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɪɚɡɜɢɜɲɟɝɨɫɹ�ɯɪɨɧɢɱɟ�
ɫɤɨɝɨ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��ɚ�ɧɚ�ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɚ�
ɞɢɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ��Ɍɚɤɨɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɟɧ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɬɟɦ��
ɱɬɨ�ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ�ɨɛɪɚɬɢɦɵ��ɚ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɫɜɨɟ�
ɜɪɟɦɟɧɧɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɥɟɱɟɛɧɵɯ�ɦɟ�
ɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� 

ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɧɚɥɢ�
ɱɢɹ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɭ� ɦɟɞɢ�
ɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɨɬ�ɧɚɛɨɪɚ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɢɯ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ��ɩɨɥɨɦ��ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ��ɫɬɚ�
ɠɟɦ� ɪɚɛɨɬɵ�� ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ� ɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢ�
ɹɦɢ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɞɥɹ� ɪɚɧɧɟɣ� ɞɢɚɝɧɨ�
ɫɬɢɤɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��Ȼɵɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ��� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�
ɞɥɹ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ� ɥɚɬɟɧɬɧɨ� ɬɟɤɭɳɢɯ� ɯɪɨɧɢɱɟ�
ɫɤɢɯ� ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɨɝɥɢ�
ɹɜɢɬɶɫɹ�ɩɪɢɱɢɧɨɣ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚ�
ɬɟɥɟɣ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɢɯ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ� 
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ� ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɨɪɦ�

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�
ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɟ��. 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɜ�ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟ�
ɞɨɜɚɧɢɹɯ� ɫɬɚɥɨ� ɲɢɪɨɤɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ�
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�>�@��Ɇɨɞɟɥɶɧɵɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɩɨɡɜɨ�
ɥɹɟɬ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ�
ɧɢɣ�ɢ�ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨ�
ɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɦɧɨɝɢɯ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɮɚɤɬɨ�
ɪɨɜ�>����@� 

ɋ� ɰɟɥɶɸ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɚɠɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ��
ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɢɦɦɭɧɧɨɣ�ɡɚɳɢɬɵ�ɦɟ�
ɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ��ɧɚɦɢ�ɛɵɥ�ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɚɧɚɥɢɡ�ɦɧɨɝɨ�
ɦɟɪɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� 6366 
(Statistical Package for the Social Science). 

ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ�
ɨɰɟɧɤɚ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ�ɧɚ�
ɨɫɧɨɜɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ��ɧɚɩɪɹɦɭɸ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ�ɫ�ɝɟɧ�
ɞɟɪɧɵɦɢ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ�ɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�
�ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ��ɩɪɨɮɢɥɶ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ��ɪɚɛɨɬɚ�ɫ�ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɨɣ���ɧɨ�
ɢ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�± ɜɨɡɪɚɫɬ��ɫɬɚɠ�ɪɚɛɨɬɵ��ɢɦɦɭ�
ɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɢɦɦɭɧ�
ɧɨɣ�ɡɚɳɢɬɵ�ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� 
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Ɋɢɫ����- Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɭ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ� 

ɩɨ�ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɮɨɪɦɚɦ��ɜ�ɚɛɫ��ɱ� 
 

Ȼɵɥɢ�ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ�ɦɨɞɟɥɢ��ɛɢɧɚɪɧɚɹ�
ɥɨɝɢɬ-ɦɨɞɟɥɶ�ɢ�ɦɨɞɟɥɶ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɜɵɛɨɪɚ��ɩɨɡɜɨɥɹ�
ɸɳɚɹ� ɪɟɲɢɬɶ� ɜɨɩɪɨɫ� ɨ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɤɨɧ�
ɤɪɟɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɭ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�
[1, 2].  

ɉɨɫɬɪɨɟɧɧɚɹ� ɛɢɧɚɪɧɚɹ� ɥɨɝɢɬ-ɦɨɞɟɥɶ� ɩɪɢ� <�  � ��
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚ�ɭ�ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�Ɋ�<�
 �����ɚ�ɩɪɢ�<� ���± ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɛɵɬɶ�ɡɞɨɪɨɜɵɦ�Ɋ�<� ����� 

Ʌɨɝɢɬ-ɦɨɞɟɥɶ��ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɚɹ�ɜ�6366�ɞɥɹ����ɧɟɡɚɜɢ�

ɫɢɦɵɯ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ� mXX ,...,1 ��ɢɦɟɟɬ�ɜɢɞ� 
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ɝɞɟ�P�± ɱɢɫɥɨ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ� 

Ŷ  ± ɥɢɧɟɣɧɚɹ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� �ɥɢɧɟɣɧɨɟ�
ɭɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ�� 

....ˆ
110 mm XаXааY 

 
(2) 

ɉɪɢ� ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ� ɦɨɞɟɥɢ� ɛɵɥɢ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ� ɩɚɪɚ�
ɦɟɬɪɵ�ɚ���ɚ�������ɚP��ɋ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɷɬɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɬɶ�� ɛɭɞɟɬ� ɥɢ� ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ� ɤɚɤɨɣ-
ɥɢɛɨ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ�� ɧɟ� ɜɤɥɸɱɺɧɧɵɣ� ɜ� ɜɵɛɨɪɤɭ�� ɧɚɩɪɢɦɟɪ��
ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɣ�ɧɚ�ɪɚɛɨɬɭ��Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɮɚɤ�

ɬɨɪɨɜ� 221 ,..., XX
��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ�ɟɝɨ�ɢɧɞɢ�

ɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ��ɩɨ�ɮɨɪɦɭɥɟ�����ɧɚɯɨɞɢɦ�ɥɢɧɟɣ�

ɧɭɸ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ� Ŷ ��ɚ�ɞɚɥɟɟ�± ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɥɨɝɢɬ-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ�
(1). 

ɉɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ� ɜ� 6366�� ɦɨɠɧɨ� ɫɞɟ�
ɥɚɬɶ�ɜɵɜɨɞ��ɱɬɨ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɡɧɚɱɢɦɵɦ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ�ɩɨ�ɤɪɢɬɟ�
ɪɢɸ�ȼɚɥɶɞɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚ��± ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɩɪɢ�ɮɚɤɬɨɪɟ�©ɤɨ�
ɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣª��Ɉɛɳɢɣ�ɩɪɨɰɟɧɬ�ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ�ɩɨɥɭ�
ɱɟɧɧɵɯ�ɨɬɜɟɬɨɜ�ɪɚɜɟɧ���������ɜɫɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɡɧɚɱɢɦɵ��ɧɚɯɨ�
ɞɹɬɫɹ� ɜ� ��� �� ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɨɦ� ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ�� ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɟɦ�
ɷɬɨɬ�ɩɚɪɚɦɟɬɪ� 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ� ɦɨɞɟɥɢ�� ɩɨɥɭɱɢɥɢ�� ɱɬɨ� ɪɚ�
ɛɨɬɚ� ɜ� ɨɬɞɟɥɟ� ɥɭɱɟɜɨɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�� ɩɨɜɵɲɚɟɬ� ɜɟɪɨɹɬ�
ɧɨɫɬɶ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɞɨ� �������� ɱɬɨ� ɜ� ɪɚɡɵ�
ɛɨɥɶɲɟ�� ɱɟɦ� ɭ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ��
ȿɫɥɢ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ� ɪɚɛɨɬɚɟɬ� ɜɪɚɱɨɦ�� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɩɨɥɭɱɢɬɶ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�ɭ�ɧɟɝɨ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɧɚ����������ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɭ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ�ɭɜɟɥɢɱɢ�
ɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ����� ���� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɭ�
ɠɟɧɳɢɧ�ɜɵɲɟ��ɱɟɦ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�ɩɪɢɦɟɪɧɨ�ɜ�����ɪɚɡɚ� 

ɂɦɟɸɳɢɟɫɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɭ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɪɚɛɨɬɧɢ�
ɤɨɜ�ɨɬɞɟɥɚ�ɥɭɱɟɜɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɢ�ɭ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ�ɯɢɪɭɪ�
ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ� ɩɨɜɵɲɚɸɬ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɟ�
ɧɢɹ�ɧɨɜɵɯ�ɞɨ���������ɋ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ���ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɦɨɞɟɥɢ���ɜɟ�
ɪɨɹɬɧɨɫɬɶ�ɡɚɛɨɥɟɬɶ�ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ��ɧɚ�������ɩɪɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ�
ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɧɚ���ɝɨɞ� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ� ɜɟɪɨɹɬ�
ɧɨɫɬɶ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɡɚ�
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɭ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ� ɜ� ɭɛɵɜɚɸɳɟɦ�ɩɨ�
ɪɹɞɤɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ��ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɫɬɶ�ɨɬ�
ɞɟɥɟɧɢɹ��ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ��ɩɨɥ�ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬ��ɇɚɛɨɪ�ɩɪɨ�
ɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�� ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɧɚ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�� ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ�� ɡɚɜɢɫɢɬ� ɨɬ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ�� ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ�� ɢ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ� ɜɨɡɧɢɤ�
ɧɨɜɟɧɢɹ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɭ�ɦɟ�
ɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɩɨ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ�ɞɚɧɧɵɦ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɜ�
ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ�ɨɬ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɮɚɤɬɨ�
ɪɨɜ� 

ȿɫɥɢ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ�<��
ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ�ɧɚɥɢɱɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɜɵɛɪɚɬɶ� ɩɟɪɟɦɟɧɧɭɸ�
©ȾɂȺȽɇɈɁª�� ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ� ɦɨɞɟɥɶ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɜɵ�
ɛɨɪɚ�ɞɥɹ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɟɝɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ��ɇɚɢɛɨ�
ɥɟɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɟɢɧ�
ɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɜ� ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɦɟɞɢɰɢɧ�
ɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� 

 ɨɪɝɚɧɨɜ�ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ��W� ���� 
 ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ��W� ���� 
 ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ��W� ���� 
 ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ��W� ���� 

ɉɨɞ�ɧɨɦɟɪɨɦ��� ɜɜɟɞɺɦ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ� ©ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚ�
ɧɢɹª��W� �����ɚ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ���± ©ɞɪɭɝɢɟ�ɫɥɭɱɚɢª��W� �����Ɇɧɨ�
ɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ� ɥɨɝɢɬ-ɦɨɞɟɥɶ� ɬɚɤɠɟ� ɧɚɯɨɞɢɦ� ɜ� 6366� Ɉɧɚ�
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ� ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ�
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ�W� �����������������Ɂɚɜɢɫɢɦɚɹ�ɩɟɪɟɦɟɧɧɚɹ�<W�ɢ�ɧɟɡɚ�
ɜɢɫɢɦɵɟ�ɮɚɤɬɨɪɵ�ɏM�ɫɜɹɡɚɧɵ�ɥɢɧɟɣɧɨɣ�ɦɨɞɟɥɶɸ�ɜɢɞɚ����� 
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ȼ� ɬɚɛɥɢɰɟ� �� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�� ɢɦɟɸɳɢɟ�
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�<W 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ��� 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ��ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�<W� 

T Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ��ɜ�ɩɨɪɹɞɤɟ�ɭɛɵɜɚɧɢɹ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɥɢɹɧɢɹ 

1 Ȼɨɥɟɡɧɢ�ɨɪɝɚɧɨɜ� 
ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 

ɦɨɧɨɰɢɬɵ�� 
ɋ'���� ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ�ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ� ɋ'����� ɋ'��� 

2 Ȼɨɥɟɡɧɢ�ɫɢɫɬɟɦɵ� 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

ɦɨɧɨɰɢɬɵ��ɋ'����ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

3 Ȼɨɥɟɡɧɢ�ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ ɋ'��� ɋ'�� 

4 Ȼɨɥɟɡɧɢ�ɨɪɝɚɧɨɜ� 
ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɋ'�����ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ��ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ��ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ 

5 ɇɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ�ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ� ɦɨɧɨɰɢɬɵ�� 
ɋ'���� ɋ'���� ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɟ�ɱɢɫɥɨ� ɩɨɥ 

 
Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɡɧɚɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɣ�ɧɚɛɨɪ�ɩɚɪɚɦɟɬ�

ɪɨɜ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɤɨɧ�
ɤɪɟɬɧɨɝɨ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ��ɦɨɠɧɨ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ�ɩɨɥɭ�
ɱɟɧɢɹ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� 

ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜɵɹɜ�
ɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɢ�
ɡɧDɤDɦɢ�ɢɥɢ�ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɚɦɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɞɥɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢDɥɶɧɨɣ� ɞɢDɝɧɨ�
ɫɬɢɤɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ�� ɩɪɢ� ɛɨɥɟɡɧɹɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ��
&'����&'����ɢ�&'�����ɩɪɢ�ɛɨɥɟɡɧɹɯ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚ�
ɳɟɧɢɹ��&'����ɩɪɢ�ɛɨɥɟɡɧɹɯ�ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ��&'����
&'����ɩɪɢ�ɛɨɥɟɡɧɹɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ��&'�����ɩɪɢ�ɧɨɜɨ�
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ��&'����CD71+. 

ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɛɵɥɢ�ɧɚɡɜɚɧɵ�ɧɚɦɢ�ɢɦɦɭ�
ɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ�� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɨɩɪɟɞɟɥɺɧ�
ɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� 

Ɉɛɳɢɣ� ɩɪɨɰɟɧɬ� ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɨɬɜɟɬɨɜ�
ɨɤɚɡɚɥɫɹ�ɪɚɜɧɵɦ�������� 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɪɢɫɤ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɭ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�
ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɧɚ�ɧɢɯ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɮɚɤɬɨ�
ɪɨɜ�� 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ� ɫɩɨɫɨɛ� ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɢɧɬɟɪɩɪɟ�
ɬɚɰɢɢ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɤɪɨɜɢ�ɩɨɡɜɨɥɢɥ�ɜɵ�
ɹɜɢɬɶ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɤɚɤ�ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɵ�ɯɪɨ�
ɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɚ� ɭ� ɦɟɞɢ�
ɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ� ɩɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɨɫɦɨɬɪɨɜ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ� ɤɚɤ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ�
ɧɨɫɬɶ�ɢɥɢ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢ�
ɨɧɧɨɝɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɫ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ� ɤɨɦ�
ɩɥɟɤɫɚ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɥɟɱɟɛɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� 

ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�
ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ�� ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫɨ� ɫɬɚɬɭɫɨɦ�

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɢ�ɢɯ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ��ɧɨ�ɢ�
ɜɚɠɧɵɯ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�± ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨ�
ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ��ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɢɦɦɭɧɧɨɣ�ɡɚɳɢɬɵ�ɭ�ɦɟ�
ɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ� 

ȼ�ɩɥɚɧɟ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɛɪɚɬɢɬɶ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�
ɧɚ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ�ɭɫɥɨɜɢɣ�ɬɪɭɞɚ�ɢ�ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧ�
ɧɵɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɪɢɫɤɚ��ɧɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ�ɞɢɚ�
ɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɚɬɟɧɬɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�� ɧɚ� ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ� ɞɢɚɝɧɨ�



РЕЗЮМЕ 

Цель работы - изучение функционального состояния органов дыхания у населения мегаполиса металлурги-

ческого профиля по результатам скрининговой спирографии. Материалы и методы. Проведено спирографическое 

обследование 381 жителя г. Запорожья: 217 женщин, 164 мужчины, средний возраст - 43,65±1,13. Исследование 

функционального состояния вентиляционной способности легких проводилось с использованием электронных спи-

роанализаторов (РИД 124-Д и СПИРОКОМ ХАИ-Медика) с записью кривой «поток-объём». Функцию внешнего ды-

хания оценивали по показателям: форсированная жизненная ёмкость лёгких, объём форсированного выдоха за 1 

сек, индекс Тиффно, объём максимальной вентиляции лёгких, жизненные объемные скорости выдоха на уровне 25 

%, 50 % и 75 % ФЖЁЛ, средняя объёмная скорость выдоха в интервале 25-75% ФЖЁЛ, пиковая объемная форси-

рованная скорость выдоха, остаточный объем лёгких. Выявляли наличие нарушений вентиляционной функции и 

определяли их тип (обструкция, рестрикция, смешанный). Статистическую обработку осуществляли с использо-

ванием стандартного пакета программ «Statistica 6,0». В результате исследования установлено, что уровень за-

грязнения атмосферного воздуха был недопустимый, степень загрязнения – умеренно опасная; у 53,8±2,5% жите-

лей промышленного города обнаружены отклонения вентиляционной функции верхних дыхательных путей; име-

ются гендерные отличия, состоящие в большей распространенности нарушений у мужчин (р<0,05); с возрастом 

достоверно увеличивается удельный вес лиц с донозологическими состояниями функции внешнего дыхания, осо-

бенно в 30-39 и 40-49 лет. 

Ключевые слова: органы дыхания, спирография, загрязнение атмосферного воздуха.  

SUMMARY 

The aim of this work was to study the functional state of the respiratory system in metropolitan population of 

metallurgical profile as a result of screening spirography. Materials and methods. Characteristics of air pollution has been 

studied according to the total emissions for 1990-2013. Were examined 381 resident of Zaporozhye: 217 women, 164 men 

(mean age 43,65±1,13 years). The study of the functional state of pulmonary ventilation capacity was conducted using 

electronic spiroanalizatorov (RID 124-D and SPIROKOM HAI-Medica) recording curve "flow-volume". Respiratory 

function was evaluated in terms of: forced vital capacity of the lungs, forced expiratory volume in 1 second, the index Tiffno, 

volume maximum ventilation of the lungs, life volumetric expiratory flow at 25%, 50% and 75% FVC, average volumetric 

expiratory flow rate in the range of 25 -75% FVC, peak volume forced expiratory flow, residual volume of the lungs. Revealed 

the presence of disturbances ventilation function and determine their type (obstruction, restriction, mixed). Statistical 

processing was performed using «Statistica 6,0». The study revealed: 53,8±2,5 % of the industrial city residents observed 

deviations ventilation function of the upper respiratory tract, there are gender differences, consisting of a greater prevalence 

among men (p<0,05), with age significantly increases the proportion weight donozological states of respiratory function, 

especially in the 30-39 and 40-49 years. 

Key words: Respiratory System, Respiratory Function Tests, Air Pollution 

 
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ�

ɫɢɫɬɟɦɵ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɨɣ�ɢɡ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ� ɡɞɪɚɜɨ�
ɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�� Ⱥɬɦɨɫɮɟɪɧɵɟ� ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ� ɜ� ɤɪɭɩɧɵɯ� ɩɪɨ�
ɦɵɲɥɟɧɧɵɯ�ɝɨɪɨɞɚɯ�ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ�ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɞɚɧ�
ɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� >��� ��� �@�� Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ��
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɧɟ� ɜɫɟɝɞɚ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�
ɜɵɹɜɢɬɶ�ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ�ɫɬɚɞɢɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɉɨɷɬɨɦɭ��ɪɚɡɪɚ�
ɛɨɬɤɚ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɪɚɧɧɟɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵ�
ɯɚɧɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɞɥɹ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟ�
ɫɤɨɣ��ɧɨ�ɢ�ɞɥɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�>����@� 

ȼ�ɝɨɪɨɞɚɯ�ɫ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɟ�
ɳɟɫɬɜ�ɜ� ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦ�ɜɨɡɞɭɯɟ�� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɵɲɟ�ɢ�ɪɚɫ�
ɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɨɫɬɶ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ�
ɧɢɣ�ɥɺɝɤɢɯ��ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ�ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ�ɨɛ�
ɳɟɫɬɜɚ�ɧɚ�ɪɚɧɧɢɯ�ɫɬɚɞɢɹɯ�ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɤɨɥɨ������ɫɥɭɱɚɟɜ�
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɥɺɝɤɢɯ� >��@��
ɉɪɢɱɺɦ��ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ�ɨɧɢ��ɱɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ��ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɹɪɤɨ�
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɚɪɬɢɧɵ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�>�� �@��Ɉɞ�
ɧɢɦ� ɢɡ� ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɪɚɧɧɟɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�
ɛɪɨɧɯɨ-ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ�
ɧɢɟ�ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ�ɫ�ɚɧɚɥɢɡɨɦ�ɤɪɢɜɨɣ�©ɩɨɬɨɤ±ɨɛɴɺɦª��Ƚɢ�
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɧɚɪɭɲɟ�
ɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ� ɞɵɯɚɧɢɹ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ� ɧɚ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ� ɢɡɦɟɧɟ�
ɧɢɣ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɱɚɳɟ� ɜɫɟɝɨ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɩɨɞ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�>�@� 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ��ɩɪɨ�
ɜɨɞɢɦɚɹ�ɩɨɞ�ɷɝɢɞɨɣ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ�ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ� ɢ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ� ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɜ�

ɪɚɡɧɵɯ� ɝɨɪɨɞɚɯ� Ɋɨɫɫɢɢ�� ɩɨɤɚɡɚɥɚ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɪɚɫɩɪɨ�
ɫɬɪɚɧɺɧɧɨɫɬɶ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɞɵɯɚ�
ɧɢɹ��ɜ�ɉɟɪɦɢ�± ������ɜ�ɑɟɥɹɛɢɧɫɤɟ�± ������ɜɨ�ȼɥɚɞɢɜɨ�
ɫɬɨɤɟ�± ������ɜ�Ɇɨɫɤɜɟ�± ��������ɜ�ɍɮɟ�± ��������ɜ�ɋɚɦɚɪ�
ɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�± �����>��@��ɋɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ�ɜɚɠɧɨɫɬɶ�
ɪɚɧɧɟɣ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ�
ɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ� 

ɐɟɥɶ� ɪɚɛɨɬɵ��ɂɡɭɱɢɬɶ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�
ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɰɟɧɬɪɚ�ɧɚ�
ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ� ɩɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɣ�
ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� ɏɚɪɚɤɬɟɪɢ�
ɫɬɢɤɚ� ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ� ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ� ɜɨɡɞɭɯɚ� ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ� ɩɨ�
ɞɚɧɧɵɦ� ɜɚɥɨɜɵɯ� ɜɵɛɪɨɫɨɜ� ɡɚ� ����-����� ɝɝ�� ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ�
ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�����ɠɢɬɟɥɹ�ɝ��Ɂɚɩɨɪɨɠɶɹ��
����ɠɟɧɳɢɧ������ɦɭɠɱɢɧɵ��ɋɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧ�
ɧɵɯ�- �����������ɥɟɬ��ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ���ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�
ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ�ɜ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɜɵɫɨɤɢɯ�ɭɪɨɜɧɟɣ�ɡɚɝɪɹɡ�
ɧɟɧɢɹ�ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ�ɜɨɡɞɭɯɚ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�ɨɬ���ɞɨ����ɥɟɬ��ȼɫɟ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ� ɠɢɬɟɥɢ� ɧɟ� ɢɦɟɥɢ� ɜɪɟɞɧɨɣ� ɩɪɢɜɵɱɤɢ� ɤɭ�
ɪɢɬɶ��ɧɟ�ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ�ɠɚɥɨɛ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɞɵɯɚɧɢɹ��
ɢ�ɧɟ�ɫɨɫɬɨɹɥɢ�ɧɚ�ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ�ɭɱɺɬɟ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ�
ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ�� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɜɟɧɬɢ�
ɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɥɟɝɤɢɯ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨ�
ɜɚɧɢɟɦ� ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ� ɫɩɢɪɨɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ� �ɊɂȾ� ���-Ⱦ� ɢ�
ɋɉɂɊɈɄɈɆ� ɏȺɂ-Ɇɟɞɢɤɚ�� ɫ� ɡɚɩɢɫɶɸ� ɤɪɢɜɨɣ� ©ɩɨɬɨɤ-
ɨɛɴɺɦª��Ɏɭɧɤɰɢɸ�ɜɧɟɲɧɟɝɨ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɩɨ ɩɨɤɚ�
ɡɚɬɟɥɹɦ� ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ� ɟɦɤɨɫɬɶ� ɥɺɝɤɢɯ�
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�ɎɀȬɅ��� ɨɛɴɺɦ� ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɜɵɞɨɯɚ� ɡɚ� �-ɸ� ɫɟɤ�
�ɈɎȼ���� ɢɧɞɟɤɫ� Ɍɢɮɮɧɨ�� ɨɛɴɟɦ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɜɟɧɬɢɥɹ�
ɰɢɢ�ɥɺɝɤɢɯ��ɆȼɅ���ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ�ɨɛɴɟɦɧɵɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɢ�ɜɵɞɨɯɚ�
ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�������ɆɈɋ�����������ɆɈɋ����ɢ�������ɆɈɋ����
ɎɀȬɅ�� ɫɪɟɞɧɹɹ� ɨɛɴɺɦɧɚɹ� ɫɤɨɪɨɫɬɶ� ɜɵɞɨɯɚ� ɜ� ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ�
25-����ɎɀȬɅ� �ɋɈɋ��-����� ɩɢɤɨɜɚɹ� ɨɛɴɟɦɧɚɹ�ɮɨɪɫɢɪɨ�
ɜɚɧɧɚɹ�ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɜɵɞɨɯɚ��ɉɈɋ���ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ�ɨɛɴɟɦ�ɥɺɝɤɢɯ�
�ɈɈɅ�� 

ɉɨ�ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɜɵɹɜɥɹɥɢ�ɧɚɥɢ�
ɱɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɢɯ�
ɬɢɩ� �ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ�� ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɹ�� ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ��� Ɉɛɫɬɪɭɤɬɢɜ�
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ОЦЕНКА СТРУКТУРЫ И ОБРАТИМОСТИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ  

ТИРЕОТОКСИКОЗА НА ФОНЕ ЛЕЧЕНИЯ 
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РЕЗЮМЕ 

Целью исследования было определить частоту встречаемости и структуру поражения сердечно-сосуди-

стой системы у больных с диффузным токсическим зобом (ДТЗ) а также обратимость возникающих изменений. 

В результате показано, что 95,3% больных имеют симптомы поражения сердечно-сосудистой системы. При этом 

тяжелый тиреотоксикоз с развитием тиреотоксической кардиомиопатии чаще развивался у мужчин (р≤0,05), 

среди которых медиана возраста была достоверно выше, чем в группе пациентов со среднетяжелым течением 

ДТЗ (р≤0,05). Наиболее распространенное изменение при регистрации ЭКГ – синусовая тахивардия (95,2% случаев). 

Предсердная экстрасистолия встречалась у 24,4% больных. Среди пациентов с тяжелой формой заболевания ФП 

диагностирована у 94,6%, при этом преобладала пароксизмальная форма (52,5%). Через 6 месяцев по достижении 

эутиреоза у 31,4%пациентов сохранялась тахикардия, проявления ХСН - у 12 больных (13,9%), фибрилляция пред-

сердий - у 16,27 % (14 пациентов). 

Ключевые слова: диффузный токсический зоб, сердечно-сосудистая система, тахикардия, сердечная недо-

статочность. 

SUMMARY 

The aim of the study was to determine the incidence and the structure of the defeat of the cardiovascular system in 

patients with Graves disease (GD) and the reversibility of the changes occurring. The result showed that 95.3% of patients 
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have symptoms of the cardiovascular system. At the same time with the development of severe thyrotoxicosis thyrotoxic 

cardiomyopathy often develops in men (p ≤ 0.05), of which the median age was significantly higher than in patients with 

moderate-severe GD (p ≤ 0.05). The most common change in the ECG - sinus tahivardiya (95.2% of cases). Atrial premature 

beats occur in 24.4% of patients. Among patients with a severe form of the disease was diagnosed in 94.6% atrial fibrillation, 

with paroxysmal prevailed (52.5%). At 6 months after reaching euthyroidism in 31.4% of patients remained tachycardia, 

heart failure symptoms - in 12 patients (13.9%), atrial fibrillation - at 16.27% (14 patients). 

Key words: Graves disease, cardiovascular system, tachycardia, heart failure 

 
ȼ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ� ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢ�

ɤɨɡ� ɡɚɧɢɦɚɟɬ� �-ɟ� ɦɟɫɬɨ�� ɭɫɬɭɩɚɹ� ɬɨɥɶɤɨ� ɫɚɯɚɪɧɨɦɭ� ɞɢɚ�
ɛɟɬɭ��ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɤɪɭɩɧɵɯ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨ�
ɜɚɬɟɥɟɣ� �Ɏɪɟɦɢɧɝɟɦɫɤɨɝɨ� ɢ� Ʉɨɥɨɪɚɞɫɤɨɝɨ�� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚ�
ɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɟɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɨɬ�����ɞɨ�������ɫɥɭɱɚɟɜ�>���@��ɇɨ�
ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɧɟ� ɫɬɨɥɶɤɨ� ɟɝɨ�
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ�� ɫɤɨɥɶɤɨ� ɬɹɠɟɫɬɶɸ� ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ��
ɜɥɢɹɹ�ɧɚ�ɨɛɦɟɧɧɵɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ��ɨɧ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ�ɤ�ɪɚɡ�
ɜɢɬɢɸ�ɬɹɠɟɥɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɜɨ�ɦɧɨɝɢɯ�ɫɢɫɬɟɦɚɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�
�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�± ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ��ɧɟɪɜɧɨɣ��ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ��ɪɟ�
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ�ɢ�ɞɪ����ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɚɠɧɵɦ�ɨɪɝɚɧɨɦ�± ɦɢɲɟ�
ɧɶɸ�ɩɪɢ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɵ�ɹɜɥɹ�
ɟɬɫɹ�ɫɟɪɞɰɟ��>�@��ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢ�
ɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɤ�ɪɚɧɧɢɦ�ɢ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�
ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ� ɩɪɢ� ȾɌɁ�� ɜɨ� ɦɧɨɝɨɦ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ� ɩɪɨɝɧɨɡ� ɢ�
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�>���@� 

ɉɨ� Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɛɨɥɟɡɧɟɣ�
�ɆɄȻ�ɨɬ� ����� ɝ��� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ� ± ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢ�
ɫɬɟɦɵ�ɩɪɢ�ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɟ�ɬɪɚɤɬɭɸɬɫɹ��ɤɚɤ�©Ɍɢɪɟɨɬɨɤɫɢ�
ɱɟɫɤɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ�ɫɟɪɞɰɚª��,������± ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ�ɩɪɢ�ɛɨ�
ɥɟɡɧɹɯ�� ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ� ɜ� ɞɪɭɝɢɯ� ɪɭɛɪɢɤɚɯ�� Ⱦɚɧɧɵɟ�
ɩɨ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɢ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ� �ɏɋɇ�� ɩɪɢ� ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɟ�
ɦɚɥɨɱɢɫɥɟɧɧɵ��Ɇɧɨɝɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ� ɫɱɢɬɚɸɬ�� ɱɬɨ� ɨɞ�
ɧɢɦ� ɢɡ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� ɫɨ� ɫɬɨ�
ɪɨɧɵ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�± ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɩɪɢ� ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɟ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɨɡɪɚɫɬ��)URVW�/�HW��DO��������ɜɵɹɜɢɥɢ��ɱɬɨ�ɜɨɡɪɚɫɬ�
- ɷɬɨ�ɨɫɧɨɜɧɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ�
ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ��Ɏɉ��ɩɪɢ�ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɟ��ȼ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ���� -29 
ɥɟɬ�ɱɚɫɬɨɬɚ�Ɏɉ�-������ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ����-���ɥɟɬ�± 19%.[4] ȼ�
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɧɟ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɸ�
ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ��ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ�± 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɩɪɢ� ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ� ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ�
>�@��ȼ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɟ�ɱɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ��
ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɧɟ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɫɢɧɭɫɨɜɨɝɨ�

ɪɢɬɦɚ�ɩɨɫɥɟ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɷɭɬɢɪɟɨɡɚ��ɉɨɷɬɨɦɭ�ɞɚɧɧɵɣ�ɜɨ�
ɩɪɨɫ�ɬɪɟɛɭɟɬ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ� 

 ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɱɚɫɬɨɬɭ�ɜɫɬɪɟɱɚ�
ɟɦɨɫɬɢ�ɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢ�
ɫɬɟɦɵ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ȾɌɁ�ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɶ�ɜɨɡɧɢɤɚɸ�
ɳɢɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ� 

 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�
ɫ�ɜɩɟɪɜɵɟ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ȾɌɁ�ɬɹɠɟɥɨɣ�ɢ�ɫɪɟɞɧɟ-ɬɹ�
ɠɟɥɨɣ�ɮɨɪɦɵ��ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ�ɧɚ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɜ�ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨ�
ɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ�ȽɄȻ�ʋ��ɝ��ɋɚɪɚɬɨɜɚ��ɂɡ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ�
ɧɢɹ�ɢɫɤɥɸɱɚɥɢɫɶ�ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɥɟɝɤɨɣ�ɮɨɪɦɨɣ�ɢɥɢ�ɪɟɰɢɞɢ�
ɜɨɦ�ȾɌɁ�� ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɥɸɛɨɣ� ɥɨɤɚɥɢɡɚ�
ɰɢɢ�ɦɟɧɟɟ��-ɥɟɬɧɟɣ�ɞɚɜɧɨɫɬɢ��ɨɫɬɪɵɦɢ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ�
ɢɥɢ�ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɦ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ�
ɧɢɣ��ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ��ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ�
ɧɢɹɦɢ�� ɞɪɭɝɢɦɢ� ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�� ɷɧɞɨ�
ɤɪɢɧɧɨɣ�ɨɮɬɚɥɶɦɨɩɚɬɢɟɣ��ɠɟɧɳɢɧɵ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨ�
ɫɬɢ�ɢ�ɥɚɤɬɚɰɢɹ��ɩɚɰɢɟɧɬɵ�ɫ�ɤɭɪɟɧɢɟɦ��ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɨɦ��ɥɟ�
ɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ�ɜ�ɚɧɚɦɧɟɡɟ�� 

 ɋɬɟɩɟɧɶ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ�ɫɨ�
ɝɥɚɫɧɨ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ� ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ� ɩɨ� ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ�
����ɝ��Ⱦɢɚɝɧɨɡ�ɏɋɇ�ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɪɟ�
ɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ�Ɉɋɋɇ��ɊɄɈ�ɢ�ɊɇɆɈɌ�ɨɬ������ɝ� 

 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ�
ɜ� ɩɚɤɟɬɟ� ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� 6WDWLVWLFD� ����� ɍɱɢɬɵɜɚɹ�
ɨɬɥɢɱɧɨɟ�ɨɬ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɪɢɧɡɚɤɨɜ��ɞɚɧ�
ɧɵɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɦɟɞɢɚɧɵ�ɢ�ɦɟɠɤɜɚɪɬɢɥɶɧɯ�ɢɧ�
ɬɟɪɜɚɥɨɜ��Ⱦɥɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ�ɪ�ɢɫɩɨɥɶɡɨ�
ɜɚɧɵ�ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ��0DQQ-
Whitney U-WHVW��� Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ɩɪɢ�
ɩɪɨɜɟɪɤɟ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɝɢɩɨɬɟɡ� ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ� ɪɚɜɧɵɦ�
0,05. 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɢɡ� ��� ɫɥɭɱɚɟɜ� ������ ����� ɩɪɢɯɨɞɢ�
ɥɨɫɶ� ɧɚ� ɞɨɥɸ� ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɝɨ ɢ� ������ ����� - ɬɹɠɟɥɨɝɨ�
ȾɌɁ��ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ�
1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
ȼɨɡɪɚɫɬɧɨ�± ɩɨɥɨɜɚɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ȾɌɁ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ Ƚɪɭɩɩɚ�ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɝɨ ȾɌɁ Ƚɪɭɩɩɚ�ɬɹɠɟɥɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ȾɌɁ 

ȼɨɡɪɚɫɬ��ɥɟɬ���Ɇɟ�� 
ɢ�ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɢ�>�����@ 

26 [22,38] 42 [34,53] 

Ɇɭɠɱɢɧɵ�1����� 13 (26,5%) 12 (40,8%) 

ɀɟɧɳɢɧɵ�1����� 36 (73,5%) 25 (59,2%) 

  
ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ� ɪɚɡɜɢɜɚɥɨɫɶ� ɭ� ɠɟɧ�

ɳɢɧ��ɜ������������ɫɥɭɱɚɟɜ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ��ɱɬɨ�ɦɟɞɢ�
ɚɧɚ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɬɹɠɟɥɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɜɵɲɟ��
ɱɟɦ� ɦɟɞɢɚɧɚ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɫɪɟɞɧɟɬɹɠɟɥɨɝɨ ȾɌɁ�
�ɪ��������ɑɚɫɬɨɬɚ�ɬɹɠɟɥɨɝɨ�ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�ɛɵɥɚ�
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɜɵɲɟ��ɱɟɦ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ��ɪ������� 

ɉɪɢ� ɚɧɚɥɢɡɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɬɢɧɵ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��
ɱɬɨ������������ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ�ɠɚɥɨɛɵ�ɧɚ�ɫɟɪɞɰɟ�
ɛɢɟɧɢɟ��ɭ �����������ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ�ɩɟɪɟɛɨɢ�ɜ�ɪɚ�
ɛɨɬɟ�ɫɟɪɞɰɚ��ɨɞɵɲɤɚ�- ɭ������������ɛɨɥɶɧɵɯ�� 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ� ɗɄȽ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɜɵɹɜɢɥɨ� ɫɥɟɞɭɸ�
ɳɢɟ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɪɢɬɦɚ��ɭ������������ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�

ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ�ɫɢɧɭɫɨɜɚɹ�ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ��Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�
ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɨɣ�ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɟɣ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ������������ɫ�ɩɪɟ�
ɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ� ɜ� ɝɪɭɩɩɟ� ɬɹɠɟɥɨɝɨ� ȾɌɁ� ���� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ± 
��������ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ�
ɭ������������ɛɨɥɶɧɵɯ�ȾɌɁ�ɢ�ɧɨɫɢɥɚ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɫɢ�
ɫɬɨɥɨɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ��ɋɪɟɞɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɬɹɠɟ�
ɥɨɣ�ɮɨɪɦɨɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ�ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ� �Ɏɉ��
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ� ɜ� ������ ɫɥɭɱɚɟɜ� ���� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��� ɩɪɢ�
ɷɬɨɦ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ�ɮɨɪɦɚ� - ɭ����ɛɨɥɶɧɵɯ���������ɢ�ɩɚɪɨɤ�
ɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ�- ɭ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ����������ɑɚɫɬɨɬɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨ�
ɫɬɢ� ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�
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����������ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ���ɍ�ɜɫɟɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ�ɢɡ�
ɦɟɧɟɧɢɹ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɛɵɥɢ�
ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɩɨɫɥɟ� ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ�ȾɌɁ�� ɱɬɨ� ɩɨɞɬɜɟɪ�
ɠɞɚɟɬ�ɫɜɹɡɶ�ɫ�ɞɚɧɧɵɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ� 

 ɑɟɪɟɡ���ɦɟɫɹɰɟɜ�ɩɨɫɥɟ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɷɭɬɢɪɟɨɡɚ�ɭ����
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ���������ɜɫɟ�ɟɳɟ�ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ�ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ��ɩɪɨ�
ɹɜɥɟɧɢɹ�ɏɋɇ�- ɭ����ɛɨɥɶɧɵɯ����������ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɹ�ɩɪɟɞ�
ɫɟɪɞɢɣ�- ɭ�������������ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�� 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
1. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɫɨ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢ�

ɫɬɟɦɵ� ɩɪɢ� ȾɌɁ� ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ� ɭ� ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ�
ɱɢɫɥɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɵɣ�ɫɢɦɩɬɨɦ�- ɬɚɯɢ�
ɤɚɪɞɢɹ��ɜ�������ɫɥɭɱɚɟɜ� 

2. Ȼɨɥɶɲɚɹ� ɱɚɫɬɶ� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɬɹɠɟɥɨɣ�
ɮɨɪɦɵ�ȾɌɁ�ɛɵɥɚ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɬɢ�
ɪɟɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ�� ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ�
ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɟɣ� ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ� �������� ɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ� ɭ� ���� ��
ɛɨɥɶɧɵɯ� 

3. ɑɟɪɟɡ���ɦɟɫɹɰɟɜ�ɩɨɫɥɟ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɷɭɬɢɪɟɨɡɚ�ɩɨɥ�
ɧɨɝɨ� ɪɟɝɪɟɫɫɚ� ɤɥɢɧɢɱɫɟɤɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ�ɧɟ� ɩɪɨɢɡɨ�
ɲɥɨ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɫɪɟɞɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɬɹɠɟɥɵɣ�ɮɨɪɦɨɣ��
ɱɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɨɪɝɚɧɢ�
ɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɦɢɨɤɚɪɞɚ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
1. Ȼɥɚɝɨɫɤɥɨɧɧɚɹ�� ə�ȼ�� ɗɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɹ�� ɪɭɤɨɜɨɞ�

ɫɬɜɨ��ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��ɋɩɟɰɅɢɬ��������- 400 c. 
2. Ⱦɟɞɨɜ��ɂ�ɂ���Ɇɟɥɶɧɢɱɟɧɤɨ�Ƚ�Ⱥ��Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɟɤɨ�

ɦɟɧɞɚɰɢɢ��ɗɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɹ��ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ��������
± ɫ������ 

3. Biondi B., Kahaly G.J. Cardiovascular involvement in 
patients with different causes of hyperthyroidism. 
Nature Reviews EndoFULQRORJ\��������ʋ���ɪ����-443. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Frost%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15302638
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vestergaard%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15302638
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mosekilde%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15302638
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15302638


ɫɬɜɟ�ɫɥɭɱɚɟɜ�>�@��Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɨɫɬɚɸɬɫɹ�ɨɬ�
ɤɪɵɬɵɦɢ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ�ɢɫɯɨɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɪɚɡɥɢɱ�
ɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɷɩɢɥɟɩɫɢɣ�ɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɉɗɋ�ɜ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ�ɮɨɪɦ� ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ��ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�
ɫɜɟɞɟɧɢɹ�ɢɡ�ɪɟɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɩɨ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɛɟɡ�
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ�ɮɚɪɦɚɤɨ�
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�>�@� 

ɐɟɥɶ�� ɩɪɨɜɟɫɬɢ� ɮɚɪɦɚɤɨɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚ�

ɥɢɡ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɨɪɦ�ɷɩɢ�

ɥɟɩɫɢɢ�ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ� ɬɢɩɚ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɥɟɩɬɢ�

ɱɟɫɤɢɦɢ�ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɢ�ɜɡɪɨɫɥɵɯ�ɫɨ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�

ɨɰɟɧɤɨɣ�ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɯ�ɢ�ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ�ɢɫɯɨɞɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�� 

Ɇɵ�ɩɪɨɜɟɥɢ�ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɧɚ�

ɥɢɡ�ɥɟɱɟɧɢɹ�����ɞɟɬɟɣ�ɢ�ɜɡɪɨɫɥɵɯ�ɫ�ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɝɟ�

ɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɷɩɢɥɟɩɫɢɹɦɢ��F�ɞɟɬɫɤɨɣ�ɚɛɫɚɧɫɧɨɣ�ɷɩɢ�

ɥɟɩɫɢɟɣ�± ���ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ������ɨɬ�ɨɛɳɟɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ���ɫ�

ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ� ɚɛɫɚɧɫɧɨɣ� ɷɩɢɥɟɩɫɢɟɣ� ± ��� ɩɚɰɢɟɧɬɚ� �������

ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ� ɦɢɨɤɥɨɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɷɩɢɥɟɩɫɢɟɣ� ± ��� ɩɚɰɢɟɧɬɚ�

������ ɢ� ɷɩɢɥɟɩɫɢɟɣ� ɫ� ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧ�

ɧɵɦɢ�ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɦɢ�ɩɪɢɩɚɞɤɚɦɢ�± ���ɱɟɥɨɜɟɤ��������Ɋɚɫ�

ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɂȽɗ�ɩɨ�ɩɨɥɭ�ɛɵɥɨ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ��

��� ������ ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɦɭɠɫɤɨɝɨ� ɩɨɥɚ�� ��� ������ - ɠɟɧɫɤɨɝɨ�

ɩɨɥɚ��ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ��ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ�

ɧɢɟ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ��� 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

Ɉɛɳɚɹ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ�ɛɨɥɶɧɵɯ��ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ 
ȾȺɗ ɘȺɗ ɘɆɗ ɗȽɋɉ ȼɫɟɝɨ 

N=26 (22%) N=22 (18%) N=32 (27%) N=39 (33 %) N=119 (100%) 

ɦɭɠ 9 (35%) 8 (36%) 9 (28%) 16 (41%) 42 (35%) 

ɠɟɧ 17 (65%) 14 (64%) 23 (72%) 23 (59%) 77 (64%) 

ɞɟɬɢ�ɞɨ����ɥɟɬ 26 (100%) 5 (23%) 5 (16%) 6 (15%) 41 (34%) 

ɜɡɪɨɫɥɵɟ�ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ 0 17 (77%) 27 (84%) 33 (85%) 78 (66%) 

ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ� 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

���ɥɟɬ���� ���ɥɟɬ���� ���ɥɟɬ���� ���ɥɟɬ���� �����ɥɟɬ����� 

ɫɪɟɞɧɹɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ�
ɧɨɫɬɶ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

����ɥɟɬ���� ����ɥɟɬ���� ���ɥɟɬ���� ����ɥɟɬ���� ����ɥɟɬ���� 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ГРИППА И ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ В РСО-АЛАНИЯ 
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Грипп и острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) остаются одной из актуальных медицинских 

проблем. Актуальность гриппа и ОРВИ обусловлена с одной стороны, отсутствием стойкого иммунного ответа, 

с другой стороны, отсутствием вакцин от многих респираторных вирусных инфекций. Нами проанализирована 

последняя вспышка гриппа и ОРВИ в РСО-Алания. За анализируемый период произошел рост заболеваемости ОРВИ 

на 42,1%, при этом зарегистрировано 39066 случаев заболевания. Лабораторно выявлено 66 случаев заболевания 

гриппом. Симптомы гриппа, несмотря на кажущее разнообразие штаммов, укладывались в привычную из года в 

год картину. В целях снижения интенсивности заболеваемости гриппом и ОРВИ необходимо соблюдение всех видов 

профилактических мероприятий: специфической вакцинопрофилактики, химиопрофилактики противовирусными 

препаратами и соблюдение правил неспецифической профилактики. 

Ключевые слова: рост заболеваемости, вирус гриппа, лабораторная диагностика, профилактические ме-

роприятия  

ABSTRACT 

The influenza and acute respiratory infections (ARVI) is one of the most medical problems. The relevance of 

influenza and acute respiratory infections due to the lack of a persistent immune response and the lack of vaccines against 

many respiratory viral infections. We have analyzed the latest outbreak of influenza and ARVI in the North Osetia-Alania. 

During the analyzed period there was an increase in the incidence of ARVI by 42.1%, while registered 39066 cases. Flu 

symptoms fit the usual year on year picture, despite the diversity of strains. In order to reduce the intensity of flu and ARVI 

is necessary to observe all types of preventive measures: specific vaccination, chemoprophylaxis with antivirals and 

following the rules of non-specific prevention.  

Key words: the growth of sickness rate, influenza virus, laboratory diagnostics, preventive measures. 
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ȼ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�
ɝɪɢɩɩ� ɢ� ɨɫɬɪɵɟ� ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ� ɜɢɪɭɫɧɵɟ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ�
�ɈɊȼɂ��ɡɚɧɢɦɚɸɬ�ɜɟɞɭɳɟɟ�ɦɟɫɬɨ�ɢ�ɨɫɬɚɸɬɫɹ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɚɤ�
ɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ��ȿɠɟɝɨɞɧɨ�ɜ�ɦɢɪɟ�ɝɪɢɩ�
ɩɨɦ�ɢ�ɈɊȼɂ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ�ɨɤɨɥɨ�����ɦɥɧ��ɱɟɥɨɜɟɤ��ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�
ɨɤɨɥɨ���ɦɥɧ�� ɫɥɭɱɚɟɜ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɥɟɬɚɥɶ�
ɧɵɦ�ɢɫɯɨɞɨɦ��ȼ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɟɠɟɝɨɞɧɨ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ�ɨɬ������
ɞɨ�������ɦɥɧ��ɫɥɭɱɚɟɜ�ɈɊȼɂ�ɢ�ɝɪɢɩɩɚ��ɍ��±����ɛɨɥɶɧɵɯ�
ɝɪɢɩɩ�ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ�ɫ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ��ɚ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɫɦɟɪɬɧɨ�
ɫɬɢ�ɨɬ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ�ɞɨɥɹ�ɫɦɟɪɬɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɟɜ��
ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ�ɝɪɢɩɩɨɦ�ɢ�ɈɊȼɂ��ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɪɚɜɧɚ�������Ƚɪɭɩ�
ɩɚɦɢ�ɪɢɫɤɚ�ɩɨ�ɝɪɢɩɩɭ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɞɟɬɢ�ɦɥɚɞɲɢɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�
ɝɪɭɩɩ��ɥɢɰɚ�ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ��ɥɢɰɚ�ɫ�ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ�
ɧɢɹɦɢ�ɢ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɠɟɧɳɢɧɵ�>�@��Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɝɪɢɩɩɚ�
ɢ� ɈɊȼɂ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ� ɫɬɨɣɤɨɝɨ� ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ�
ɨɬɜɟɬɚ�� ɜɚɤɰɢɧ� ɨɬ� ɦɧɨɝɢɯ� ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ� ɜɢɪɭɫɧɵɯ� ɢɧ�
ɮɟɤɰɢɣ�� ɦɭɬɚɰɢɹɦɢ� ɊɇɄ-ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ� ɜɢɪɭɫɨɜ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ� ɤ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ�
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ� ɢ� ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ� ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɣ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ��ɬɚɤ�ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ�ɝɪɢɩɩɨɩɨɞɨɛɧɵɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ��
ɜ�ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɟ��ɤɨɝɞɚ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɬɢɜɨ�
ɜɢɪɭɫɧɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�ɩɪɢɧɨɫɢɬ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ�ɷɮ�
ɮɟɤɬ�>�@� 

ɈɊȼɂ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ�ɛɨɥɟɟ�����ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟ�
ɥɟɣ� ɊɇɄ- ɢ� ȾɇɄ-ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ� ɜɢɪɭɫɨɜ�� ɋɭɛɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ�
ɲɬɚɦɦɨɜ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ɝɪɢɩɩɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ� ɞɥɹ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ� ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɫɩɵɲɟɤ� ɢ� ɞɥɹ�
ɨɰɟɧɤɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɝɪɢɩɩɨɡɧɵɯ�ɜɚɤɰɢɧ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɫɨ�
ɛɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�
ɬɢɩɚ�Ⱥ� 

Ɂɢɦɨɣ������ɝɨɞɚ�ɜ�ɊɋɈ-Ⱥɥɚɧɢɹ�ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ�ɧɟɛɥɚɝɨ�
ɩɪɢɹɬɧɚɹ�ɫɢɬɭɚɰɢɹ�ɩɨ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɝɪɢɩɩɨɦ�ɢ�ɞɪɭɝɢɦɢ�
ɈɊȼɂ��ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɧɚɦɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨ�
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɝɪɢɩɩɚ�ɢ�ɈɊȼɂ�ɜ�ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɟ�ɜ�ɭɫɥɨ�
ɜɢɹɯ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ�ɜɫɩɵɲɤɢ� Ɂɚ�ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɪɨ�
ɢɡɨɲɟɥ�ɪɨɫɬ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɈɊȼɂ�ɧɚ�������ɢ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢ�
ɪɨɜɚɧɨ�������ɫɥɭɱɚɟɜ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ�
���ɫɥɭɱɚɟɜ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɝɪɢɩɩɨɦ��ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɜ������ɝɨɞɭ�- 3 
ɫɥɭɱɚɹ� ɋ���ɧɟɞɟɥɢ������ɝɨɞɚ��������± ����������ɝ���ɨɬɦɟ�
ɱɚɥɫɹ� ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɨɞɴɟɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɈɊȼɂ��
ɝɪɢɩɩɨɦ� ɢ� ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ� ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɨɝɚ� ɧɚ�
������ ɜɨ� ɜɫɟɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ�� ɉɢɤ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ�ɧɚ���ɧɟɞɟɥɟ������ɝɨɞɚ��ɤɨɝɞɚ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨ�
ɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɨɪɨɝ�ɛɵɥ�ɩɪɟɜɵɲɟɧ�ɧɚ���������ɚ�ɩɨ�ɝ�ȼɥɚɞɢɤɚɜ�
ɤɚɡɭ� ɧɚ� ������� Ɍɚɤɚɹ� ɫɢɬɭɚɰɢɹ� ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ��
ɧɟɞɟɥɶ� 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɝɪɢɩɩɚ�ɢ�ɈɊȼɂ�ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ�ɧɚ�ɨɰɟɧɤɟ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�� ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɢ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ� ȼɢ�
ɪɭɫɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɚɧɬɢɬɟɥ�
ɤɥɚɫɫɚ�,J0�ɤ�ɜɢɪɭɫɚɦ�ɝɪɢɩɩɚ�ɢ�ɈɊȼɂ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ�ɩɪɨɛɵ�
ɫɵɜɨɪɨɬɨɤ� ɤɪɨɜɢ� ���� ɛɨɥɶɧɵɯ� ������ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ���ɂɫ�
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɦɟɬɨɞɚɦɢ� ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ�
ɚɧɚɥɢɡɚ��ɂɎȺ���ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ��ɊɂɎ��ɢ�ɉɐɊ�[4]. 
Ȼɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɚɧɬɢɬɟɥɚ� ɤ� ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɚɦ� ɭ ��� ɛɨɥɶɧɵɯ�
(18,7%); ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɭ�- ɭ������������ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-ɫɢɧɰɢ�
ɬɢɚɥɶɧɨɦɭ�ɜɢɪɭɫɭ��Ɋɋ��± ɭ���������� ɜɢɪɭɫɭ�ɝɪɢɩɩɚ�Ⱥ�± ɭ�
17 (22,7%); ɜɢɪɭɫɭ�ɝɪɢɩɩɚ�Ⱥ���ɜɢɪɭɫ�ɝɪɢɩɩɚ�ȼ�± ɭ���ɱɟɥɨ�
ɜɟɤ�������� ɜɢɪɭɫɭ�ɝɪɢɩɩɚ�Ⱥ���ɜɢɪɭɫ�ɝɪɢɩɩɚ�ȼ���ɚɞɟɧɨɜɢ�
ɪɭɫ� ± ɭ� �� �������� ɜɢɪɭɫɭ� ɝɪɢɩɩɚ� Ⱥ� �� ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫ� ± ɭ� ��
��������ɜɢɪɭɫɭ�ɝɪɢɩɩɚ�Ⱥ���ɩɚɪɚɝɪɢɩɩ�± ɭ�����������ɜɢɪɭɫɭ�
ɝɪɢɩɩɚ�Ⱥ���ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫ���Ɋɋ�ɜɢɪɭɫ�± ɭ���������� ɚɞɟɧɨɜɢ�
ɪɭɫɭ���ɩɚɪɚɝɪɢɩɩ�± ɭ���������� ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɭ���Ɋɋ�ɜɢɪɭɫ�± 
ɭ� �� ������� ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɭ� �� ɩɚɪɚɝɪɢɩɩ� �� Ɋɋ� ɜɢɪɭɫ� ± ɭ� ��

(4,0%); ɜɢɪɭɫɭ�ɝɪɢɩɩɚ�ȼ���ɩɚɪɚɝɪɢɩɩ�± ɭ���������� Ɇɟɬɨ�
ɞɨɦ�ɊɂɎ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ�ɦɚɡɤɢ�ɢɡ�ɧɨɫɚ�ɢ�ɢɡ�ɡɟɜɚ�����ɛɨɥɶ�
ɧɵɯ�������ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ���ɍ����ɛɨɥɶɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�ɛɵɥ�ɩɨ�
ɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ��ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɚɧɬɢɝɟɧɵ�ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɚ�
ɭ���ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ���������ɢ�ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ�ɭ������������ Ɇɟɬɨɞɨɦ�
ɉɐɊ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɫɹ�ɦɚɬɟɪɢɚɥ�����ɛɨɥɶɧɵɯ�������ɢɫɫɥɟɞɨ�
ɜɚɧɢɣ��� ɭ� ��� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜɵɹɜɥɟɧɚ� ɊɇɄ� ɜɢɪɭɫɚ� ɝɪɢɩɩɚ� Ⱥ�
+�1���ɩɚɧɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ���ɭ����ɛɨɥɶɧɵɯ�ɜɵɹɜɥɟɧɚ�ɊɇɄ�ɜɢ�
ɪɭɫɚ� ɝɪɢɩɩɚ� Ⱥ� +�1�� �ɫɟɡɨɧɧɵɣ��� ɭ� �� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɜɵɹɜɥɟɧɚ�
ɊɇɄ� ɜɢɪɭɫɚ� ɝɪɢɩɩɚ� Ⱥ� +�1��� ɭ� ��� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɊɇɄ� ɜɢɪɭɫɚ�
ɝɪɢɩɩɚ�ȼ��ɭ���ɛɨɥɶɧɵɯ�ɊɇɄ�ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ��ɭ���ɛɨɥɶɧɵɯ�ɊɇɄ�
Ɋɋ�ɜɢɪɭɫɚ��ɭ���ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɊɇɄ�ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ� 

Ɍɟɱɟɧɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ� ɭɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ� ɜ� ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ�
ɢɡ� ɝɨɞɚ� ɜ� ɝɨɞ� ɤɚɪɬɢɧɭ� [3,5]. ɇɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�
ɫɢɦɩɬɨɦɵ�� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ� ɬɟɥɚ� ɞɨ� ��-���ɋ��
ɨɡɧɨɛ��ɝɨɥɨɜɧɚɹ�ɛɨɥɶ��ɱɚɳɟ�ɜ�ɥɨɛɧɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ��ɝɨɥɨɜɨɤɪɭ�
ɠɟɧɢɟ��ɦɵɲɟɱɧɵɟ�ɛɨɥɢ��ɫɥɚɛɨɫɬɶ��ɋɢɥɶɧɚɹ�ɝɨɥɨɜɧɚɹ�ɛɨɥɶ�
ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟɣ�ɢ�ɪɜɨɬɨɣ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɩɪɢ�ɬɹ�
ɠɟɥɨɦ�ɬɟɱɟɧɢɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɥɢɯɨɪɚɞɨɱɧɨɝɨ�
ɩɟɪɢɨɞɚ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ��-��ɞɧɟɣ��Ɍɚɤɠɟ�ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ�ɤɚɬɚɪɚɥɶ�
ɧɵɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ�� ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɪɨɹɜɥɹɥɫɹ� ɬɪɚɯɟɢɬɨɦ�� ɫɭɯɨɫɬɶ� ɜ�
ɧɨɫɭ�ɢ�ɝɥɨɬɤɟ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɩɟɪɲɟɧɢɹ��ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ�ɧɨɫɨɜɨɝɨ�ɞɵ�
ɯɚɧɢɹ��ɉɪɢ�ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɟ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ�ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�
ɧɚ� ɩɟɪɜɵɣ� ɩɥɚɧ� ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ� ɡɚɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɧɨɫɚ�� ɪɢɧɨɪɟɹ��
ɫɭɯɨɣ��ɥɚɸɳɢɣ�ɤɚɲɟɥɶ��ɩɟɪɲɟɧɢɟ�ɜ�ɝɨɪɥɟ��ȼ�ɫɥɭɱɚɟ�ɚɞɟ�
ɧɨɜɢɪɭɫɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɵ�ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ�
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ�� ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ�� ɮɚɪɢɧɝɢɬ�� ɥɢɦɮɨɚɞɟɧɨɩɚɬɢɹ��
ɛɨɥɢ�ɜ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɚɫɬɢ�ɠɢɜɨɬɚ��ɬɨɲɧɨɬɚ��ɪɜɨɬɚ�ɢ�ɞɢɚɪɟɹ��ɍ�
ɜɫɟɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɧɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ�
ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɣ� ɩɥɟɧɱɚɬɵɣ� ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬ�� Ɋɋ� ɢɧɮɟɤɰɢɹ�
ɩɪɨɬɟɤɚɥɚ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɧɚɡɨɮɚɪɢɧɝɢɬɚ��ɛɪɨɧɯɢɬɚ�ɢ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ� 
ȼ����ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�ɨɫɥɨɠɧɢɥɨɫɶ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ��ɩɪɢ�ɷɬɨɦ����
ɫɥɭɱɚɟɜ�ɡɚɜɟɪɲɢɥɢɫɶ�ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ�ɢɫɯɨɞɨɦ��ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɪɚɡ�
ɜɢɬɢɹ� ɬɹɠɟɥɨɣ�ɬɨɬɚɥɶɧɨɣ�ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ�ɫ� ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦ�
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�� ȼɫɟ� ɭɦɟɪɲɢɟ� ɛɨɥɶɧɵɟ� ɩɨɡɞɧɨ� ɩɨɫɬɭɩɢɥɢ� ɜ�
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ���-���ɞɧɢ�ɛɨɥɟɡɧɢ���ɢɡ�ɧɢɯ����ɛɨɥɶɧɵɯ�± ɥɢɰɚ�
ɫɬɚɪɲɢɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ����± ɥɢɰɚ�ɦɨɥɨɞɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɢ�
��ɠɟɧɳɢɧɚ�- ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ���-���ɧɟɞɟɥɶ� 

ȼɨ�ɜɪɟɦɹ�ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɞɴɟɦɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�
ɝɪɢɩɩɨɦ�ɢ�ɈɊȼɂ�ɜ�ɊɋɈ-Ⱥɥɚɧɢɹ�ɛɵɥɢ�ɜɜɟɞɟɧɵ�ɨɝɪɚɧɢɱɢ�
ɬɟɥɶɧɵɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɜ�ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɨɛ�
ɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ�� ɋ� ����������� ɝɨɞɚ� ɩɨ�
����������� ɝɨɞɚ� ɛɵɥ�ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧ� ɭɱɟɛɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ� ɜɨ�
ɜɫɟɯ�ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ�ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ��ɱɬɨ�
ɩɪɢɜɟɥɨ�ɤ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɜ ɰɟɥɹɯ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɝɪɢɩɩɨɦ� ɢ� ɈɊȼɂ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɫɨɛɥɸɞɟ�
ɧɢɟ� ɜɫɟɯ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɜɚɤɰɢɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɯɢ�
ɦɢɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ� ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ� ɧɟ�
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� - ɫɨɛɥɸ�
ɞɟɧɢɟ� ɩɪɚɜɢɥ� ɥɢɱɧɨɣ� ɢ� ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɝɢɝɢɟɧɵ�� ɜɟɞɟɧɢɟ�
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ� 

ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ��ȼɈɁ��ɪɟ�
ɤɨɦɟɧɞɭɟɬ�ɟɠɟɝɨɞɧɨ�ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ�ɨɬ�ɝɪɢɩɩɚ�ɝɪɭɩɩɵ�ɪɢɫɤɚ��ȼ�
Ɋɨɫɫɢɢ� ɤ� ɝɪɭɩɩɚɦ� ɜɵɫɨɤɨɝɨ� ɪɢɫɤɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɪɢɩɩɨɦ�
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ��ɞɟɬɢ��±��ɥɟɬ��ɜɡɪɨɫɥɵɟ�ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ��ɥɢɰɚ�ɫ�
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ��ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ�
ɢ� ɭɱɚɳɢɟɫɹ� ɫɪɟɞɧɢɯ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɭɱɟɛɧɵɯ� ɡɚɜɟ�
ɞɟɧɢɣ�� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ� ɩɟɪɫɨɧɚɥ�� ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ� ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ��
ɭɱɟɛɧɵɯ�ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ�ɢ�ɫɮɟɪɵ�ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ��ɜɨɢɧɫɤɢɟ�ɩɨɞ�
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ��ɤɚɡɚɪɦɵ��ɝɞɟ�ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ�
ɞɥɹ�ɩɟɪɟɞɚɱɢ�ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ��Ɉɫɨɛɭɸ�ɝɪɭɩɩɭ�ɪɢɫɤɚ�ɫɨɫɬɚɜ�
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ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɭɫɬɚɧɨ�
ɜɢɬɶ��ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɋȺɌ��ɬɚɛɥɢɰɚ����ɩɨ�ɤɪɢɜɨɣ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɪɚɡɦɟɪɚ�
ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɜɵɫɨɤɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɦɚɤ�
ɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ��/P�ɨɬ��ɟɞ��ɢ�ɩɨ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɚɝ�
ɪɟɝɚɰɢɢ�ɡɚ���ɦɢɧ��/�ɨɬ��ɟɞ ��ɦɢɧ��ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɭ�ɛɨɥɶ�
ɧɵɯ�ɫ�ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ��/P�ɨɬ��ɟɞ���������� ɢ�/�ɨɬ��ɟɞ���
ɦɢɧ� ����������� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ� �ɫɨɨɬɜɟɬ�
ɫɬɜɟɧɧɨ������������S������ ɢ������������ɪ��������ɢ�ɛɨɥɶ�
ɧɵɦɢ� ɫ� ɝɢɩɨɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ� �ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� �����������
p2<0,05 ɢ������������ɪ���������ɂɡ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɜ�
ɬɚɛɥɢɰɟ� �� ɦɨɠɧɨ� ɜɢɞɟɬɶ�� ɱɬɨ� ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�
ɛɵɥɢ�ɨɬɦɟɱɟɧɵ�ɩɨ�ɷɬɢɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ�ɢ�ɩɨ�ɤɪɢ�
ɜɨɣ�ɫɜɟɬɨɩɪɨɩɭɫɤɚɧɢɹ�� 

ɉɪɢ�ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɪɢɫɬɨ�
ɦɢɰɢɧɨɦ�ɩɨ�ɤɪɢɜɨɣ�ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ȽȻ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟ�
ɧɢɢ�ɫ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɨɣ�ɬɚɤɠɟ�ɢɦɟɥɢɫɶ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�
ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɜ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ��/P�ɨɬ��ɟɞ���
ɤɨɬɨɪɚɹ�ɭ�ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�������������ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ�ɝɢɩɨɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ�ɨɧɚ�ɛɵɥɚ�ɧɢɠɟ�± ������������S��������ɚ ɫ�
ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ� ɜɵɲɟ� ± �����������
�ɪ���������Ʉɪɨɦɟ�ɷɬɨɝɨ�ɝɪɭɩɩɵ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ�ɢ�ɩɨ�
ɫɬɟɩɟɧɢ� ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ� ɡɚ� �� ɦɢɧ� �/� ɨɬ�� ɟɞ �� ɦɢɧ��� Ɉɧɚ� ɛɵɥɚ�
ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ� ɩɪɢ� ɝɢɩɨɚɝɪɟɝɚɰɢɢ� ɢ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ� ����������
ɩɪɨɬɢɜ�����������ɩɪɢ�ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɝɚɰɢɢ��ɪ�������. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɹ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ�ɬɪɨɦɛɨɰɢ�
ɬɨɜ�ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ȺȾɎ���ɦɤɆ�ɥ�ɩɨ�ɤɪɢɜɨɣ�ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ�
ɫɚɦɵɟ�ɧɢɡɤɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɝɢɩɨ�
ɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ� �/P ɨɬ��ɟɞ������������ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɞɨɛɪɨ�
ɜɨɥɶɰɚɦɢ��������������ɪ�������ɢ�ɛɨɥɶɧɵɦɢ�ɫ�ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɝɚ�
ɰɢɟɣ��������������ɪ���������ȼ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ�ɩɨ�ɤɪɢɜɨɣ�ɫɜɟ�
ɬɨɩɪɨɩɭɫɤɚɧɢɹ�ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ȺȾɎ���ɦɤɆ�ɥ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ�
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢɦɟɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɛɨɥɶ�
ɧɵɦɢ�ȽȻ�ɫ�ɝɢɩɨɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ��/P��������������ɢ�/� ��ɦɢɧ�
������������� ɢ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɨɣ� �ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�

�������������ɪ����� ɢ��������������ɪ�����), ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɝɪɭɩ�
ɩɨɣ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɫ� ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ �ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� �������
5,01; ɪ����05 ɢ������������ ɪ������� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ� 

 ɉɪɢ� ɨɰɟɧɤɟ� ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɭ� ɛɨɥɶ�
ɧɵɯ�ȽȻ��ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ��ɛɵɥɨ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ�ɭɜɟɥɢɱɟ�
ɧɢɟ� Ɍȼ� ����������� ɫ� ɩɪɨɬɢɜ� ���������� ɫ� ɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�
ɝɪɭɩɩɟ��ɪ��������ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ�ȺɑɌȼ��ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�
����������ɫ�ɢ�����������ɫ��ɪ��������ɱɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ�
ɨ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ�ɝɢɩɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ�ɨɛɫɥɟɞɨ�
ɜɚɧɧɵɯ��ɋ�ɞɪɭɝɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ��ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ȽȻ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�
ɧɢɡɤɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɉȼ� ����������� ɫ� ɩɪɨɬɢɜ� ����������� ɫ� ɭ�
ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ��ɪ��������ɭɤɚɡɵɜɚɹ�ɧɚ�ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɸ��ɇɚ�
ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ�ɨɤɚɡɵɜɚɥ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɫɬɚɠ�
ȽȻ��Ɍɚɤ��ɱɟɦ�ɛɨɥɶɲɟ�ɨɧ�ɛɵɥ��ɬɟɦ�ɜɵɲɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɡɧɚ�
ɱɟɧɢɹ�Ɍȼ������������ɫ�ɩɪɢ�ȺȽ�ɞɚɜɧɨɫɬɶɸ�ɛɨɥɟɟ����ɥɟɬ�ɩɪɨ�
ɬɢɜ�����������ɫ�ɩɪɢ�ȺȽ�ɦɟɧɟɟ����ɥɟɬ��S��������ɱɬɨ�ɫɜɢɞɟ�
ɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ�ɨ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɢ�ɝɢɩɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ�ɫ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�
ɞɚɜɧɨɫɬɢ�ȺȽ�� 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ�ɦɟɠɞɭ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ�ɢ�ɤɨɚɝɭ�
ɥɹɰɢɟɣ�ɩɨɤɚɡɚɥɨ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ��ɬɚɤ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɝɢɩɨɚɝɪɟ�
ɝɚɰɢɟɣ� ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� Ɍȼ� ����������� ɫ� ɩɪɨɬɢɜ�
����������ɫ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ��ɪ��������
ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ�ȺɑɌȼ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ� ɝɢɩɨɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ�
�����������ɫ�ɩɪɨɬɢɜ�����������ɫ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɝɢɩɟ�
ɪɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ��ɪ���������ɱɬɨ�ɬɚɤɠɟ�ɭɤɚɡɵɜɚɥɨ�ɧɚ�ɝɢɩɨɤɨɚɝɭ�
ɥɹɰɢɸ��ɍ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɝɚɰɢɟɣ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɭɜɟɥɢ�
ɱɟɧɢɟ�ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ�����������ɩɪɨɬɢɜ�����������ɝ�ɥ�ɩɪɢ�ɝɢ�
ɩɨɚɝɪɟɝɚɰɢɢ��ɪ������� 

ȼɵɜɨɞɵ 
Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɤɪɨɜɢ�ɭ�

ɠɟɧɳɢɧ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ȽȻ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ�ɧɚɪɭ�
ɲɟɧɢɹɦɢ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ�ɢ�ɪɟɨɥɨɝɢɢ�ɤɪɨɜɢ��ɱɚɳɟ�ɜ�ɫɬɨɪɨɧɭ�ɝɢ�
ɩɨɚɝɪɟɝɚɰɢɢ�ɢ�ɝɢɩɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ��Ƚɢɩɨɚɝɪɟɝɚɰɢɹ�ɢ�ɝɢɩɨɤɨɚ�
ɝɭɥɹɰɢɹ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɩɪɢ�ɝɢɩɟɪɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɟɦɢɢ��ɛɨɥɟɟ�
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɬɟɱɟɧɢɢ�ȽȻ��ɧɟ�ɡɚɜɢɫɢɦɨ�ɨɬ�ɭɪɨɜɧɹ�ȺȾ��ɩɨɪɚ�
ɠɟɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɦɢɲɟɧɟɣ�ɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ�ɬɟɪɚɩɢɢ�� 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɶɸ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɝɪɭɩɩɨɣ� 
ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ��ɭɫɥɨɜɧɨ�ɡɞɨɪɨɜɵɯ��>;�6'@ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɰɵ Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɶɸ 
Ɋ Ɋ� Ɋ� 

  ɝɢɩɨɚɝɪɟɝɚɰɢɹ ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɰɢɹ 

ɉɨ�ɤɪɢɜɨɣ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɪɚɡɦɟɪɚ�ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ 

/Pɨɬ�ɟɞ ��������� ���������� ����������� > 0,05 < 0,05 < 0,05 

Ɍ�ɦɢɧ�/Pɨɬ�ɟɞ ����������� �������76 ��������� > 0,05 >0,05 > 0,05 

/�ɨɬ�ɟɞ���ɦɢɧ ��������� ��������� ��������� > 0,05 <0,05 < 0,05 

9Pɨɬ�ɟɞ�ɦɢɧ ��������� ��������� ��������� > 0,05 > 0,05 > 0,05 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɰɵ Ȼɨɥɶɧɵɟ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɶɸ 
Ɋ Ɋ� Ɋ� 

  ɝɢɩɨɚɝɪɟɝɚɰɢɹ ɝɢɩɟɪɚɝɪɟɰɢɹ 

ɉɨ�ɤɪɢɜɨɣ�ɫɜɟɬɨɩɪɨɩɭɫɤɚɧɢɹ 

Lm % ��������� ��������� ��������� < 0,05 < 0,05 < 0,05 

Ɍ�ɦɢɧ�/P�� ��������� ��������� ��������� > 0,05 > 0,05 > 0,05 

/�����ɦɢɧ ��������� ��������� ��������� > 0,05 < 0,05 < 0,05 

9P���ɦɢɧ ��������� ��������� ��������� > 0,05 > 0,05 > 0,05 

Примечание, здесь и далее в таблицах 2 и 3: Р – статистическая значимость различий между группой добровольцев 
и больными ГБ с гипоагрегацией тромбоцитов; Р1 – между группой здоровых и больными с гиперагрегацией тромбо-
цитов; Р2 – между группой больных ГБ с гипо- и гиперагрегацией тромбоцитов. 

 
ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1. Ⱥɧɬɨɧɨɜ�Ⱥ�Ⱥ��Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨ�
ɥɟɡɧɢ��ɀɭɪɧɚɥ�Ⱥɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɹ�ɢ�Ɋɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɢɹ�± 
2013. ± ʋ����± ɋ���-41. 

2. Ⱥɧɢɤɢɧɚ� ȿ�ȼ�� Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɦɢɨɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨ-ɝɟɦɨ�
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ��ɩɫɢɯɨɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ�ɢ�ɩɚɬɨɛɢɨɯɢɦɢ�
ɱɟɫɤɢɯ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪ�
ɬɟɧɡɢɟɣ�ɫ�ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ�ɦɚɫɫɨɣ�ɬɟɥɚ� �� ɚɜɬɨɪɟɮ��ɞɢɫ��
ɤɚɧɞ��ɦɟɞ�ɧɚɭɤ�����������± Ɍɜɟɪɶ��������± ���ɫ� 
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3. Ȼɭɪɰɟɜ� ȼ�ɂ�� Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ� ɜɨɩɪɨɫɵ� ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�
ɝɟɩɟɪɬɨɧɢɢ� ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ� ��� Ʉɥɢɧɢɱɟ�
ɫɤɚɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɚ��± 2005 - ʋ��- ɋ���-31. 

4. ȼɨɪɨɛɶɟɜ�ȼ�Ȼ��Ɋɨɥɶ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ�ɜ�ɚɬɟɪɨɝɟ�
ɧɟɡɟ��Ɇɨɧɨɝɪɚɮɢɹ��- Ɋɨɫɬɨɜ- ɧɚ�Ⱦɨɧɭ- 2005. - ɋ���-
196. 

5. Ʉɢɪɢɟɧɤɨ�Ʌ�Ʌ���ɒɚɪɚɧɞɚɤ�Ⱥ�ɉ��ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɫɨɫɭɞɢ�
ɫɬɨɝɨ�� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ� ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ� ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹ�
ɰɢɢ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ� ���Ʉɚɪ�
ɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ�� - 2005. - 
ʋ��- ɋ���-28. 

6. ɇɨɫɨɜɚ�Ɍ�ɘ���Ɇɟɞɜɟɞɟɜ�ɂ�ɇ��ɉɪɨɛɥɟɦɚ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�
ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ�ɩɪɢ�ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ�ɫ�ɚɛɞɨɦɢ�
ɧɚɥɶɧɵɦ�ɨɠɢɪɟɧɢɟ���ɇɚɭɱɧɵɣ�ɠɭɪɧɚɥ�©Ɏɭɧɞɚɦɟɧ�
ɬɚɥɶɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹª��- 2007. - ʋ���- ɋ����-16. 

7. Ɍɪɭɮɚɧɨɜɚ�Ƚ�ȿ���Ɋɹɡɚɧɨɜɚ�ȼ�ȼ��Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ��Ɋɭɤɨ�
ɜɨɞɫɬɜɨ�ɞɥɹ�ɜɪɚɱɟɣ�± ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��- 2009. ± 800 
ɫ� 

8. ɍɫɚɤɨɜɚ� Ɍ�ȼ�� ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ� ɭ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɝɢ�
ɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɶɸ�ɢ�ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɨɥɟɡɧɶɸ�
ɫɟɪɞɰɚ� ��ɚɜɬɨɪɟɮ��ɞɢɫ��ɤɚɧɞ��ɦɟɞ�ɧɚɭɤ����������± ɝ� 
Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ�-Ⱦɨɧɭ��������± ���ɫ�� 
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ИНФОРМАЦИЯ И ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО РИСКОВЫХ ЭКСПОЗИЦИЯХ - АНКЕТНОЕ 

ИЗУЧЕНИЕ У МЕДИЦИНСКОГО И ДЕНТАЛЬНОГО ПЕРСОНАЛА 
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РЕЗЮМЕ 
Знание рисковых экспозициеи, которые возникают во время контакта с пациентами является ключовым 

для превенции медицинского и дентального персонала. Особое внимание заслуживают инфекции, которые причи-
нены кровопереносными вирусами, из-за их тяжести, прогнозы, а также возможности влият на их протекании 
профилактическими и терапевтическими методами.Цель: Сравнить знания и поведение медицинского и денталь-
ного персонала в случае возникновения профессиональных экспозицией риска на рабочем месте. Материалы и ме-
тоды: Мы провели два незавимые друг от друга анонимные анкетные опроса для оценки профессионалыных риско-
вых экспозицией медицинского персонала (n=680) и дентального персонале (n=162) в Пловдиве, Болгария. Общие 
вопросы обеих категорией персонала 10, они распределены в трёх группах: первая группа- связанные с перенесённой 
гепатитной инфекцией, с проведёнными исследованиями для кровопереносных вирусов, с имунизацией гепатной В 
вакциной и професиональным опытом; вторая группа - связаные с инцидентами биологическим материалом во 
время работы (контакт с кровью и другими телесными жидкостями) и третяя группа- связаные с поведением, 
если возник профессиональный инцидент. Результаты: У обеих категорией персонала мы констатировали высокую 
долю профессиональных поврежденией в рамках одного календарного года, применение в неудовлетворителыном 
обёме личных предпазных средств и относителыно ниский имунизационный охват гепатитной В вакциной. Заклю-
чение: Всё это указывает на необходимость повышения квалификации, улудшения контроля и обеспечения опти-
мального количества средств защиты.  

Ключевые слова: профессиональный риск, медицинской и дентальной персонал, превенция 
ABSTRACT 
The knowledge about risk exposures as a result of contact with patients plays key role in prevention of medical and 

dental staff. Infections caused by blood transmitted viruses are particularly noteworthy because of the clinical severity, 
prognosis, prevention and treatment options for response. Objective: To compare the medical and dental staff’s knowledge 
about and behavior in case of professional risk exposures in the workplace. Materials and Methods: Two independent, 
anonymous, self-administered surveys wereconductedamong medical (n=680) and dental (n=162) professionals to assess 
the occupational risk exposures in Plovdiv, Bulgaria. The two independent questionnaires included 10 identical items for 
both professional categories,distributed into three groups: the first group – related to respondent’s personal history of 
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hepatitis infection, previous clinical tests for blood transmitted viruses, hepatitis B vaccination and professional experience; 
second group – addressed the incidents with biological materials during daily routines (contact with blood and other body 
fluids) and the third group – associated with the behavioral response after the occurrence of an occupational accident. 
Results: The study revealed a high proportionof professional injuries within a calendar year, insufficient use of personal 
protective equipment and relatively low immunization coverage with hepatitis B vaccine in both professional categories. 
Conclusion: The analysis points to the need of additional professional training, improved control and secured amount of 
protective equipment. 

Keywords: professional risk, medical and dental staff, prevention 
 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ��ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɪɢɫɤ�ɢɧɮɟɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɢ� ɞɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�
ɚɝɟɧɬɚɦɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜɫɟɦɢ�ɩɪɢɡɧɚɬɶ�Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ�ɫɩɨ�
ɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɱɢɫɥɚ�ɜɢɪɨɫɨɜ�ɢ�ɛɚɤɬɟɪɢɣ�ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɰɹ�
ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɨ� ɩɨ� ɰɟɩɢ� ɩɚɰɢɟɧɬ-ɩɟɪɫɨɧɚɥɶ� >������
�����������@��Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ�ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ�ɜɢɪɨɫɨɜ�ɢ�ɛɚɤ�
ɬɟɪɢɣ�ɜ�ɯɨɞɟ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟ�
ɞɭɪ�� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ� ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ� ɫ� ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɦ� ɩɭɬsɦ� ɩɟɪɟ�
ɞɚɱɢ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɩɪɢ�ɦɚɧɢɩɭɥɚɰɢɢ��ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɟ�ɰɟɥɨɫɬɧɨ�
ɫɬɢ� ɤɨɠɢ� ɢ� ɫɥɢɡɢɫɬɧɵɯ� ɨɛɨɥɨɱɟɤ�� ɚ� ɬɚɤ-ɠɟ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɜɨɞɧɨɣ� ɢɥɢ� ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ�
ɚɷɪɨɡɨɥɢ� 

ɉɟɪɤɭɬɚɧɧɚɹ� ɢɧɨɤɭɥɹɰɢɹ� ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɷɮ�
ɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�ɩɭɬɟɦ�ɞɥɹ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɩɟɪɟɞɚɱɢ�ɜɢɪɭ�
ɫɨɜ�ɫ�ɤɪɨɜɶɸ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ� >���@��ȼɟɪɨɹɬ�
ɧɨɫɬɶ�ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ�ɨɞɧɢɦ�ɭɤɨɥɨɦ�ɩɨɥɨɣ�ɢɝɥɵ�ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ�ɜ�
ɩɪɟɞɟɥɹɯ��-���ɞɥɹ�ɜɢɪɭɫɚ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ɋ��+&9���ɨɤɨɥɨ������
ɞɥɹ�ɜɢɪɭɫɚ�ɢɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ� �+,9�ɋɉɂȾ��ɢ�ɜ��-
���� ɞɥɹ� ɜɢɪɭɫɚ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ� ȼ� �+%9��� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ�
+%H$J�ɫɬɚɬɭɫɚ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ� >���@��Ⱦɪɭɝɢɟ�ɜɢɞɵ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ�
ɫɬɢ� ɫ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɶɸ� ɪɢɫɤɚ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ�� ɡɚɤɚɩɚɱɢɜɚɧɢɟ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ�ɢɝɥɨɣ�ɞɜɭɦɹ�ɪɭɤɚɦɢ��ɩɨɞɚɱɚ�ɢ�ɩɪɢsɦ�ɨɫɬ�
ɪɵɯ� ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ�� ɩɨɲsɜ�� ɜɟɧɟɩɭɧɤɰɢɹ�� ɨɱɢɲɟɧɢɹ� ɢɧɫɬɪɭ�
ɦɟɧɬɨɜ��ɫɬɟɤɥɨ�>�������@��ȼɚɠɧɵɦɢ�ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ��ɨɩɪɟɞɟɥɹ�
ɸɳɢɟ� ɪɢɫɤ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ�� ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɵɯ� ɤɪɨɜɶɦɨ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ��
ɱɚɫɬɨɬɚ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɫɪɟɞɢ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�� ɜɟɪɨɹɬ�
ɧɨɫɬɶ�ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ�ɩɨɫɥɟ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ��ɱɢɫɥɨ�ɢ�
ɬɢɩ�ɪɢɫɤɨɜɵɯ�ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɟɣ��ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɤɪɨɜɢ�ɩɪɢ�ɜɵɩɨɥ�
ɧɟɧɢɢ�ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ��ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ�ɜɢɪɭɫɚ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�
ɜ�ɦɨɦɟɧɬɟ�ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ��ɩɪɟɞɷɤɫɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ�ɢɥɢ�ɩɨɫɬɷɤɫ�
ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ�>���@��ɉɪɢɧɢɦɚɹ�ɜɨ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�
ɡɚɪɚɠɚɸɳɢɟ�ɞɨɡɵ�+%9��+&9�ɢ�+,9�- ɫɚɦɵɣ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɪɢɫɤ�
ɞɥɹ�ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ�ɭ�+%9�>�@��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜ�ɩɪɟɞɜɚɤɫɢɧɚɥɶɧɨɦ�
ɩɟɪɢɨɞɟ��ɂɫɯɨɞɹ�ɢɡ�ɷɬɨɝɨ�ɦɵ�ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɩɟɪɟɞ�ɫɨɛɨɣ�ɰɟɥɶ- 
ɫɪɚɜɧɢɬɶ�ɡɧɚɧɢɹ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɢ�ɞɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ�ɜ� ɫɥɭɱɚɟ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
ɪɢɫɤɨɜɵɯ�ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɟɣ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� Ɇɵ� ɩɪɨɜɟɥɢ� ɞɜɚ� ɧɟɡɚɜɢɡɢ�
ɦɵɯ�ɞɪɭɝ�ɨɬ�ɞɪɭɝɚ�ɚɧɨɧɢɦɧɵɯ�ɨɩɪɨɫɨɜ�ɞɥɹ�ɨɰɟɧɤɢ�ɩɪɨɮɟɫ�
ɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɪɢɫɤɨɜɵɯ� ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɢ� ɞɟɧ�
ɬɚɥɶɧɵɯ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɧɢɤɨɜ� ɜ� ����� ɢ ����� ɝɨɞɭ�� Ɉɩɪɨɲɟɧɵ�
����ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ�ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɨɣ�ɛɨɥɶɧɢɰɵ������ɜɪɚ�
ɱɟɣ������ɦɟɞɫɟɫɬsɪ�ɢ�����ɫɚɧɢɬɚɪɵ��ɢ�����ɞɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɜɪɚ�
ɱɟɣ��ɭ�ɤɚɬɨɪɵɯ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ�ɜ�ɉɥɨɜɞɢɜɟ��Ȼɨɥ�
ɝɚɪɢɹ��ɉɪɢɦɟɧɟɧɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɐɟɧɬɪɚ�ɩɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɸ�ɡɚɛɨ�
ɥɟɜɚɧɢɢ� �&'&�� ����� ɝ���� ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ� ɫ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�
ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ�ɪɢɫɤɚ���ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚ�ɪɚɛɨɱɟɦ�ɦɟɫɬɟ��ɩɪɢ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɩɟɪɤɭɬɚɧɧɨɣ�ɢɧɨɤɭɥɹɰɢɢ��ɭɤɨɥ�ɢɝɥɨɣ��ɩɨ�
ɪɟɡ�ɨɫɬɪɵɦ�ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ��ɢɥɢ�ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɤɨɧɬɚɤɬɚ�ɫɥɢ�
ɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ��ɢɥɢ�ɩɨɜɪɟɠɞsɧɨɣ�ɤɨɠɭ�ɫ�ɪɚɝɚɞɨɣ��ɜɨɫ�
ɩɚɥɟɧɢɟɦ�ɢ�ɞɪ����ɫ�ɤɪɨɜɶɸ�ɢ�ɞɪɭɝɨɣ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ�ɢɧɮɟɤ�
ɰɢɨɡɧɨɣ�ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ��Ⱥɧɤɟɬɧɵɟ�ɤɚɪɬɵ�ɫɨɞɟɪɠɚɬ����ɜɨɩɪɨ�
ɫɨɜ�ɞɥɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɢ����ɞɥɹ�ɞɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ��
Ɉɛɳɢɟ�ɜɨɩɪɨɫɵɞɥɹ�ɨɛɟɢɯ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ����ɢ�ɦɨ�
ɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ�ɬɪɢ�ɝɪɭɩɩɵ��ɩɟɪɜɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɜɨɩɪɨ�
ɫɨɜ�- ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ��ɤɪɨɜɨɩɪɟɧɨɫɢɦɵɯ�ɜɢɪɭ�
ɫɨɜ��ɫ�ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɟɣ�ɝɟɩɚɬɢɬɧɨɣ�ȼ�ɜɚɤɫɢɧɨɣ�ɢ�ɫ�ɩɪɨɮɟɫ�
ɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɨɩɵɬɨɦ��ɜɬɨɪɚɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ�- ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ�
ɢɧɰɢɞɟɧɬɚɦɢ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɪɚɛɨɬɵ�
�ɤɨɧɬɚɤɬ�ɫ�ɤɪɨɜɶɸ�ɢ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɬɟɥɟɫɧɵɦɢ�ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ��ɬɪɟ�
ɬɶɹ�ɝɪɭɩɩɚ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ�- ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɟɫɥɢ�ɜɨɡɧɢ�
ɤɚɟɬ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ�ɢɧɰɢɞɟɧɬ��ɋɞɟɥɚɥɢ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨ�
ɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ��Ⱦɥɹ�ɫɬɚɬɢɫɬɢ�
ɱɟɫɤɨɣ�ɨɛɪɨɛɨɬɤɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ�
ɢ� ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɫ� ɫɨɮɬɭɟɪɧɵɦ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ�
SPSS v.19. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ��ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɨɬɜɟɬɵ�ɧɚ�
ɷɬɢ�ɜɨɩɪɨɫɵ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɵ�ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɚɧɤɟɬɧɵɯ�ɨɩɪɨ�
ɫɚɯ� ɢ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨ� ɨɬɦɟɱɚɸɬ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɨɫɜɟ�
ɞɨɦɥsɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ��Ⱥɧɚɥɢɡ�ɨɛɶɟɞɢ�
ɧɟɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ��ɬɚɛɥ�����ɤɨɬɨɪɵɟ�ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ�ɤɪɨ�
ɜɨɩɟɪɟɧɨɫɧɵɦɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ- ɜɢɪɭɫɧɵɣ�ɝɟɩɚɬɢɬ�ȼ��ȼȽȼ���
ɜɢɪɭɫɧɵɣ�ɝɟɩɚɬɢɬ�ɋ��ȼȽɋ��ɢ�+,9�ɋɉɂȾ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɤɥɸɱɟ�
ɜɵɦ�ɜ�ɨɰɟɧɤɟ�ɩɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɢ�
ɞɟɧɬɚɥɶɧɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ� 

Ɍɚɛɥ�� 
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɬɜɟɬɨɜ�ɧɚ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɩɟɪɜɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ� 

ȼɨɩɪɨɫɵ 
ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ U,p 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ� 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ n (%) 

Ⱦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ n (%) 

���Ȼɨɥɟɥɢ�ɥɢ�ȼɵ�ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɜɢɪɭɫɧɵɦ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ" 68 (10.0) 9 (5.5) 2.05, p<0.05 

��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɥɢ�ȼɵ�ɧɚ�ɝɟɩɚɬɢɬ�ȼ��ɝɟɩɚɬɢɬ�ɋ� 
ɢ�+,9�ɋɉɂȾ" 

385 (56.6) 107 (66.1) 2.24, p<0.05 

���ɂɦɭɧɢɡɢɪɨɜɚɧɵ�ɥɢ�ȼɵ�ɩɪɨɬɢɜ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ȼ" 437(64.3) 126(77.8) 3.66, p<0.001 

���ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵ ɨɩɵɬ��ɜ�ɝɨɞɚɯ�� 
,�ɝɪɭɩɩɚ��ɫɬɚɠ�����ɥɟɬ� 
,,�ɝɪɭɩɩɚ��ɫɬɚɠ�ɫ��-���ɝɨɞɚ� 
,,,�ɝɪɭɩɚ��ɫɬɚɠ�!����ɝɨɞɚ� 
ɧɟ�ɨɬɜɟɬɢɥɢ 

 
119(17.5) 
103(15.1) 
458(67.3) 

- 

 
21(12.9) 
47(29.1) 
91(56.2) 
3 (1.8) 

 
1.50, p>0.05 
3.62, p<0.001 
2.61, p<0.01 

 

Ɉɛɟ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ� ɜ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ� ɱɚ�
ɫɬɢ�ɧɟ�ɫɨɨɛɳɚɸɬ�ɱɬɨ�ɛɨɥɟɥɢ�ɝɟɩɚɬɢɬɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ�ɜ�ɩɪɨ�
ɲɥɨɦ- ������ ���������� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɢ� ������ ����������

ɞɟɧɬɚɥɧɶɧɵɯ�ɤɚɞɪɨɜ��Ɋɚɡɥɢɱɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɨɬ�
ɜɟɬɚɦɢ� ɜ� ɨɛɟɢɯ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɚ� �ɬɚɛɥ���� 
Ȼyɥɶɲɟɟ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɢ� ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ� ɜɢɞɨɜ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟ�
ɫɤɢɯ� ɢ� ɥɟɱɟɛɧɵɯ� ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ� ɜ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ��
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ɱɟɦ� ɜ� ɞɟɧɬɚɥɶɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ� ɜɟɪɨɹɬɧɨ�� ɨɞɧɨɣ� ɢɡ� ɩɪɢɱɢɧ�
ɷɬɨɝɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ��ɩɨɥɚɝɚɹ��ɱɬɨ�ɷɬɨ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɬɪɨɠɟɧɢɟ�ɩɪɨ�
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɧɚɥɢɱɢɹ�ɚɧɢɤ�
ɬɟɪɢɱɧɵɯ�ɮɨɪɦ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɨɤɨɥɨ� ��-����ɫɥɭ�
ɱɚɟɜ��ɢɧɮɟɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�+%9�ɢ�ɨɤɨɥɨ���-����ɫɥɭɱɚɟɜ��ɢɧ�
ɮɟɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�+ɋ9��ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ��ɱɬɨ�ɢɯ�ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɞɨɥɹ�
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɵɲɟ��ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵ�ɜ�ɷɬɨɦ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɹɜɥɹ�
ɸɬɫɹ�ɞɚɧɧɵɟ�ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɚɜɬɨ�
ɪɨɜ�ɜ�Ȼɨɥɝɚɪɢɢ��ɫɜɹɡɚɧɧɵ�ɫ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�
ȼ� ɫɪɟɞɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ�� Ɉɧɢ� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ�
ɧɚɥɢɱɢɟ�DQWL-HBc-,J*��ɩɟɪɟɧɟɫɺɧɧɨɣ�ɝɟɩɚɬɢɬɧɨɣ�ȼ�ɢɧɮɟɤ�
ɰɢɢ��ɜ�������ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�����ɦɟɞɢɰɢɧ�
ɫɤɢɯ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ� >�@�� ɋɥɟɞɭɟɬ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɪɚɡɩɪɨɫɬɪɚ�
ɧɟɧɧɨɫɬɶ�DQWL-HBc-,J*�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɚɤɠɟ�ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ�ɷɧɞɟ�
ɦɢɱɧɨɫɬɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɜ�ɞɚɧɧɨɣ�ɫɬɪɚɧɟ�ɢ�ɧɟ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɫɜɹ�
ɡɚɧɨ� ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɟɣ�� ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɦ� ɹɜ�
ɥɹɬɫɹ� ɬɨɬ� ɮɚɤɬ�� ɱɬɨ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɞɨɥɹ� ɷɬɨɝɨ� ɦɚɪɤɟɪɚ�
ɜɵɲɟ�� ɫɪɟɞɢ� ɨɛɳɟɣ� ɩɨɩɭɥɚɰɢɢ� ɜ� ɫɬɪɚɧɟ�� ɉɪɨɜɟɞɺɧɧɨɟ�
ɤɪɭɩɧɨɟ� ɫɟɪɨɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɨ� ɩɪɨ�
ɝɪɚɦɦɟ� ,17(55(*� ,,� ɜ� ���������� ɝ�� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ� ɷɬɨ�
ɩɪɢɫɭɫɬɜɢɟ� ɜ� ������ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ� ɢ� ɜ� ������� ɜ� ɉɥɨɜɞɢ�
ɜɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ� 

ɑɬɨ�ɤɚɫɚɟɬɫɹ� ɜɬɨɪɨɝɨ�ɜɨɩɪɨɫɚ�� ɬɨ�ɛɨɥɟɟ�ɩɨɥɨɜɢɧɵ�
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɥɢɰ�ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɛɵɥɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ�
ɩɨ�ɤɪɚɣɧɟɣ�ɦɟɪɟ�ɨɞɢɧ�ɪɚɡ�ɞɥɹ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ�ɤɪɨɜɨɩɟɪɟɧɨ�
ɫɢɦɵɯ� ɜɢɪɭɫɨɜ�� ɱɬɨ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɧɞɢɪɟɤɬɧɵɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ�
ɞɥɹ�ɩɨɡɧɚɧɢɹ�ɫɚɦɵɯ�ɱɚɫɬɨɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ�ɩɚɬɨɝɟɧ��ɩɟ�
ɪɟɞɚɜɚɟɦɵɯ�ɫ�ɤɪɨɜɶɸ�ɢ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɬɟɥɟɫɧɵɦɢ�ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ�� 

ɉɨ�ɷɬɨɦɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɸ�ɞɟɧɬɚɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɫɨɧɚɥ�ɩɪɟɞ�
ɫɬɚɜɥɟɧ�ɥɭɱɲɟ��������ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�������ɞɥɹ�ɦɟɞɢɰɢɧ�
ɫɤɨɝɨ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ�� ɪ�������� ɱɬɨ� ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ� ɢ� ɫ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚ�
ɰɢɟɣ� ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɥɢɰ��ȼ� ɬɨ� ɜɪɟɦɹ� ɤɚɤ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�
ɩɟɪɫɨɧɚɥ� ɜ� ɢɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɪɚɡɧɨɪɨɞɧɵɣ� ± ɩɪɢɦɟɪɧɨ� ó�
����������ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɜɫɩɨɦɚɝɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɫɨɧɚɥ��ɫɚɧɢ�
ɬɚɪɵ��� ɬɨ� ɞɟɧɬɚɥɶɧɵɣ� ɩɟɪɫɨɧɚɥ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ� ɢɫɤɥɸɱɢ�
ɬɟɥɶɧɨ�ɦɚɫɬɟɪɚɦɢ�ɜ�ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ� 

ɉɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɧɵɯ� ɤɚɪɬ� ɥɢɲɶ� ����� 
����������ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ�ɢ�����������������ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟ�
ɫɤɢɦ�ɤɚɞɪɚɦ�ɛɵɥɢ�ɫɞɟɥɚɧɢ�ɩɪɢɜɢɜɤɢ�ɨɬ�ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ȼ��ɗɬɨɬ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�ɦɨɠɧɨ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɤɚɤ�ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ��ɨɫɨ�
ɛɟɧɧɨ�ɱɬɨ�ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ�ɤɚɞɪɚɦ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�
ɦɚɳɚɛɧɨɝɨ�ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɜɨɩɪɨɫɨɦ�ɩɨɥɢ�
ɬɢɤɢ�ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ�ɩɪɨɬɢɜ�+%9�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɫɪɟɞɢ�ɪɚɛɨɬɧɢ�
ɤɨɜ�ɡɞɪɚɜɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɜ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚɯ�ɱɥɟɧɚɯ�ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ�
ɋɨɸɡɚ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɨɯɜɚɬɚ� ɩɪɢɜɢɜɤɚɦɢ�
ɦɟɠɞɭ���-�����ɚ����ɢɡ����ɫɬɪɚɧ�ɜɜɟɥɢ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɫɥɟ�
ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ� ɢɦɭɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɥɢɰɚɦ� >��@�� Ȼɥɢɡɨɫɬɶ� ɤ�
ɧɚɲɟɦɭ�ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɦɭ�ɨɯɜɚɬɭ��ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɜ�ɬɚɤɢɟ�
ɫɬɪɚɧɵ� ɤɚɤ� ɉɚɤɢɫɬɚɧ-������ >��@�� ɋɢɪɢɹ� -������ >��@�� ȼ�
ɞɟɧɬɚɥɶɧɨɦ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɟ�ɨɯɜɚɬ�ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɟɣ�ɤɨɥɟɛɥɢɬɫɹ�ɜ�
ɲɢɪɨɤɢɯ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�± ɨɬ�����ɜ�ɇɢɝɟɪɢɢ�ɜ������ɝɨɞɭ�>��@�ɢ�
62% ɜ�ɂɧɞɢɢ�ɜ������ɝɨɞɭ>��@�ɞɨ�����ɜ�əɩɨɧɢɢ�ɜ������ɝɨɞɭ�
>�@��ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ�ɨɯɜɚɬɚ�ɢɦɭɧɢɡɚɰɢɟɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɫɨ�
ɧɚɥɚ��ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɟ�ɭɪɚɜɧɢ�ɫɪɟɞɢ�ɜɪɚɱɟɣ�ɢ�ɦɟɞ�
ɫɟɫɬɟɪ- ɫɨɨɬɜɟɬɧɨ�������ɢ��������ɪ!�������ɋɚɦɚɹ�ɧɢɫɤɚɹ�ɢ�
ɧɢɠɟ� ɫɪɟɞɧɟɣ� ɫɬɨɢɧɨɫɬɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ� ɹɜɥɹ�
ɟɬɫɹ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɞɨɥɹ� ɢɦɦɭɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɚɧɢɬɚɪɨɜ- 
��������������ɮɢɝ�����ɞɨɤɚɡɚɧɧɚ�ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɞɨɥɠ�
ɧɨɫɬɵɸ� ɢ� ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ� ɨɯɜɚɬɨɦ� �Ȥ� ������� GI ���
S��������� ɇɢɫɤɢɣ� ɨɯɜɚɬ� ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɢ� ɜɫɩɨɦɚɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ�ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ�ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɚɜɬɨɪɵ� >�@��ɉɪɢɱɢɧɵ�
ɞɥɹ�ɷɬɨɝɨ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɬɫɭɫɬɜɢɟ�ɭɱɟɛɧɵɯ�ɦɨɞɭɥɟɣ�ɧɚ�ɞɨɫɬɭɩ�
ɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ��ɜ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ�ɪɨɥɶ�ɢɦɦɭɧɨɩɪɨ�
ɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɜ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɵɯ�ɦɟɪ�ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨ�
ɫɬɢ�ɩɪɢ�ɪɚɛɨɬɟ�ɤɪɨɜɶɸ�ɢ�ɬɟɥɟɫɧɵɦɢ�ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ�� 

Ɏɢɝ����ɂɦɦɭɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɨɯɜɚɬ�ɝɟɩɚɬɢɬɧɨɣ�ȼ ɜɚɤ�
ɰɢɧɨɣ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ��ɦɟ�
ɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɢ�ɞɟɧɬɚɥɶɧɵ��ɢ�ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ��ɜɪɚɱɢ�ɦɟɞ�ɫɟɫɬɪɵ��
ɫɚɧɢɬɚɪɵ�� 

 

 
 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɥɢɰ� ɩɨ� ɫɬɚɠɭ� ɪɚ�
ɛɨɬɵ��ɩɨɤɚɡɚɥɨ� ɬɨ�ɛɨɥɟɟ�����ɜ�ɨɛɟɢɯ�ɝɪɭɩ�ɫ�ɨɩɢɬɨɦ�ɪɚ�
ɛɨɬɵ�ɛɨɥɟɟ����ɥɟɬ-ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�������ɨɬ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�
ɢ� ������ ɨɬ� ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ� �X ������
S!�������ȼ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ��ɝɞɟ�ɧɟ�ɞɨ�
ɤɚɡɚɧɚ�ɫɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɨɩɵɬɨɦ�ɢ�ɨɯɜɚɬɨɦ�

ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɟɣ�ɬɨ�ɜ�ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ�ɬɚɤɢɹ�
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ��ɬɚɛɥ�����Ⱦɚɧɧɵɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ�ɜɵ�
ɡɵɜɚɸɬ�ɬɪɟɜɨɝɭ� ɢ�ɞɚɺɬ� ɧɚɦ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ�� ɱɬɨ�
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɪɚɛɨɬɵ� ɜ� ɨɩɚɫɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ�� ɨɩɵɬ�ɢ�
ɡɧɚɧɢɣ�ɧɟ�ɜɥɢɹɸɬ�ɧɚ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ�ɞɥɹ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɜɚɤɫɢ�
ɧɨɣ�� 

Ɍɚɛɥ��� 
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɥɢɰ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ��ɢɦɭɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ� 

ɨɯɜɚɬɚ�ɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɬɪɚɜɦ� 

Ɍɪɭɞɨɜɨɣ�ɫɬɚɠ ɂɦɭɧɢɡɚɰɢɹ�ɝɟɩɚɬɢɬɧɨɣ�ȼ�ɜɚɤɰɢɧɨɣ ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɬɪɚɜɦɵ 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɟɪɫɨɧɚɥ Ⱦɟɧɬɚɥɶɧɵ� 
ɩɟɪɫɨɧɚɥ 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� 
ɩɟɪɫɨɧɚɥ 

Ⱦɟɧɬɚɥɶɧɵ� 
ɩɟɪɫɨɧɚɥ 

Ⱦɚ  
n(%) 

ɇɟ  
n(%) 

Ⱦɚ 
 n(%) 

ɇɟ
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Ɍɚɛɥ��� 
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɬɜɟɬɨɜ�ɬɪɟɬɟɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ� 

ȼɨɩɪɨɫɵ 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ U,p 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ� 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ 

n (%) 

Ⱦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ  
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ 

n (%) 

���ȼɵ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ�ɨɛɵɱɧɨ�ɡɚɳɢɬɧɵɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ��ɩɟɪɱɚɬɤɢ��
ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɪɚɛɨɬɵ�ɫ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ? 

626 (92.1) 147 (90.7) 0.37, p>0.05 

����ȼɵ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ�ɡɚɳɢɬɧɵɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ��ɩɟɪɱɚɬɤɢ��ɜɨ�
ɜɪɟɦɹ�ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ�ɪɢɫɤɚ?* 

411 (74.6) 107 (74.3) 0.07, p>0.05 

Заметка: *Относительные доли вычеслены из количества пострадавших экспозицией риска в рамких одного года для 
соответствующей группы анкетированных лиц (n=551 для медицинских и n=144 для дентальных сотрудников). 

  
ɇɚɥɢɱɢɟ�ɬɚɤɨɣ�ɡɧɚɱɢɦɨɣ�ɪɚɡɧɢɰɵ�ɫɬɚɜɢɬɶ�ɩɨɞ�ɫɨ�

ɦɧɟɧɢɟɦ� ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ� ɢ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ� ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ� ɫɪɟɞɫɬɜ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ� ɡɚɳɢɬɵ� �ɨɬɫɭɫɬɜɢɟ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ�ɩɪɢ�
ɜɵɱɟɤ�ɢ� ɫɬɟɪɢɨɬɢɩɨɜ��� ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɨɝɭɬ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ� ɞɨɫɬɚ�
ɬɨɱɧɵɣ�ɡɚɳɢɬɧɵɣ�ɛɚɪɶɟɪ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɢ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢ�
ɦɟɧɟɧɢɹ�� ȼɨɡɦɨɠɧɨ�� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ� ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ� ɩɨ�
ɫɬɚɜɤɚ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɡɚɳɢɬɵ��Ɇɵ�ɫɱɢɬɚɟɦ��ɱɬɨ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦ�
ɧɨɣ�ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ�ɧɚ�ɦɟɬɨɞɚɯ�ɢ�ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɧɚ�
ɪɚɛɨɱɟɦ�ɦɟɫɬɟ�� ɫ� ɰɟɥɶɸ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�
ɢɧɰɢɞɟɧɬɨɜ�ɢ�ɩɟɪɟɞɚɱɢ�ɤɪɨɜɨɩɟɪɟɧɨɫɢɦɵɯ�ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ��ɂɫ�
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɡɚɳɢɬɵ�ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ�ɜ�ɲɢɪɨɤɨɦ�ɞɢɚ�
ɩɚɡɨɧɟ��������ɜ�ɂɪɚɧɟ>��@��ɧɢɠɟ�����ɜ�Ȼɚɧɹ-Ʌɭɤɚ��Ȼɨɫɧɟ�
ɢ� Ƚɟɪɰɟɝɨɜɢɧɟ>��@�� ���� ɜ� ɂɧɞɢɢ� >��@�� ������ ɜ� Ɇɚɥɚɣ�
ɡɢɢ>��@��������ɜ�Ƚɟɪɦɚɧɢɢ>��@��ɜ�������ɜ�Ɍɟɯɚɫɟ��ɋɒȺ� 
>��@�� ɇɚ� ɧɚɲ� ɜɝɥɹɞ� ɱɬɨ-ɛɵ� ɭɫɜɨɢɬɶ� ɭɦɟɧɢɟ� ɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɫɨ�
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ� ɡɚɳɢɬɵ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ� ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ� ɩɪɨɰɟɫɫ�
ɨɛɭɱɟɧɢɹ��ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɢ�ɩɨɜɢɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɡɧɚ�
ɧɢɣ�� 

ȼɵɜɨɞ��ɉɪɨɜɟɞɟɧɵɟ�ɧɚɦɢ�ɞɜɚ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ɧɟɡɚ�
ɜɢɫɢɦɨ�ɨɬ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ�ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ�ɦɟɬɨɞɚɯ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɭɫɬɚ�
ɧɨɜɢɬɶ�ɫɟɪɶsɡɧɵɣ�ɞɟɮɢɰɢɬ�ɜ�ɡɧɚɧɢɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬ�
ɧɢɤɨɜ�ɨ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɯ��ɚ�ɬɚɤ-ɠɟ�ɢ�ɜ�ɩɪɟ�
ɜɟɧɰɢɢ� ɧɚ� ɪɚɛɨɱɟɦ� ɦɟɫɬɟ�� Ⱦɥɹ� ɷɬɨɝɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�
ɮɚɤɬɵ��ɱɬɨ�ɨɛɟ�ɝɪɭɩɩɵ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɡɞɪɚɜɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɫɨɨɛ�
ɳɚɸɬ�ɜɵɫɨɤɭɸ�ɞɨɥɸ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɬɪɚɜɦ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�
�� ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ� ɝɨɞɚ�� ɢɫɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɜ� ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢ�
ɬɟɥɶɧɨɦ�ɨɛɶɟɦɟ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ�ɡɚɳɢɬɵ�ɢ�ɨɬɧɨ�
ɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɧɢɡɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɨɯɜɚɬɚ� ɩɪɢɜɢɜɤɚɦɢ� ɜɚɤɰɢɧɨɣ�
ɩɪɨɬɢɜ� ɝɟɩɚɬɢɬɚ�ȼ��ȼɫs�ɷɬɨ�ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɧɚ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ� ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɢ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɫɨ�
ɫɬɪɨɧɵ�ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɹ�ɞɥɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ�ɢ�ɨɛɟɫ�
ɩɟɱɟɧɢɹ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɫɪɟɞɫɬɜ�ɡɚɳɢɬɵ�� 
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РЕЗЮМЕ 

Для изучения взаимодействия ангиотензина ІІ с показателями клинико-лабораторного течения ревмато-

идного артрита было обследовано 194 пациента. Исследовались: показатели суставного синдрома и эндотелиаль-

ной дисфункции, иммуноферментным методом определялись уровни РФ, СРБ, TNF-α, АЦЦП, ICAM-1, VEGF, АнII. 

Результаты: уровень АнII в крови обратно коррелировал с длительностью заболевания и показателями эндотелий-

зависимой вазодилятации, каталазы, супероксиддисмутазы, прямые корреляции были с показателями оценки боли, 

степенью функционального нарушения суставов, состоянием здоровья пациента, с уровнями СОЭ, СРБ, TNFα и 

степенью активности РА, с концентрацией ICAM-1, VEGF и МДА в крови. Выводы: высокий уровень АнII в крови, 

особенно на ранних этапах развития РА, влияет на интенсивность иммуно-воспалительных процессов, способ-

ствует развитию оксидативного стресса и увеличению маркеров эндотелиальной дисфункции в крови, что в свою 

очередь приводит к ухудшению клинических показателей течения заболевания и качества жизни у больных ревма-

тоидным артритом. 
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SUMMARY 

The correlations of angiotensin II with indicators of clinical and laboratory course of rheumatoid arthritis were 

studied. 194 patients with rheumatoid arthritis were examined. Investigated: indicators of joint syndrome and endothelial 

dysfunction, the level of RF, CRP, TNF-α, anti-CCP, ICAM-1, VEGF, AnII were determined by ELISA. Results: AnII level in 

the blood negative correlated with duration of disease and indicators of endothelium-dependent vasodilatation, catalase, 

superoxide dismutase. AnII level in the blood positive correlated with indicators VAS of pain, degree of functional 

insufficiency of the joints, the HAQ, with the levels of ESR, CRP, TNFα and index DAS 28, concentration levels of ICAM-1, 

VEGF and MDA. Conclusion: High levels AnII in blood, especially in the early stages of RA, increases the intensity of 

immuno-inflammatory processes, oxidative stress and endothelial dysfunction, this leads to a deterioration the course of the 

disease and life quality patients with rheumatoid arthritis. 

Key words: rheumatoid arthritis, angiotensin, immuno-inflammatory, endothelial dysfunction. 
 
Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ��Ɋɢɫɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ�

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɋɋɁ��ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɦ�ɚɪɬɪɢɬɨɦ�
�ɊȺ��ɭɜɟɥɢɱɟɧ�ɧɚ�����>�@��Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɨɛɳɢɯ�ɡɜɟɧɶɟɜ�ɩɚɬɨ�
ɝɟɧɟɡɚ� ɋɋɁ� ɢ� ɊȺ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ�
�ɗȾ���Ⱥɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ�ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɪɢ�ɊȺ�ɩɨ�
ɜɪɟɠɞɚɟɬ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɣ�ɫɨɫɭɞɨɜ�>�@��ɱɬɨ�ɜɟɞɟɬ�ɤ�ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨ�
ɜɚɧɢɸ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɫ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɜɧɟɫɭɫɬɚɜɧɵɯ� ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ�
�ɜɢɫɰɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ���ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ�ɋɋ�ɨɫɥɨɠɧɟ�
ɧɢɣ�ɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɊȺ�>�@��ɇɚ�ɫɨɜɪɟ�
ɦɟɧɧɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɤɪɨɦɟ�ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɵ�
ɹɜɥɟɧɢɹ�ɗȾ�>�����@�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ�
ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɢ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ��ɬɚɤɢɟ�ɤɚɤ�ɫɨɫɭ�
ɞɢɫɬɵɣ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɣ�ɮɚɤɬɨɪ�ɪɨɫɬɚ��9(*)��ɢ�ɦɨɥɟɤɭɥɚ�
ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ�ɚɞɝɟɡɢɢ��,&$0-1) [2, 8].  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɨɜɨɣ�ɫɢ�
ɫɬɟɦɵ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɜɚɠɧɨɣ� ɪɨɥɢ� ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ� ,,�
�Ⱥɧȱȱ��ɜ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ��ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɫɚ��ɷɧ�
ɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ� �ɗȾ��� ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ� ɮɢɛ�
ɪɨɛɥɚɫɬɨɜ� >��� ���� ��@��ɋ� ɞɪɭɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ�ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ� ɷɮ�
ɮɟɤɬɨɜ�Ⱥɧȱȱ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�,ɋȺɆ-1, TNF-Į�ɢ�ɋɊȻ�
>�@��ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�1)Nȕ�ɢ�ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɰɢ�
ɬɨɤɢɧɨɜ�>�@�� 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ� ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ� ɧɨɜɵɯ� ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɵɯ�
ɡɜɟɧɶɟɜ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ� ɊȺ�� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ�ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ�
ɪɨɥɢ�Ⱥɧȱȱ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɊȺ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ�ɡɚ�
ɞɚɱ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ� 

ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɂɡɭɱɢɬɶ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�Ⱥɧȱȱ�ɫ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɭ�
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɊȺ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��Ȼɵɥɨ�ɨɛɫɥɟɞɨ�
ɜɚɧɨ�����ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɫ�ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ�ɊȺ��ɞɢɚɝɧɨɡ�ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨ�
ɜɚɧ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ� Ⱥɋ5�(8/$5� �������
ɋɪɟɞɢ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɊȺ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�ɠɟɧɳɢɧɵ�
�������ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ��������������ɥɟɬ��ɫɪɟɞɧɹɹ�
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�����������ɥɟɬ��Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ�ɨɰɟ�
ɧɢɜɚɥɢɫɶ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɚ� �ɭɬɪɟɧɧɹɹ�
ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ�� ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ�ɫɱɟɬ�� ɨɰɟɧɤɚ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ�
ɩɚɰɢɟɧɬɚ�� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ� ɫɭɫɬɚɜɨɜ�
�Ɏɇɋ���� Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜɤɥɸɱɚɥɢ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɧɚɥɢɡɵ� ɤɪɨɜɢ�� ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ�
ɤɪɨɜɢ��ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɜ�ɫɵɜɨ�
ɪɨɬɤɟ�ɤɪɨɜɢ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ�ɊɎ��ɋɊȻ�ɢ�71)-Į��ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ��
Ɋɨɫɫɢɹ��� Ⱥɐɐɉ� �(XURLPPXQ�� Ƚɟɪɦɚɧɢɹ��� ,&$0-1 
�'LDFORQH�� Ɏɪɚɧɰɢɹ��� 9(*)�� Ⱥɧ,,� �%&0� 'LDJQRVWLF�� Ʉɚ�
ɧɚɞɚ���Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ�ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ�ɥɢ�
ɩɢɞɨɜ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɩɨ�ɭɪɨɜɧɸ�ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɚ�ɩɟɪɨɤ�
ɫɢɞɚɰɢɢ�± ɦɚɥɨɧɨɜɨɝɨ�ɞɢɚɥɶɞɟɝɢɞɚ��ɆȾȺ��ɜ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɫ�ɬɢ�
ɨɛɚɪɛɢɬɭɪɨɜɨɸ�ɤɢɫɥɨɬɨɣ��ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɚɧɬɢ�

ɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�- ɤɚɬɚɥɚɡɭ��Ʉɚɬ��ɢ�ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭ�
ɬɚɡɭ��ɋɈȾ���Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ�ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�Ɏ� �
Ʉɚɬ�ɯ�ɋɈȾ�ɆȾȺ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɣ�ɩɨ�
ɬɟɧɰɢɚɥ� ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ� ɤɪɨɜɢ�� ɍɁɂ� ɫɭɫɬɚɜɨɜ� - ©(6$27(�
0\/$%��ª��ɇɢɞɟɪɥɚɧɞɵ��ɫ�ɥɢɧɟɣɧɵɦ�ɞɚɬɱɢɤɨɦ�����/����
�ɱɚɫɬɨɬɚ�����ɆȽɰ���ɍɁɂ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�
ɚɩɩɚɪɚɬɚ�©(6$27(�0\/$%��ª�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɥɢɧɟɣ�
ɧɨɝɨ�ɞɚɬɱɢɤɚ����-���ɆȽɰ��Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɣ�ɡɚɜɢ�
ɫɢɦɭɸ� ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɢɸ� �ɗɁȼȾ��� ɷɧɞɨɬɟɥɢɣɧɟɡɚɜɢɫɢɦɭɸ�
ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɢɸ��ɗɇȼȾ��ɢ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�
ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ�ɤ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ�ɫɞɜɢɝɚ��Ʉ��>�@�� 

Ȼɵɥ� ɩɪɨɜɟɞɟɧ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɫɜɹɡɟɣ� ɩɨ�
ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ� ɋɩɢɪɦɟɧɚ� �5��� ɡɚɬɟɦ�
ɨɰɟɧɤɚ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɫɢɥɵ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɩɨ�ɤɪɢ�
ɬɟɪɢɸ�Ɏɢɲɟɪɚ��)��ɢ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�Ⱥɧ,,�ɦɟɠɞɭ�ɢɫ�
ɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� ɧɚ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ� ɤɨɦɩɶɸ�
ɬɟɪɟ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɚɤɟɬɨɜ��ɥɢɰɟɧɡɢɨɧɧɵɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�
"Microsoft-([FHO��ɢ��6WDWLVWLFD-Stat-6RIW���ɋɒȺ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɢɯ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ��ɉɪɢ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɜɡɚɢɦɨ�
ɫɜɹɡɟɣ�Ⱥɧ,,�ɫ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɊȺ�ɭ�ɨɛ�
ɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɛɵɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɬɚɛɥ������ɫɢɥɶɧɚɹ�
ɨɛɪɚɬɧɚɹ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ�ɛɵɥɚ�ɦɟɠɞɭ�ɭɪɨɜɧɟɦ�Ⱥɧ,,�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɢ�
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ�
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ� ɫɜɹɡɢ� ɬɚɤɠɟ� ɛɵɥɚ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ� ɫ� ɩɨɦɨ�
ɳɶɸ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�Ɏɢɲɟɪɚ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ��ɱɬɨ�ɨɛ�
ɧɚɪɭɠɟɧɧɚɹ�ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɪɟɚɥɶɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɦ��ɚ�
ɧɟ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ� ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ�ɮɥɭɤɬɭɚɰɢɣ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɚɧ�
ɧɵɯ��ɉɪɹɦɵɟ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ�ɫɢɥɵ�ɛɵɥɢ�ɭɫɬɚɧɨɜ�
ɥɟɧɵ�ɫ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ȼȺɒ�ɛɨɥɢ��ɫɬɟɩɟɧɶɸ�Ɏɇɋ�ɢ�ɫɨɫɬɨ�
ɹɧɢɟɦ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɩɨ�+$4��ɱɬɨ�ɛɵɥɨ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ�
ɢ�ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ�Ɏɢɲɟɪɚ��ɋ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ�ɤɥɢɧɢɱɟ�
ɫɤɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɊȺ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ�ɜɡɚɢ�
ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɧɢ�ɩɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɸ�ɋɩɢɪɦɟɧɚ�� ɧɢ� ɩɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɸ�
Ɏɢɲɟɪɚ� 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ� ɫɜɹɡɢ� Ⱥɧ,,� ɢ� ɦɚɪɤɟɪɨɜ� ɢɦɦɭɧɨ-
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɬɟɱɟɧɢɹ� ɊȺ� ɭ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɛɨɥɶɧɵɯ�
ɨɬɪɚɠɟɧɵ� ɜ� ɬɚɛɥ�� ��� Ȼɵɥɨ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɫɢɥɶɧɚɹ� ɩɪɹɦɚɹ�
ɫɜɹɡɶ�Ⱥɧ,,�ɢ�ɋɈɗ��ɩɪɹɦɵɟ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ�ɫɢɥɵ�ɫ�
ɋɊȻ��71)Į�ɢ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɊȺ�ɩɨ�ɢɧɞɟɤɫɭ�'$6�����
ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ�ɛɵɥɨ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ�ɢ�
ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ�Ɏɢɲɟɪɚ��ɋ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɣ� ɧɢ� ɩɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɸ�
ɋɩɢɪɦɟɧɚ��ɧɢ�ɩɨ�ɤɪɢɬɟɪɢɸ�Ɏɢɲɟɪɚ� 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ�ɫɜɹɡɢ�Ⱥɧ,,�ɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɷɧɞɨɬɟ�
ɥɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ� ɬɨɧɭɫɚ��ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɗȾ�ɭ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɊȺ�ɨɬɪɚɠɟɧɵ�ɜ� ɬɚɛɥ�� ���Ⱥɧɚɥɢɡ�
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ�ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ��ɱɬɨ�ɭɪɨɜɟɧɶ�Ⱥɧȱȱ�ɨɛɪɚɬɧɨ�ɤɨɪɪɟ�
ɥɢɪɨɜɚɥ�ɫ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ�ɗɁȼȾ��ɚ�ɫɨ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɗȾ�ɛɵɥɚ�ɩɪɹ�
ɦɚɹ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ��ɱɬɨ�ɛɵɥɨ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ�ɢ�ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ�Ɏɢ�
ɲɟɪɚ�� ɉɪɢ� ɚɧɚɥɢɡɟ� ɛɵɥɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ� ɫɢɥɶɧɵɟ� ɩɪɹɦɵɟ�
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ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�ɭɪɨɜɧɹ�Ⱥɧ,,�ɫ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ�,&$0-��ɢ�9(*)�
ɜ� ɤɪɨɜɢ�� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɷɬɢɯ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ� ɛɵɥɚ� ɩɨɞɬɜɟɪ�
ɠɞɟɧɚ�ɢ�ɜɵɫɨɤɢɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ�Ɏɢɲɟɪɚ��ɋ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ�ɩɨ�

ɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɡɚɢɦɨ�
ɫɜɹɡɟɣ� ɧɢ� ɩɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɸ� ɋɩɢɪɦɟɧɚ�� ɧɢ� ɩɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɸ� Ɏɢ�
ɲɟɪɚ 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�ɋɩɢɪɦɟɧɚ��ɤɪɢɬɟɪɢɣ�Ɏɢɲɟɪɚ�ɦɟɠɞɭ�ɭɪɨɜɧɟɦ�Ⱥɧȱȱ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ� 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɊȺ�ɭ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ R p F p 

ȼɨɡɪɚɫɬ -0,03 0,82 0,052 0,819 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɊȺ -0,44 0,00001 10,98 0,001 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ�ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 0,085 0,98 0,0009 0,978 

5��ɫɬ� -0,35 0,0001 15,06 0,0002 

ɑȻɋ -0,004 0,8 0,093 0,76 

ɑɉɋ 0,189 0,05 3,90 0,05 

ȼȺɒ�ɛɨɥɢ 0,21 0,006 7,86 0,005 

Ɏɇɋ 0,22 0,004 8,56 0,004 

HAQ 0,21 0,004 8,43 0,004 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�ɋɩɢɪɦɟɧɚ��ɤɪɢɬɟɪɢɣ�Ɏɢɲɟɪɚ�ɦɟɠɞɭ�ɭɪɨɜɧɟɦ�Ⱥɧȱȱ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɢ�ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ� 
ɢɦɦɭɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɊȺ�ɭ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ R p F p 

ɋɈɗ 0,31 0,0004 13,05 0,0004 

ɋɊȻ 0,23 0,02 5,695 0,019 

71)Į 0,25 0,0045 7,99 0,005 

ɊɎ -0,023 0,83 0,045 0,83 

Ⱥɐɐɉ 0,187 0,21 1,62 0,205 

DAS 28 0,245 0,003 9,31 0,0027 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�ɋɩɢɪɦɟɧɚ��ɤɪɢɬɟɪɢɣ�Ɏɢɲɟɪɚ�ɦɟɠɞɭ�ɭɪɨɜɧɟɦ�Ⱥɧȱȱ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ�
ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ�ɬɨɧɭɫɚ��,&$0-��ɢ�9(*)�ɭ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ�ɊȺ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ R p F p 

ɗɁȼȾ -0,24 0,02 6,12 0,023 

ɗɇȼȾ -0,03 0,88 0,024 0,87 

Ʉ -0,17 0,07 3,33 0,072 

ɋɬɟɩɟɧɶ�ɗȾ 0,22 0,035 5,12 0,04 

ICAM-1 0,38 <0,001 12,35 0,0006 

VEGF 0,42 0,0001 22,12 0,00001 

 
Ʉɚɤ�ɜɢɞɧɨ�ɢɡ�ɬɚɛɥɢɰɵ���ɭɪɨɜɟɧɶ�Ⱥɧ,,�ɢɦɟɥ�ɜɡɚɢɦɨ�

ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɫɨ�ɜɫɟɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ȺɈɁ��ɧɨ�
ɪɚɡɧɨɣ�ɫɢɥɵ�ɢ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ��Ɍɚɤ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ�ɫɢɥɶɧɚɹ�
ɩɪɹɦɚɹ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ� Ⱥɧ,,� ɫ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ� ɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɫɚ�± ɆȾȺ�ɢ�ɩɨ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɭ�ɋɩɢɪɦɟɧɚ��ɢ�ɩɨ�ɤɪɢɬɟ�
ɪɢɸ� Ɏɢɲɟɪɚ�� ɋ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ� Ʉɚɬ�� ɋɈȾ�� ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɝɨ�
ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ�Ɏ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ�ɨɛɪɚɬɧɵɟ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ�
ɫɜɹɡɢ��ɱɬɨ�ɬɚɤ�ɠɟ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ�ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ�Ɏɢɲɟɪɚ� 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ�ɋɩɢɪɦɟɧɚ��ɤɪɢɬɟɪɢɣ�Ɏɢɲɟɪɚ�ɦɟɠɞɭ�ɭɪɨɜɧɟɦ�Ⱥɧȱȱ�ɜ�ɤɪɨɜɢ�ɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�ȺɈɁ� 
ɭ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɊȺ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ R p F p 

ɆȾȺ 0,39 <0,001 17,05 0,0001 

Ʉɚɬ -0,22 0,004 8,73 0,0041 

ɋɈȾ -0,21 0,025 5,17 0,03 

Ɏ -0,29 0,028 4,99 0,03 

 
ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɦɨɠɧɨ�ɫɞɟɥɚɬɶ�

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɜɵɜɨɞɵ�� ɱɬɨ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� Ⱥɧ,,� ɜ� ɤɪɨɜɢ��
ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɧɚ�ɪɚɧɧɢɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɊȺ��ɜɥɢɹɟɬ�ɧɚ�ɢɧɬɟɧ�
ɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɢɦɦɭɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ��ɋɈɗ��ɋɊȻ��
71)Į�� '$6������ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ�
ɫɬɪɟɫɫɚ�ɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ�ɦɚɪɤɟɪɨɜ�ɗȾ�ɜ�ɤɪɨɜɢ��ɱɬɨ�ɜ� ɫɜɨɸ�
ɨɱɟɪɟɞɶ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�
ɬɟɱɟɧɢɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ��ȼȺɒ�ɛɨɥɢ��Ɏɇɋ��+$4��ɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�
ɠɢɡɧɢ�ɭ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɊȺ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
1. ɂɜɚɧɨɜɚ�Ɉ�ȼ���Ɋɨɝɨɡɚ�Ⱥ�ɇ���Ȼɚɥɚɯɨɧɨɜɚ�Ɍ�ȼ���ɋɨɛɨ�

ɥɟɜɚ�Ƚ�ɇ���Ⱥɬɶɤɨɜ�Ɉ�ɘ���Ʉɚɪɩɨɜ�ɘ�Ⱥ��Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɥɟɱɟɜɨɣ�ɚɪɬɟɪɢɢ�ɤ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ�
ɫɞɜɢɝɚ� ɧɚ� ɷɧɞɨɬɟɥɢɢ� ɤɚɤ� ɦɟɬɨɞ� ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�
ɷɧɞɨɬɟɥɢɣɡɚɜɢɫɢɦɨɣ� ɜɚɡɨɞɢɥɚɬɚɰɢɢ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ�
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ�ɭ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɚɪɬɟ�
ɪɢɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ��Ʉɚɪɞɢɨɥɨɝɢɹ������������-42. 
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2. Ɇɚɪɱɟɧɤɨ�ɀ��ɋ���Ʌɭɤɢɧɚ�Ƚ��ȼ��Ɋɨɥɶ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ�ɷɧ�
ɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɪɨɫɬɚ�ɜ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ�ɪɟɜɦɚɬɨ�
ɢɞɧɨɝɨ�ɚɪɬɪɢɬɚ��ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬ��ɪɟɜɦɚɬ�������������-
60. 

3. ɋɜɢɧɰɢɰɤɢɣ� Ⱥ�� ɋ�� Ɋɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ� ɚɪɬɪɢɬ� ɢ� ɫɟɪ�
ɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ� ɜɡɝ-
ɥɹɞ�ɧɚ�ɩɪɨɛɥɟɦɭ��Ɂɞɨɪɨɜɶɟ�ɍɤɪɚɢɧɵ�������������-73. 

4. ɋɨɥɨɜɶɟɜ� Ⱥ�Ƚ��� Ɋɟɡɧɢɤɨɜ� Ʌ�Ʌ��� ɇɚɡɚɪɨɜ� ɉ�Ƚ���
'LQDUHOOR�&�$��ɉɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɰɢɬɨɤɢɧɢɧɞɭɰɢ�
ɪɭɸɳɢɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ�,,�ɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦ�ɚɧɬɢ�
ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɵɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ� ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ� ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ�
ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ�ɮɟɪɦɟɧɬɚ�ɤɚɩɬɨɩɪɢɥɚ��ɐɢɬɨɤɢɧɵ�ɢ�
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ�����������������-45. 

5. Ɋɟɛɪɨɜ�Ⱥ��ɉ���ɇɢɤɢɬɢɧɚ�ɇ��Ɇ��Ɏɚɤɬɨɪɵ�ɪɢɫɤɚ�ɫɟɪ�
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Резюме 

Зубной ряд- это сложная морфо-функциональная система, важным компонентом которой является пери-

одонт. Основная функция периодонта заключается в способности противостоять вертикальной и горизонтальной 

нагрузке, испытываемой в процессе жевания.  

Элементы, входящие в состав периодонта, распространены неравномерно для разных групп зубов, в след-

ствие неравномерной нагрузки при выполнении различных функций. 

Представленные в работе данные прежде не освещались в литературе, хотя являются значимыми для по-

нимания биомеханики передней группы зубов. 

Цель изучить количественные морфологические особенности мезиальных резцов верхней челюсти, опреде-

лить их связь с биомеханикой данной группы зубов для понимания механизмов, происходящих в норме и при патоло-

гии. 

Методы: срезы 10 зубных блоков сделанные на десневом и апикальном уровнях. Окраска: гематоксилин, 

эозин. По 300 измерений на каждый уровень. Показатели: ширина периодонтального пространства, удельная пло-

щадь кровеносных сосудов, удельная площадь плотной волокнистой соединительной ткани, удельная площадь рых-

дой волокнистой соединительной ткани. Подсчет производился в программе AxioVision Rel 4.8. статистическая 

обработка проводилась в программе STATISTIKA 6,0 
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Выводы: Удельные площади ПВСТ, РВСТ, кровеносных сосудов и ширина периодонтального пространства 

существенно отличаются на разных уровнях периодонта мезиальных резцов. Так, удельная площадь ПВСТ и ширина 

периодонтального пространства преобладают в десневой части периодонта, являющейся зоной растяжения, в то 

время как удельная площадь РВСТ и сосудов преобладает в зоне сжатия - апикальной. Данные показатели иллю-

стрируют тот факт, что на резцы действует вертикальная нагрузка, которая в наименьшей степени растяги-

вает апикальные волокна[4]. Противоположная ситуация наблюдается у моляров, на которые оказывается долго-

временная трансверзальная нагрузка. 

SUMMARY 

The denture is a complex morpho-functional system. The periodontium is an important component of the system. 

The main function of periodontium is resisting of horizontal and vertical loads which is experienced during chewing. 

The elements that make up the periodontium is distributed to different groups of teeth unevenly, as a consequence 

of uneven load while performing different functions. 

The information expounded in this work was not reported in the literature previously, although they are important 

for understanding the biomechanics of frontal teeth. 

The purpose: studying quantitative the morphological features of the maxillary mesial incisor, determining their 

relation with the biomechanics of this group of teeth for understanding the mechanisms occurring in normal and pathological 

conditions. 

The methods: sectioning of 10 tooth blocks are made at the gingival and apical levels. By 300 per level. Colouring: 

hematoxylin, eosin.. Indicators: width of periodontal space, the specific area of the blood vessels, the specific area of dense 

fibrous connective tissue, specific area of loose connective connective tissue. Counting was carried out using program 

AxioVision Rel 4.8. Statistical processing was performed using program STATISTIKA 6,0 

Conclusion: Specific areas of dense fibrous connective tissue and loose connective connective tissue, blood vessels, 

and the width of the periodontal space are differ at various levels of periodontal of the mesial incisors. Consequently, the 

specific area of dense fibrous connective tissue and the width of the periodontal space are dominated in gingival part, which 

is a zone of stretching, while the specific area of loose connective connective tissue and vessels dominated in the compression 

zone - apical one. These figures illustrate the fact that the vertical load acting incisors stretches the apical fibers least[4]. 

The opposite situation is observed in the molars, which are exposed a long-term transversal load. 
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�����ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�ɭɞɟɥɶɧɭɸ�ɩɥɨɳɚɞɶ�ɩɥɨɬɧɨɣ�ɢ�ɪɵɯɥɨɣ�ɜɨ�
ɥɨɤɧɢɫɬɨɣ� ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ�� ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ� ɫɨɫɭɞɨɜ�
ɧɚ� ɞɟɫɧɟɜɨɦ� ɢ� ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ� ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ�� ɜɵɛɨɪɤɚ�
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�ɩɨ����ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ�ɧɚ�ɤɚɠɞɭɸ�ɝɪɭɩɩɭ 

ɋ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɷɬɨɣ�ɠɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɢɡɦɟɪɹɥɢ�ɲɢɪɢɧɭ�
ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ�ɦɟɡɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɟɡɰɚ�ɜɟɪɯ�
ɧɟɣ� ɱɟɥɸɫɬɢ� ɧɚ� ɞɟɫɧɟɜɨɦ� ɢ� ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɦ� ɭɪɨɜɧɹɯ� ɤɨɪɧɹ��
ɜɵɛɨɪɤɚ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�ɩɨ�����ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ�ɧɚ�ɤɚɠɞɭɸ�ɝɪɭɩɩɭ� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫ�ɢɫ�
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɹ� Ɇɚɧɧɚ±ɍɢɬɧɢ� ɜ� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ�
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ� 67$7,67,.$� ����� ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ�
ɫɱɢɬɚɥɢ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɩɪɢ�ɪ�������Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ�ɜ�
ɜɢɞɟ�ɏ�P��ɝɞɟ�ɏ�± ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɟ�ɫɪɟɞɧɟɟ��P�± ɨɲɢɛɤɚ�ɫɪɟɞ�
ɧɟɝɨ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� 
ȼ� ɯɨɞɟ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɨ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 

ɱɬɨ�ɲɢɪɢɧɚ�ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ�
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ɧɚ� ɞɟɫɧɟɜɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ� ɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ����������ɦɦ�� ɢ�ɦɢɧɢ�
ɦɚɥɶɧɚ�ɜ�ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ����������ɦɦ�
�ɪ��������ȼ�ɦɨɥɹɪɚɯ�ɞɚɧɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɜɵɲɟ�
ɜ������ɢ������ɪɚɡ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�Ɋɢɫ���Ɋɢɫ�����ɗɬɨ�ɨɛɴɹɫ�

ɧɹɟɬɫɹ� ɪɚɡɧɨɣ� ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ� ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɞɚɜɥɟɧɢɹ �ɦɟɡɢ�
ɚɥɶɧɵɣ� ɪɟɡɟɰ-18-���� ɩɟɪɜɵɣ� ɦɨɥɹɪ-46-��� ɩɨ� ɞɚɧɧɵɦ�
Ƚɚɛɟɪɚ� [6]�� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦɨɣ� ɛɨɥɟɟ� ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ�
ɫɢɥɶɧɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ� ɧɚ�ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɡɭɛɨɜ�� ɱɟɦ� ɭ�
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ�� 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ�1��ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɲɢɪɢɧɚ�ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ��Ⱦɟɫɧɟɜɨɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ�2��ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɲɢɪɢɧɚ�ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ��Ⱥɩɢɤɚɥɶɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 

ȼ� ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɦ� ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ�
ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ� ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ� ɫɨɫɭɞɵ�� ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɩɪɟ�
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ�ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ�ɨɫɢ�ɡɭɛɚ��ɍɞɟɥɶ�
ɧɚɹ� ɩɥɨɳɚɞɶ� ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ� ɫɨɫɭɞɨɜ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ� ɜɵɲɟ� ɜ�
ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ�- �����������ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�

ɫ�ɞɟɫɧɟɜɨɣ��ɝɞɟ�ɨɧɚ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�����������ɪ��������ȼ�ɦɨɥɹ�
ɪɚɯ� [3] ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɨɛɪɚɬɧɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ± ɭɞɟɥɶɧɚɹ�ɩɥɨ�
ɳɚɞɶ� ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ� ɫɨɫɭɞɨɜ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ� ɜ� ɞɟɫɧɟɜɨɣ� ɱɚ�
ɫɬɢ�Ɋɢɫ����Ɋɢɫ����� 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ�3��ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɭɞɟɥɶɧɚɹ�ɩɥɨɳɚɞɶ� 

ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ�ɫɨɫɭɞɨɜ��Ⱦɟɫɧɟɜɨɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ�4��ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɭɞɟɥɶɧɚɹ�ɩɥɨɳɚɞɶ� 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ�ɫɨɫɭɞɨɜ��Ⱥɩɢɤɚɥɶɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɍɞɟɥɶɧɚɹ�ɩɥɨɳɚɞɶ�ɩɥɨɬɧɨɣ�ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ�ɫɨɟɞɢɧɢ�
ɬɟɥɶɧɨɣ� ɬɤɚɧɢ� �ɉȼɋɌ�� ɜ� ɞɟɫɧɟɜɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�
�������������ɱɬɨ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɜ�����ɪɚɡɚ�ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ�ɫɨɨɬɜɟɬ�
ɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ� ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ� ɱɚɫɬɢ� �ɪ�������ɪɢɫ���
ɪɢɫ�����ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɭɞɟɥɶɧɚɹ�ɩɥɨɳɚɞɶ�ɪɵɯɥɨɣ�ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ�
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɬɤɚɧɢ��ɧɚɩɪɨɬɢɜ��ɡɧɚɱɢɦɨ�ɛɨɥɶɲɟ�ɜ�ɚɩɢ�
ɤɚɥɶɧɨɦ�ɨɬɞɟɥɟ��������������ɱɟɦ�ɜ�ɞɟɫɧɟɜɨɦ��ɝɞɟ�ɞɨɫɬɢ�
ɝɚɟɬ��������������ɪ�������Ɋɢɫ����Ɋɢɫ���� 

Ⱦɚɧɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɨɬ�ɬɚ�
ɤɨɜɵɯ�ɜ�ɦɨɥɹɪɚɯ�[3] �ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ɇ�ȼ��ɑɟɛɚɤɨɜɨɣ�������ɝ����
ɝɞɟ�ɭɞɟɥɶɧɵɟ�ɩɥɨɳɚɞɢ�ɉȼɋɌ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵ�ɜ�ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ�
ɱɚɫɬɢ� ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ�� ɱɬɨ� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ�
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɢ�ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɚɧɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɡɭɛɨɜ� 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ�5��ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɭɞɟɥɶɧɚɹ�ɩɥɨɳɚɞɶ�ɊȼɋɌ� 

Ⱥɩɢɤɚɥɶɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ�6��ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɭɞɟɥɶɧɚɹ�ɩɥɨɪɳɚɞɶ�ɊȼɋɌ��

Ⱦɟɫɧɟɜɨɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ�7��ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɭɞɟɥɶɧɚɹ�ɩɥɨɳɚɞɶ�ɉȼɋɌ��

Ⱥɩɢɤɚɥɶɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ�8��ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɭɞɟɥɶɧɚɹ�ɩɥɨɳɚɞɶ�ɉȼɋɌ��Ⱦɟɫ�

ɧɟɜɨɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɗɬɢ�ɞɚɧɧɵɟ�ɦɨɝɭɬ�ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�
ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ� ɦɟɡɢɚɥɶɧɵɯ� ɪɟɡɰɨɜ� ɜɟɪɯɧɟɣ� ɱɟɥɸɫɬɢ�� ɗɬɨ�
ɤɪɭɩɧɵɟ��ɥɨɩɚɬɨɨɛɪɚɡɧɵɟ�ɡɭɛɵ�ɫ�ɱɟɬɤɢɦ�ɪɟɠɭɳɢɦ�ɤɪɚɟɦ. 
ɗɬɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ�ɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɸ- ɨɬɤɭɫɵɜɚ�
ɧɢɟ� ɩɢɳɢ�� ɩɪɢ� ɷɬɨɦ� ɨɧɢ� ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ� ɧɚ� ɫɟɛɹ� ɨɫɧɨɜɧɭɸ�
ɧɚɝɪɭɡɤɭ�ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ��ɇɚ�ɧɢɯ�ɛɭɞɟɬ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ�
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ�ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɫɢɥɶɧɨɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ��ȼ�ɬɨ�
ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɧɚ�ɦɨɥɹɪɵ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɬɪɚɧɫɜɟɪɡɚɥɶɧɵɟ�
ɩɨ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ�ɫɢɥɵ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɛɭɞɭɬ�ɹɜɥɹɬɶɫɹ�ɞɨɥɝɨɜɪɟ�
ɦɟɧɧɵɦɢ�� ɉɥɨɬɧɚɹ� ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɚɹ� ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɬɤɚɧɶ�
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɟ�ɞɚɧɧɵɯ�ɡɭɛɨɜ� 

Ʉɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ�ɫɨɫɭɞɵ�ɢ�ɩɥɨɬɧɚɹ�ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɚɹ�ɫɨɟɞɢ�
ɧɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɬɤɚɧɶ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬ�ɧɚɝɪɭɡɤɭ�ɩɨ�ɜɫɟɦɭ�ɤɨɪɧɸ�ɢ�
ɢɝɪɚɸɬ�ɪɟɲɚɸɳɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɚɦɨɪɬɢɡɢɪɭɸɳɟɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɩɚ�
ɪɨɞɨɧɬɚ�� 

ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɷɬɨɝɨ�ɦɨɠɧɨ�ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�
ɪɚɧɟɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��Ɍɨɬ�ɮɚɤɬ��ɱɬɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɉȼɋɌ�ɩɪɟɨɛ�
ɥɚɞɚɟɬ� ɧɚ� ɞɟɫɧɟɜɨɦ� ɭɪɨɜɧɟ� ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɧɚ� ɬɨ�� ɱɬɨ� ɢɦɟɧɧɨ�
ɬɚɦ�ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ�ɡɨɧɚ�ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ��ɚ�ɡɨɧɚ�ɫɠɚɬɢɹ�ɛɭɞɟɬ�ɫɨɨɬ�
ɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ��ɝɞɟ�ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ�ɛɨɥɶɲɚɹ�
ɱɚɫɬɶ�ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ�ɫɨɫɭɞɨɜ�� 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɞɚɧɧɵɟ� ɦɨɠɧɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɜ� ɨɪɬɨ�
ɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɩɪɢ� ɜɵɛɨɪɟ� ɨɩɨɪɧɵɯ� ɡɭɛɨɜ� ɞɥɹ�
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ�ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ��ɩɟɪɢɨɞɨɧɬ�ɡɚɞ�
ɧɟɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɡɭɛɨɜ�ɫɨɞɟɪɠɢɬ�ɛɨɥɶɲɟɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɉȼɋɌ�ɢ�
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ�ɫɨɫɭɞɨɜ��ɚ��ɡɧɚɱɢɬ��ɛɨɥɟɟ�ɭɫɬɨɣɱɢɜ�ɤ�ɦɟɯɚɧɢ�
ɱɟɫɤɢɦ�ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ��ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɩɪɨɬɟɡɚ� 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
ɍɞɟɥɶɧɵɟ�ɩɥɨɳɚɞɢ�ɉȼɋɌ��ɊȼɋɌ��ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ�ɫɨ�

ɫɭɞɨɜ� ɢ� ɲɢɪɢɧɚ� ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ� ɫɭɳɟ�
ɫɬɜɟɧɧɨ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɭɪɨɜɧɹɯ�ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ�ɦɟɡɢ�
ɚɥɶɧɵɯ� ɪɟɡɰɨɜ�� Ɍɚɤ�� ɭɞɟɥɶɧɚɹ� ɩɥɨɳɚɞɶ� ɉȼɋɌ� ɢ� ɲɢɪɢɧɚ�
ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɜ�ɞɟɫɧɟɜɨɣ�
ɱɚɫɬɢ� ɩɟɪɢɨɞɨɧɬɚ�� ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ� ɡɨɧɨɣ� ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ�� ɜ� ɬɨ�
ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɭɞɟɥɶɧɚɹ�ɩɥɨɳɚɞɶ�ɊȼɋɌ�ɢ�ɫɨɫɭɞɨɜ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ�

ɜ�ɡɨɧɟ�ɫɠɚɬɢɹ�- ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ��Ⱦɚɧɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɢɥɥɸɫɬɪɢ�
ɪɭɸɬ� ɬɨɬ� ɮɚɤɬ�� ɱɬɨ� ɧɚ� ɪɟɡɰɵ� ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ� ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ�
ɧɚɝɪɭɡɤɚ��ɤɨɬɨɪɚɹ�ɜ�ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬ�ɚɩɢ�
ɤɚɥɶɧɵɟ� ɜɨɥɨɤɧɚ>�@�� ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ� ɫɢɬɭɚɰɢɹ� ɧɚɛɥɸ�
ɞɚɟɬɫɹ�ɭ�ɦɨɥɹɪɨɜ��ɧɚ�ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ�ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ�
ɬɪɚɧɫɜɟɪɡɚɥɶɧɚɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɚ� 

 
ќɢɬɟɪɚɬɭɪɑ 

 



чена информация о степени удовлетворенности, вызываемом интересе, приносимой пользе и испытываемых за-

труднениях при участии в ролевой игре, возможностях использования полученных знаний и приобретенных навыков 

при изучении других дисциплин, а также в будущей профессиональной деятельности. 

Установлено, что задачи обучения, определенные дисциплиной «общая гигиена» успешно реализуются при 

данной методике проведения занятия. Результаты освоения образовательной программы находят свое отражение 

в форме приобретенных студентами компетенций (знаний, умений, навыков), необходимых для эффективной дея-

тельности в заданной предметной области. Трудности, испытываемые студентами при проблемном обучении, 

стимулируют мотивацию к обучению и совершенствованию, учат самостоятельности в поисках ответов на по-

ставленные вопросы, способствуют формированию личностной и профессиональной позиций, необходимых для бу-

дущего специалиста. 

Ключевые слова: студенты медицинского университета, инновационные методы обучения, метод анкети-

рования, формирование профессиональных компетенций. 

According to the anonymous survey of the students of Karaganda state medical University evaluated the significance 

of problem-based learning in developing their professional competencies. The study included 196 students of specialty 

"General medicine" and "Public health", which in the study of discipline "General hygiene" was used the teaching method 

of "role-play". The information obtained about the degree of satisfaction caused by the interest, we use and experience 

difficulties when participating in the role play, the use of the knowledge and skills acquired in the study of other disciplines, 

as well as in the future professional activity. 

 It is established that the learning objectives defined by the discipline "General hygiene" have been successfully 

implemented by this method of training. The results of the development of the educational program is reflected in the shape 

acquired by students competences (knowledge, abilities, skills) necessary for effective action in a given subject area. The 

difficulties experienced by students during problem-based learning, motivation to learn and improve, learn independence in 

search of answers to questions, contribute to the formation of personal and professional positions needed for the future 

specialist. 

Key words: medical students, innovative teaching methods, questioning method, the formation of professional 

competencies. 
 
ȼ� ɨɫɧɨɜɟ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɫɬɚɧ�

ɞɚɪɬɨɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ�ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ�ɥɟɠɢɬ�ɩɟɪɟɯɨɞ�ɨɬ�ɮɨɪɦɚɥɢ�
ɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɯ�ɩɪɚɤɬɢɤ�ɜ�ɭɱɟɛɧɨɦ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɤ�
ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɦɭ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɧɨɦɭ�ɩɨɞɯɨɞɭ��ɛɚɡɢ�
ɪɭɸɳɟɦɭɫɹ�ɧɚ�ɭɫɢɥɟɧɢɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɢ�ɮɭɧɞɚɦɟɧ�
ɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�
ɜɪɟɦɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ�ɤɚɤ�©ɧɚɛɨɪɵ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣª��ɜɵɪɚɠɚ�
ɸɳɢɯ��ɱɬɨ�ɢɦɟɧɧɨ�ɫɬɭɞɟɧɬ�ɛɭɞɟɬ�ɡɧɚɬɶ��ɩɨɧɢɦɚɬɶ�ɢ�ɛɭɞɟɬ�
ɫɩɨɫɨɛɟɧ� ɞɟɥɚɬɶ� ɩɨɫɥɟ� ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ�
>�����@�� Ɇɧɨɝɢɟ� ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ� ɬɪɭɞɧɨ� ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ� ɩɨ�
ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ��ɇɨ�ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɟ�
ɨɛɭɱɟɧɢɟ��ɢ�ɜ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɞɟɥɨɜɵɟ�ɢ�ɪɨɥɟɜɵɟ�
ɢɝɪɵ� ɞɚɸɬ� ɧɟɩɥɨɯɢɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɱɬɨ� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ�
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɚɜɬɨɪɨɜ� >������@��ɂɝɪɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ�
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ�ɚɤɤɭɦɭɥɹɰɢɢ�ɢ�ɩɟɪɟɞɚɱɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ 
ɤɚɤ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ��ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ�ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɡɚɞɚɱ���
ɬɚɤ�ɢ�ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ��ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ�ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ�ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ�
ɢ� ɧɨɪɦɚɦɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�� Ɉɧɚ� ɞɚɟɬ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ�ɧɚ�ɨɛɭɱɟɧɢɟ��ɨɰɟ�
ɧɢɬɶ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ��ɚɤɬɢɜɢɡɢ�
ɪɨɜɚɬɶ�ɢɯ�ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ��ɪɚɡɜɢɬɶ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ�ɩɪɨ�
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɦɵɲɥɟɧɢɟ�� ɭɦɟɧɢɟ� ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɢ� ɩɪɨ�
ɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ�>��������@�� 

Ɋɨɥɟɜɚɹ� ɢɝɪɚ� ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ� ɧɚ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ� ɫɢɬɭɚ�
ɰɢɹɯ��ɜɡɹɬɵɯ�ɢɡ�ɪɟɚɥɶɧɨɣ�ɠɢɡɧɢ��ɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɫɨɛɨɣ�ɞɢ�
ɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ�ɦɨɞɟɥɶ�ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɣ�ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��©ɋɟ�
ɪɶɟɡɧɚɹª�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɪɨɥɟɜɨɣ�ɢɝɪɵ�ɪɟɚɥɢɡɭ�
ɟɬɫɹ�ɜ�ɢɝɪɨɜɨɣ�ɮɨɪɦɟ��ɱɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ�ɢɧɬɟɥɥɟɤ�
ɬɭɚɥɶɧɨ� ɢ� ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ©ɪɚɫɤɪɟɩɨɫɬɢɬɶɫɹª�� ɩɪɨɹɜɢɬɶ�
ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ�ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ�ɢ�ɦɚɤɫɢɦɭɦ�ɫɜɨɢɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ��
Ɉɩɵɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɪɨɥɟɜɨɣ�ɢɝɪɵ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɨɛɭɱɟɧɢɢ��
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ��ɱɬɨ�ɫɬɭɞɟɧɬɵ��ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ�ɬɚɤɭɸ�ɲɤɨɥɭ��ɨɤɚ�
ɡɵɜɚɸɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ�ɭɫɩɟɲɧɵɦɢ�ɜ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶ�
ɧɨɫɬɢ�>���@�� 

Ɋɨɥɟɜɚɹ�ɢɝɪɚ��ɤɚɤ�ɦɟɬɨɞ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɧɚ�
ɧɚɲɟɣ� ɤɚɮɟɞɪɟ� ɩɪɢ� ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ�

©Ɉɛɳɚɹ� ɝɢɝɢɟɧɚª� ɧɚ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ� ɡɚɧɹɬɢɢ� ©ɦɟɬɨɞɢɤɚ�
ɪɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ�ɦɢɤ�
ɪɨɛɧɨɣ� ɷɬɢɨɥɨɝɢɢª�� ɋɬɭɞɟɧɬɵ� ɩɨɷɬɚɩɧɨ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ�
ɩɪɨɛɥɟɦɧɭɸ� ɫɢɬɭɚɰɢɸ� ɫ� ɪɚɡɧɵɯ� ɫɬɨɪɨɧ�� ɤɚɤ� ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟ�
ɫɤɨɦ�� ɬɚɤ� ɢ� ɜ� ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɦ� ɚɫɩɟɤɬɟ�� ɱɬɨ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ�ɭ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ�ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�
ɨ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɜɪɚɱɟɣ�� Ɉɧɢ� ɡɧɚɤɨ�
ɦɹɬɫɹ�ɫ�ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɦɢ�ɢ�ɬɚɤɬɢɤɨɣ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɜɪɚɱɟɣ�ɪɚɡ�
ɧɵɯ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ�ɩɪɢ�ɪɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɨɬɪɚɜ�
ɥɟɧɢɹ��ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ�ɨɩɵɬ�ɩɪɢɧɹɬɢɹ�ɢɧɞɢɜɢ�
ɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɢ� ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ� ɪɟɲɟɧɢɣ�� Ⱦɚɧɧɚɹ� ɦɟɬɨɞɢɤɚ��
ɜɧɟɞɪɟɧɧɚɹ�ɜ�ɭɱɟɛɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ��ɧɟ�ɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɫɜɨɸ�ɬɪɭɞɨ�
ɟɦɤɨɫɬɶ�� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�� ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ� ɚɞɚɩɬɢɪɭ�
ɹɫɶ�ɤ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ�ɢ�ɡɚɩɪɨɫɚɦ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ��ɢ��ɩɨ�ɦɧɟɧɢɸ�
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ�- ɞɚɟɬ�ɫɜɨɢ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� 

Ʌɸɛɨɟ� ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɟ� ɨɛɭɱɟɧɢɟ� ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ�
ɨɛɪɚɬɧɭɸ�ɫɜɹɡɶ�ɫ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ�ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɭɱɟɬɚ�ɢɯ�ɢɧɬɟ�
ɪɟɫɚ��ɡɚɩɪɨɫɨɜ�ɩɨ�ɩɨɜɨɞɭ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɢ�ɫɩɨɫɨɛɨɜ�ɫɨɜɦɟɫɬ�
ɧɨɣ�ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�>�@��ɍɱɢɬɵɜɚɹ�ɷɬɨ��ɤɚɠ�
ɞɵɣ�ɪɚɡ��ɩɨɫɥɟ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ�ɪɨɥɟɜɨɣ�ɢɝɪɵ� ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ�ɩɪɟɞ�
ɥɚɝɚɥɨɫɶ� ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ�ɧɚɦɢ� ɚɧ�
ɤɟɬɭ�� ɝɞɟ� ɨɧɢ� ɦɨɝɥɢ� ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ� ɫɜɨɸ� ɬɨɱɤɭ� ɡɪɟɧɢɹ� ɢ� ɩɨ�
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɜ�ɫɨɡɞɚɧɢɢ�ɩɥɚɧɚ�ɩɨ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ��Ɉɩɢɪɚɹɫɶ�ɧɚ�
ɚɧɤɟɬɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ��ɦɵ�ɩɨɩɵɬɚɥɢɫɶ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɪɨɥɟ�
ɜɨɣ�ɢɝɪɵ�ɜ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ�ɭ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɡɧɚɧɢɣ��ɭɦɟɧɢɣ�ɢ�ɧɚɜɵ�
ɤɨɜ� 

ɐɟɥɶ�ɪɚɛɨɬɵ�± ɨɰɟɧɤɚ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�
ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɤɥɸɱɟɜɵɯ�ɤɨɦɩɟ�
ɬɟɧɰɢɣ�ɭ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� 
Ɉɛɴɟɤɬɨɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɢɥɢɫɶ� ɫɬɭɞɟɧɬɵ� ɄȽɆɍ�

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ� ©Ɉɛɳɚɹ� ɦɟɞɢɰɢɧɚª� �©ɈɆª�� ɢ� ©Ɉɛɳɟ�
ɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟª��©ɈɁª���ɭ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɢ�ɢɡɭɱɟ�
ɧɢɢ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ�©Ɉɛɳɚɹ�ɝɢɝɢɟɧɚª�ɧɚ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɧɹ�
ɬɢɹɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ�ɦɟɬɨɞ�ɪɨɥɟɜɨɣ�ɢɝɪɵ�>�@��Ⱦɥɹ�ɜɵɹɫɧɟ�
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ɧɢɹ� ɦɧɟɧɢɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɚɧɨɧɢɦɧɨɟ� ɚɭɞɢɬɨɪ�
ɧɨɟ�ɨɱɧɨɟ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ��ɩɨɡɜɨɥɢɜɲɟɟ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɢɧɮɨɪ�
ɦɚɰɢɸ�ɨ��ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹɯ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɜ�ɜɵɛɨɪɟ�ɧɟɬɪɚɞɢɰɢ�
ɨɧɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɢ�©ɪɨɥɟɜɨɣ�ɢɝɪɵª�ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ��
ɫɬɟɩɟɧɢ� ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ� ɞɚɧɧɵɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ��
ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɟɦɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɤ�ɪɟ�
ɚɥɶɧɵɦ� ɭɫɥɨɜɢɹɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɦ� ɢɧɬɟ�
ɪɟɫɟ�ɢ�ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ�ɩɨɥɶɡɟ�ɩɪɢ�ɞɚɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɟ�ɡɚɧɹɬɢɹ��ɜɨɡ�
ɦɨɠɧɨɫɬɹɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɡɧɚɧɢɣ�ɢ�ɩɪɢɨɛɪɟ�
ɬɟɧɧɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɩɪɢ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�
ɜ�ɛɭɞɭɳɟɣ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɯ��
ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦɵɯ�ɩɪɢ�ɭɱɚɫɬɢɢ�ɜ�ɪɨɥɟɜɨɣ�ɢɝɪɟ��ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ�
ɩɨ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ� ɢ� ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ� ɞɚɧɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�
ɡɚɧɹɬɢɹ�� ȼɫɟɝɨ� ɩɪɨɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɨ ���� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� �� ɤɭɪɫɚ�
ɨɛɭɱɟɧɢɹ�� Ɇɚɬɟɪɢɚɥ� ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɨɛɪɚ�
ɛɨɬɤɟ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɢɯ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ�� 
 ɉɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɧɚ� ɤɚɮɟɞɪɟ� ɩɪɟɞɭɫɦɨɬ�

ɪɟɧɵ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɜɢɞɵ� ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ�� ɋɬɭ�
ɞɟɧɬɵ�ɫ�ɨɠɢɜɥɟɧɢɟɦ�ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ�ɬɚɤɨɝɨ�ɪɨɞɚ�ɡɚɧɹɬɢɹ��ɧɨ�ɫ�
ɛɨɥɶɲɢɦ�ɢɥɢ�ɦɟɧɶɲɢɦ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ�ɤ�ɤɚɠɞɨɦɭ�ɢɡ�
ɧɢɯ��Ʉɚɤ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɚɧɤɟɬɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ��ɨɧɢ�ɨɬɞɚɸɬ�ɩɪɟɞɩɨ�
ɱɬɟɧɢɟ�ɫɪɚɡɭ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ�ɜɢɞɚɦ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ��©Ɋɨ�
ɥɟɜɚɹ�ɢɝɪɚª�ɧɪɚɜɢɬɫɹ�������ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ��Ɋɚɜɧɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ�ɨɬɦɟɱɟɧɨ�ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ�- ������ɢ�
ɪɟɲɟɧɢɹ� ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɡɚɞɚɱ� -����� ��� Ɋɚɛɨɬɚ� ɜ� ɦɚɥɵɯ�
ɝɪɭɩɩɚɯ�ɩɨ�ɞɭɲɟ�± �������ɤɪɭɝɥɵɣ�ɫɬɨɥ�ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ�������
ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ� 

 Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ������ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɵ�ɤɚ�
ɱɟɫɬɜɨɦ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɬɚɤɢɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɢ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦɢ�ɧɚ�
ɧɢɯ� ɡɧɚɧɢɹɦɢ�� ɑɟɬɵɪɟɯ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ������ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɜ�
2010-�����ɝ��ɧɟ�ɭɫɬɪɚɢɜɚɥɚ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɬɨɪɨɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɚ�
ɰɢɢ�ɪɨɥɟɜɨɣ�ɢɝɪɵ��ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ�ɢ�ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ�
ɞɨɫɨɤ��ɇɚ�ɬɨɬ�ɩɟɪɢɨɞ�ɜ�ɜɭɡɟ�ɢɦɟɥɢ�ɦɟɫɬɨ�ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ�ɬɚɤɨɝɨ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ��ɧɚ�ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�ɪɟ�
ɲɟɧɚ�� 

ȼɚɠɧɵɦ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ�ɜ�ɨɛɭɱɟɧɢɢ�ɫɬɭɞɟɧɬɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɢɡɜɥɟɤɚɬɶ�ɡɧɚɧɢɹ�ɢɡ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶ�
ɧɨɫɬɢ�ɢ�ɥɢɱɧɨɝɨ�ɨɩɵɬɚ�� ɤɨɝɞɚ�ɦɨɠɧɨ�ɩɪɢɦɟɪɢɬɶ�ɧɚ�ɫɟɛɟ�
ɪɨɥɶ� ɛɭɞɭɳɟɝɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ� ɢ� ɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ� ɧɨɜɨɟ� ɩɨɜɟɞɟ�
ɧɢɟ�� Ɋɨɥɟɜɚɹ� ɢɝɪɚ� ɤɚɤ� ɪɚɡ� ɫɨɡɞɚɟɬ� ɬɭ� ɫɢɬɭɚɰɢɸ�� ɤɨɬɨɪɚɹ�
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɬɭɞɟɧɬɭ�ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ�ɤ�ɪɟɚɥɶɧɨɣ�ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶ�
ɧɨɫɬɢ��ɯɨɬɶ�ɢ�ɜ�ɢɝɪɨɜɨɣ�ɮɨɪɦɟ��Ⱦɚɧɧɵɣ�ɮɚɤɬ�ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ�
ɜ�ɫɜɨɢɯ�ɨɬɜɟɬɚɯ�������ɫɬɭɞɟɧɬɚ� �����ɛɟɡ�ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɬ�
ɜɟɬɢɥɢ��ɱɬɨ�©ɜɨɡɦɨɠɧɨª�ɷɬɨ�ɬɚɤ�ɢ�ɞɜɨɟ������ɫ�ɷɬɢɦ�ɧɟ�ɫɨ�
ɝɥɚɫɢɥɢɫɶ� 

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ��ɱɬɨ�ɭɫɩɟɯ�ɥɸɛɨɝɨ�ɡɚɧɹɬɢɹ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�
ɬɨɝɨ��ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ�ɨɧɨ�ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ�ɫɬɭɞɟɧɬɭ��Ⱦɟɥɨɜɚɹ�ɢɝɪɚ�ɜɵ�
ɡɜɚɥɚ� ɢɧɬɟɪɟɫ�� ɫɨɝɥɚɫɧɨ� ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɭ� ������ ɫɬɭɞɟɧ�
ɬɨɜ��ɞɥɹ�ɱɟɬɜɟɪɵɯ�ɨɧɚ�ɛɵɥɚ�©ɨɱɟɧɶ�ɢɧɬɟɪɟɫɧɚª�ɢ�ɥɢɲɶ�ɧɚ�



ɧɢɢ�ɭɱɚɫɬɢɹ�ɜ�ɪɨɥɟɜɨɣ�ɢɝɪɟ��ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɫɨɨɬɧɟɫɥɢ�ɢɯ�ɫ�ɩɨɥɭ�
ɱɟɧɧɨɣ�ɬɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɟɣ��ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɢɫɫɥɟ�
ɞɨɜɚɧɢɹ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɪɨɥɟɜɚɹ�ɢɝɪɚ� ɤɚɤ�ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧ�
ɧɵɣ� ɦɟɬɨɞ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ�� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ� ɢ� ɢɦɟɟɬ�

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɜ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ� ɤɨɧɟɱɧɵɯ� ɪɟ�
ɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ��ɬɚɛɥɢɰɚ����Ɇɧɟɧɢɟ�ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ�ɢ�
ɬɨɱɤɚ� ɡɪɟɧɢɹ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɩɨ� ɞɚɧɧɨɦɭ� ɜɨɩɪɨɫɭ� ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ�
ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ� 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�-1 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɪɨɥɟɜɨɣ�ɢɝɪɵ��ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ� 

ɋɩɟɰɢ�
ɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ�ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ�ɡɧɚɧɢɹ��ɭɦɟɧɢɹ�ɢ�ɧɚɜɵɤɢ 
 

ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɤɨɦ�
ɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ 

ɈɆ��ɈɁ 
ɉɨɥɭɱɢɥɢ�ɡɧɚɧɢɹ�ɨ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ�ɫɪɟɞɵ�ɧɚ�ɨɪɝɚ�
ɧɢɡɦ��ɨɛ�ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ��ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ� 

Ɂɧɚɧɢɟ�ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧ�
ɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ 

ɈɆ� 
ɈɁ 

ɉɪɢɨɛɪɟɥɢ�ɧɚɜɵɤɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ�ɤ�ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ� 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ�ɫ�ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ 

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ�
ɧɚɜɵɤɢ 

ɈɆ��ɈɁ 

ɉɨɥɭɱɢɥɢ� 
- ɡɧɚɧɢɹ�ɨ�ɧɨɪɦɚɯ��ɩɪɚɜɢɥɚɯ�ɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɯ�ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ�ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ� 
- ɨɩɵɬ�ɤɨɦɚɧɞɧɨɝɨ�ɫɬɢɥɹ�ɪɚɛɨɬɵ� 
- ɧɚɜɵɤ�ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ�ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ�ɢ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜ�ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɇɚɜɵɤ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜ�ɤɨ�
ɦɚɧɞɟ 

ɈɆ� 
ɈɁ 

Ɉɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ�ɫɨ�ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɦɢ�ɢ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ�ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ� 
ɉɨɥɭɱɢɥɢ�ɧɚɜɵɤ�ɜ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ�ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ��ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 
ɪɟɡɸɦɟ��ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ�� 
Ɉɜɥɚɞɟɥɢ�ɧɚɜɵɤɚɦɢ�ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ�ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� 
ɪɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɢɳɟɜɨɝɨ�ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɇɚɜɵɤ�ɧɚɭɱɧɵɯ� 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɈɆ� 
ɈɁ 

ɉɨɥɭɱɢɥɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ�ɨɛ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ�ɫɜɨɟɣ�ɛɭɞɭɳɟɣ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ� 
ɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɹɯ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� 
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СОВМЕЩЕНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ И СОВРЕМЕННЫХ МЕТОДОВ ДИАГНОСТИКИ В ОРТОДОНТИЧЕСКОЙ 

ПРАКТИКЕ НА ПРИМЕРЕ ПАЦИЕНТА С ВЫРАЖЕННОЙ ЗУБОЧЕЛЮСТНОЙ АНОМАЛИЕЙ  
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Резюме  

Внедрение в стоматологическую практику современных методов диагностики, таких, как компьютерная 

томография, позволяет усовершенствовать морфометрический анализ лицевого черепа, а значит - повысить точ-

ность диагноза и составления плана лечения. Подобная кооперация клинического опыта, научной мысли и совре-

менных технологий создает условия для упрощенной и ускоренной работы врача-ортодонта. При этом важно от-

метить, что развитие в этом направлении осуществляется без ущерба для количественной и качественной оценки. 

Анализ компьютерных томограмм характерен детальной визуализацией объекта в трех взаимно перпендикулярных 

плоскостях, упрощенным поиском антропометрических точек и точностью измерений. А возможность проводить 

подробный анализ на всех этапах комбинированного лечения является залогом получения стойкого функционального 

и эстетического результатов. Что сводит к минимуму вероятность рецидива.  

Ключевые слова.Компьютерная томография, инновационные технологии в ортодонтии, цифровые методы 

диагностики, морфометрический анализ лицевого черепа в 3D. 

The introduction of the modern diagnostic methods into dental practice, such as computed tomography, improves 

morphometric analysis of the facial skull and increases the accuracy of diagnosis and plan of treatment. Such co-operation 

of clinical experience, scientific thinking and modern technology creates the conditions for simplified and accelerated 

orthodontist workflow. Analysis of CT scans is characterized by detailed visualization of the object in 3D, simplified search 

for anthropometric points and accuracy of measurements. The opportunity to carry out a detailed analysis at all stages of 

the combined treatment is the key to obtaining strong functional and aesthetic results and to minimize the probability of 

relapse. 

Keywords.Computed tomography, innovative technologies in orthodontics, digital methods of diagnosis, 

morphometric analysis of the facial skull in 3D 
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ɦɨɝɪɚɦɦ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ� 
Ȼɵɥɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ� ɜ� ɜɨɡ�

ɪɚɫɬɟ����ɥɟɬ�ɫ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ�ɨɤɤɥɸɡɢɟɣ��ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ�ɚɧɨ�
ɦɚɥɢɹɦɢ�ɱɟɥɸɫɬɧɵɯ�ɤɨɫɬɟɣ��ɂɧɞɟɤɫ�ɗɫɬɟɬɢɤɢ�Ʌɢɰɚ�ɩɚɰɢ�
ɟɧɬɤɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ�ɬɹɠɟɥɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɥɢ�
ɰɟɜɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ��Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɤɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�
ɧɚ�ɬɪɟɯ�ɷɬɚɩɚɯ�ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɞɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɩɟ�
ɪɟɞ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɷɬɚɩɨɦ�ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɢ�
ɩɨɫɥɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɗɬɚɩ�ɞɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜɤɥɸɱɚɥ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛ�
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�� ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɸ� ɥɢɰɚ�� ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ� ɢɫ�
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɝɢɩɫɨɜɵɯ�ɦɨɞɟɥɟɣ�ɡɭɛɧɵɯ�ɪɹɞɨɜ�ɢ�ɚɧɚɥɢɡ�ɬɟ�
ɥɟɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦ�ɝɨɥɨɜɵ�ɜ� ɛɨɤɨɜɨɣ�ɩɪɨɟɤɰɢɢ�� ɩɪɢɧɹɬɵɣ�
ɧɚ�ɤɚɮɟɞɪɟ�ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɢ�ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɦɟ�
ɞɢɤɨ-ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ�� Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�
ɩɟɪɟɞ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ�ɷɬɚɩɨɦ�ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�
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ɜɤɥɸɱɚɥɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ� ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ� ɫ� ɢɫ�
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɨɰɟɧɤɢ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɡɭɛɨɱɟɥɸɫɬɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�
ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɫɬɢ�ɨɤɤɥɸɡɢɢ�ɡɭɛɧɵɯ�ɪɹɞɨɜ��ɩɪɟɞɥɨ�
ɠɟɧɧɨɣ�ɉɟɪɫɢɧɵɦ�Ʌ�ɋ���������Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɫɥɟ�ɥɟɱɟ�
ɧɢɹ� ɜɤɥɸɱɚɥɨ�� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�� ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɸ�
ɥɢɰɚ��ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɝɢɩɫɨɜɵɯ�ɦɨɞɟ�
ɥɟɣ� ɡɭɛɧɵɯ� ɪɹɞɨɜ� ɢ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɨɰɟɧɤɢ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɡɭɛɨɱɟ�
ɥɸɫɬɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɫɬɢ�ɨɤɤɥɸɡɢɢ�ɡɭɛ�
ɧɵɯ�ɪɹɞɨɜ�ɩɨ�ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦ�ɬɨɦɨɝɪɚɦɦɚɦ��ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ�ɨɬ�
ɧɨɫɢɥɚɫɶ� ɤ� ɝɪɭɩɩɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ� ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦ� ɬɢɩɨɦ�
ɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɥɢɰɟɜɨɝɨ�ɱɟɪɟɩɚ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ� 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ��Ɉɩɪɨɫ��ɉɚɰɢɟɧɬɤɚ�ɨɛ�

ɪɚɬɢɥɚɫɶ�ɜ�ɤɥɢɧɢɤɭ�ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɢ�ɫ�ɠɚɥɨɛɚɦɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ�
ɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ��Ⱥ�ɢɦɟɧɧɨ��ɧɚ�ɧɟɫɦɵɤɚɧɢɟ�ɝɭɛ�ɢ�ɜɹɥɨɟ�ɠɟ�
ɜɚɧɢɟ�� ɂɡ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ� ɢɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɪɨɠɞɟɧɚ� ɜ�
ɫɪɨɤ��ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ�ɧɚ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɢ�ɞɨ���ɦɟ�
ɫɹɰɟɜ��ɚ�ɬɚɤ�ɠɟ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ�ɚɧɨɦɚɥɢɢ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɭ�ɦɚɦɵ��ɞɢɫɬɚɥɶɧɚɹ�
ɨɤɤɥɸɡɢɹ���Ɉɬɦɟɱɟɧɵ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɚɩɩɚɪɚɬɚ�� 

Ɉɫɦɨɬɪ��Ʌɢɰɨ�ɢ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ�ɫɢɦɦɟɬɪɢɱ�
ɧɨɟ�� ɧɚɞɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɚɹ� ɫɤɥɚɞɤɚ� ɜɵɪɚɠɟɧɚ�� ɝɭɛɵ� ɧɟ� ɫɨ�
ɦɤɧɭɬɵ��ɜɟɪɯɧɹɹ�ɝɭɛɚ�ɡɚɩɚɞɚɟɬ��Ɍɢɩ�ɩɪɨɮɢɥɹ�± ɜɵɩɭɤɥɵɣ�
�ɪɢɫ����� 

ɉɪɢ�ɨɫɦɨɬɪɟ�ɩɨɥɨɫɬɢ�ɪɬɚ�ɨɛɪɚɳɚɟɬ�ɧɚ�ɫɟɛɹ�ɜɧɢɦɚ�
ɧɢɟ�ɬɪɚɩɟɰɢɟɜɢɞɧɚɹ�ɮɨɪɦɚ�ɜɟɪɯɧɟɝɨ�ɡɭɛɧɨɝɨ�ɪɹɞɚ��Ɉɤɤɥɸ�
ɡɢɹ� ɡɭɛɧɵɯ� ɪɹɞɨɜ� ɜ� ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ� �ɪɢɫ�� ����
ɫɦɵɤɚɧɢɟ�ɦɨɥɹɪɨɜ�ɩɨ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦɭ�ɬɢɩɭ�ɫɥɟɜɚ�ɢ� ɫɩɪɚɜɚ��
ɫɦɵɤɚɧɢɟ�ɤɥɵɤɨɜ�ɩɨ�ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦɭ�ɬɢɩɭ�ɫɥɟɜɚ�ɢ�ɫɩɪɚɜɚ��ɫɚ�
ɝɢɬɬɚɥɶɧɚɹ�ɪɟɡɰɨɜɚɹ�ɞɢɡɨɤɤɥɸɡɢɹ��Ɉɤɤɥɸɡɢɹ� ɡɭɛɧɵɯ�ɪɹ�
ɞɨɜ�ɜ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ�- ɝɥɭɛɨɤɚɹ�ɪɟɡɰɨɜɚɹ�ɞɢ�
ɡɨɤɤɥɸɡɢɹ� 

Ɏɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɥɢɰɚ�ɞɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɂɧɞɟɤɫ�ɗɫɬɟɬɢɤɢ�Ʌɢɰɚ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ����ɛɚɥɥɨɜ��ɱɬɨ�ɫɨ�

ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�ɬɹɠɟɥɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�
�ɪɢɫ����� 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɝɢɩɫɨɜɵɯ�ɦɨ�
ɞɟɥɟɣ�ɡɭɛɧɵɯ�ɪɹɞɨɜ�ɞɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ� 

ɋɭɠɟɧɢɟ�ɜɟɪɯɧɟɝɨ�ɡɭɛɧɨɝɨ�ɪɹɞɚ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɤɥɵɤɨɜ�
ɢ�ɩɪɟɦɨɥɹɪɨɜ��ɍɤɨɪɨɱɟɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ�ɨɬɪɟɡɤɚ�ɜɟɪɯɧɟɝɨ�ɢ�
ɧɢɠɧɟɝɨ�ɡɭɛɧɨɝɨ�ɪɹɞɚ��ɍɤɨɪɨɱɟɧɢɟ�ɢ�ɫɭɠɟɧɢɟ�ɚɩɢɤɚɥɶ�
ɧɨɝɨ�ɛɚɡɢɫɚ�ɜɟɪɯɧɟɣ�ɢ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ�� 

Ɉɪɬɨɩɚɧɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ��ɇɚ�ɈɉɌȽ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɨɬ�
ɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɡɭɛɨɜ����ɢ�����Ɋɟɬɟɧɰɢɹ�ɡɭɛɚ����� 

Ɍɟɥɟɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ�ɝɨɥɨɜɵ�ɜ�ɛɨɤɨɜɨɣ�ɩɪɨɟɤɰɢɢ�
ɞɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɪɢɫ����� 

                       
Ⱥ�                                      Ȼ�                                                 ȼ 

Ɋɢɫ�����Ʌɢɰɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ�ɒ��ɞɨ�ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ��Ⱥ-ɚɧɮɚɫ��Ȼ-�����ȼ-ɩɪɨɮɢɥɶ� 
 

           
Ⱥ�                                                Ȼ                                                     ȼ 

Ɋɢɫ�����ɋɦɵɤɚɧɢɟ�ɡɭɛɧɵɯ�ɪɹɞɨɜ�ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ�ɒ��ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�,�ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɷɬɚɩɚ��Ⱥ- ɛɨɤɨɜɨɣ�ɨɬɞɟɥ�ɫɩɪɚɜɚ�� 
Ȼ- ɩɟɪɟɞɧɢɣ�ɨɬɞɟɥ�ɜ�ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ��ȼ- ɩɟɪɟɞɧɢɣ�ɨɬɞɟɥ�ɜ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ� 

 
ɉɪɨɬɪɭɡɢɹ�ɪɟɡɰɨɜ�ɜɟɪɯɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɩɪɨɬɪɭɡɢɹ�ɪɟɡ�

ɰɨɜ� ɧɢɠɧɟɣ� ɱɟɥɸɫɬɢ�� ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɪɟɬɪɨɦɨɥɹɪɧɨɝɨ� ɩɪɨ�
ɫɬɪɚɧɫɬɜɚ�� ɞɥɢɧɵ� ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ� ɱɟɪɟɩɚ��
ɞɥɢɧɵ�ɬɟɥɚ� ɜɟɪɯɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɞɥɢɧɵ�ɬɟɥɚ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸ�
ɫɬɢ�� ɞɥɢɧɵ� ɜɟɬɜɢ� ɧɢɠɧɟɣ� ɱɟɥɸɫɬɢ�� ɞɥɢɧɵ� ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ��
ɦɟɠɚɩɢɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɭɝɥɚ��ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ZLWV��ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɦɟɠɱɟ�
ɥɸɫɬɧɨɝɨ�ɭɝɥɚ��ɧɢɠɧɟɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ�ɭɝɥɚ��ɩɟɪɟɞɧɟɣ�ɜɵɫɨɬɵ�

ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɡɚɞɧɟɣ�ɜɵɫɨɬɵ�ɜɟɪɯɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɡɚɞɧɟɣ�
ɜɵɫɨɬɵ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɭɝɥɚ�ɧɚɤɥɨɧɚ�ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ�ɨɫɧɨɜɚ�
ɧɢɹ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ�ɤ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɸ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɦɟɠ�
ɱɟɥɸɫɬɧɨɝɨ�ɭɝɥɚ��Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɣ�ɬɢɩ�ɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɥɢɰɟɜɨɝɨ�
ɱɟɪɟɩɚ��ɪɢɫ����� 
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Ɋɢɫ�����Ɋɚɫɱɟɬ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɂɧɞɟɤɫɚ�ɗɫɬɟɬɢɤɢ�Ʌɢɰɚ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ�ɒ��ɞɨ�ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ� 

 

 
Ɋɢɫ�����Ɍɟɥɟɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ�ɝɨɥɨɜɵ�ɜ�ɛɨɤɨɜɨɣ�ɩɪɨɟɤɰɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ�ɒ�ɞɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ� 

 
ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�

ɛɵɥ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ�ɞɢɚɝɧɨɡ��Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɚɹ�ɨɤɤɥɸɡɢɹ��
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ�ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ�ɱɟɥɸɫɬɧɵɯ�ɤɨɫɬɟɣ��ɫɚɝɢɬɬɚɥɶ�
ɧɚɹ�ɪɟɡɰɨɜɚɹ�ɞɢɡɨɤɤɥɸɡɢɹ�� ɝɥɭɛɨɤɚɹ�ɪɟɡɰɨɜɚɹ�ɞɢɡɨɤɤɥɸ�
ɡɢɹ��ɫɭɠɟɧɢɟ�ɢ�ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ�ɜɟɪɯɧɟɝɨ�ɡɭɛɧɨɝɨ�ɪɹɞɚ��ɫɤɭɱɟɧ�
ɧɨɟ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɧɟɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɡɭɛɨɜ�ɜɟɪɯɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ�ɢ�
ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɩɪɨɬɪɭɡɢɹ�ɪɟɡɰɨɜ�ɜɟɪɯɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɥɚ�
ɬɟɪɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɡɭɛɨɜ����ɢ�����ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ�ɚɞɟɧɬɢɹ�ɡɭ�
ɛɨɜ����ɢ�����ɬɨɪɬɨɚɧɨɦɚɥɢɢ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɡɭɛɨɜ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚ�
ɧɢɢ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ�ɞɢɚɝɧɨɡɚ�ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ�ɩɥɚɧ�ɥɟɱɟɧɢɹ��Ʉɨɦ�
ɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� �ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɢ� ɯɢɪɭɪɝɢɱɟ�
ɫɤɨɟ��ɜɤɥɸɱɚɟɬ�� ,�ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɷɬɚɩ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɩɪɟɯɢ�

ɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ���ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɷɬɚɩ�ɥɟɱɟɧɢɹ��,,�ɨɪɬɨɞɨɧɬɢ�
ɱɟɫɤɢɣ�ɷɬɚɩ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ɩɨɫɬɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ���ɪɟɬɟɧɰɢɨɧɧɵɣ�
ɷɬɚɩ� 

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ� ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ� ɩɨɫɥɟ� ,� ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟ�
ɫɤɨɝɨ�ɷɬɚɩɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ⱥɧɬɟɩɨɡɢɰɢɹ� ɬɨɱɤɢ� ,� ɢ� ɩɟɪɜɵɯ� ɦɨɥɹɪɨɜ� ɨɬɧɨɫɢ�
ɬɟɥɶɧɨ�ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɨɣ�ɥɢɧɢɢ��ɦɹɝɤɨɬɤɚɧɧɵɯ�ɢ�ɤɨɫɬɧɵɯ�ɬɨ�
ɱɟɤ��VQ��XO��VWR��SJ��JQ�,��$��3J�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɪɨ��ɰɟɧɬɪɚɥɶ�
ɧɚɹ���ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɦɟɠɪɟɡɰɨɜɨɝɨ�ɭɝɥɚ��ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɪɟ�
ɬɪɭɡɢɹ�ɪɟɡɰɨɜ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɢ��ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɭɝɥɚ��ɯɚɪɚɤ�
ɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨ� ɦɟɠɚɩɢɤɚɥɶɧɨɟ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�� ɩɪɨɟɤɰɢɨɧ�
ɧɨɣ�ɞɥɢɧɵ�ɡɭɛɧɵɯ�ɪɹɞɨɜ��ɪɢɫ������ 
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Ɋɢɫ�����Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ�ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ�ɒ��ɩɨɫɥɟ�,�ɨɪɬɨɞɨɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɷɬɚɩɚ�ɥɟɱɟɧɢɹ� 

 
Ɏɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɥɢɰɚ�ɩɨɫɥɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɂɧɞɟɤɫ�ɗɫɬɟɬɢɤɢ�Ʌɢɰɚ�ɩɨɫɥɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ���
ɛɚɥɨɜ��ɑɬɨ�ɝɨɜɨɪɢɬ�ɨɛ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ�ɥɢɰɟɜɨɣ�ɷɫɬɟɬɢɤɢ��ɪɢɫ��
6). 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɝɢɩɫɨɜɵɯ�ɦɨɞɟ�
ɥɟɣ�ɡɭɛɧɵɯ�ɪɹɞɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ� ɇɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɚ�ɲɢɪɢɧɚ�
ɜɟɪɯɧɟɝɨ� ɡɭɛɧɨɝɨ� ɪɹɞɚ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɤɥɵɤɨɜ� ɢ� ɩɪɟɦɨɥɹɪɨɜ��

ɋɭɠɟɧɢɟ�ɧɢɠɧɟɝɨ�ɡɭɛɧɨɝɨ�ɪɹɞɚ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɤɥɵɤɨɜ�ɢ�ɩɪɟɦɨ�
ɥɹɪɨɜ��ɱɬɨ�ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ�ɦɟɡɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ�ɜɫɟɯ�ɡɭɛɨɜ�ɧɢɠɧɟɝɨ�
ɡɭɛɧɨɝɨ�ɪɹɞɚ��ɍɤɨɪɨɱɟɧɢɟ�ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɛɚɡɢɫɚ�ɜɟɪɯɧɟɣ�ɢ�
ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟɥɸɫɬɟɣ��ɋɭɠɟɧɢɟ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɛɚɡɢɫɚ�ɧɢɠɧɟɝɨ�
ɡɭɛɧɨɝɨ�ɪɹɞɚ��ɍɤɨɪɨɱɟɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ�ɨɬɪɟɡɤɚ�ɧɢɠɧɟɝɨ�ɡɭɛ�
ɧɨɝɨ�ɪɹɞɚ��ɱɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɦɟɡɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ�ɡɭɛɨɜ�ɧɢɠɧɟɣ�ɱɟ�
ɥɸɫɬɢ��ɪɢɫ����� 

                  
Ⱥ                                                  Ȼ                                                ȼ 

Ɋɢɫ�����Ʌɢɰɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ�ɒ���ɩɨɫɥɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ��Ⱥ�- ɚɧɮɚɫ��Ȼ�- �����ȼ�-ɩɪɨɮɢɥɶ� 
 

              
Ⱥ�                                                                                       Ȼ� 

Ɋɢɫ�����ɋɦɵɤɚɧɢɟ�ɡɭɛɧɵɯ�ɪɹɞɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ��Ⱥ�- ɩɟɪɟɞɧɢɣ�ɨɬɞɟɥ��Ȼ��- ɛɨɤɨɜɨɣ�ɨɬɞɟɥ� 
 
Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ�ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ�ɩɨɫɥɟ�ɥɟɱɟɧɢɹ 
Ⱥɧɬɟɩɨɡɢɰɢɹ�ɬɨɱɤɢ�ɫɦɵɤɚɧɢɹ�ɩɟɪɜɵɯ�ɦɨɥɹɪɨɜ�ɜ�ɱ�

ɢ�ɧ�ɱ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɨɣ�ɥɢɧɢɢ��ɦɹɝɤɨɬɤɚɧɧɵɯ�ɢ�
ɤɨɫɬɧɵɯ�ɬɨɱɟɤ��VQ��XO��VWR��OO��SJ��JQ��$��%��ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ���
3J�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɪɨ��ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ���ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɩɪɨɟɤɰɢ�
ɨɧɧɨ�� ɜ�ɱ� ɢ� ɧ�ɱ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɜɧɟɥɢɰɟɜɨɣ� ɥɢɧɢɢ� ɢ� ɪɟɮɟ�

ɪɟɧɬɧɨɣ�ɥɢɧɢɢ��Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɜ�ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧ�
ɧɵɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ�ɦɵ�ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ�ɫ�ɦɟɡɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ�ɜɫɟɯ�ɡɭɛɨɜ�
ɧ�ɱ��ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɦɟɠɪɟɡɰɨɜɨɝɨ�ɭɝɥɚ�ɢ�ɭɝɥɚ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸ�
ɳɟɝɨ�ɦɟɠɚɩɢɤɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɢ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɩɨɞɛɨɪɨ�
ɞɨɱɧɨɝɨ� ɨɬɞɟɥɚ�� ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɪɟɬɪɭɡɢɹ� ɪɟɡɰɨɜ� ɧ�ɱ� 
�ɪɢɫ����� 
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РЕЗЮМЕ 

В данной статье рассматриваются отдельные аспекты лекарственного обеспечения льготных категорий 

граждан, взаимодействие участников программы обеспечения необходимыми лекарственными средствами 

(ОНЛС), нормативно-правовые акты, регулирующие порядок лекарственного обеспечения, участие в этом процессе 

врачей первичного звена здравоохранения на примере ГБУЗ «Городской клинической больницы №3» г. Оренбурга. 

SUMMARY 

This article discusses some aspects of medicine coveration of benefit categories of citizens, interaction partcipants 

of medicine coveration program, normative- legal acts, regulating order of medicine coveration, participation in this process 

of doctors of primary element of health care for example «City clinical hospital №3» Orenburg. 

Ключевые слова: лекарственное обеспечение, первичное звено здравоохранения, нормативные документы, 

льготные категории граждан, набор социальных услуг, врачебная комиссия, персонифицированная заявка, контроль 

качества, стандарты. 

Keywords: medicine coveration, primary element of health care, normative documents, benefit categories of citizens, 

package of social service, doctor`s commission, personalized request, control of quality, standards. 
 
ȼɨɩɪɨɫɵ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɜɫɟɝɞɚ�ɛɵɥɢ�

ɨɞɧɢɦ�ɢɡ�ɫɚɦɵɯ�ɫɥɨɠɧɵɯ�ɜ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ��ɂɦɟɧɧɨ�ɩɨ�
ɷɬɨɦɭ�ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɜ������ɝɨɞɭ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɥɟ�
ɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ��ȾɅɈ��ɩɨ�ɩɪɚɜɭ�ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ�ɩɟɪ�
ɜɵɦ�ɩɪɨɟɤɬɨɦ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɦɚɫɲɬɚɛɚ� 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ� Ɂɚɤɨɧɭ� ɨɬ� ����������ɝ� 
ʋ���-ɎɁ� ©� Ɉ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɢª� �ɜ�
ɪɟɞ��ɨɬ�����������ɝ��ʋ����-ɎɁ��ɨɪɝɚɧɚɦ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�
ɜɥɚɫɬɢ�ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� �ɊɎ��ɩɟɪɟɞɚɧɵ�
ɩɨɥɧɨɦɨɱɢɹ�ɩɨ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɝɪɚɠɞɚɧ��ɜɤɥɸ�

ɱɟɧɧɵɯ�ɜ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ�ɪɟɝɢɫɬɪ��ɢɦɟɸɳɢɯ�ɩɪɚɜɨ�ɧɚ�ɩɨɥɭ�
ɱɟɧɢɟ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ��ɢ�ɧɟ�ɨɬɤɚɡɚɜ�
ɲɢɯɫɹ�ɨɬ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɭɫɥɭɝɢ�ɩɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ�
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ�� ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ�� 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ� ɩɟɪɟɱɟɧɶ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ� ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ� ɞɥɹ�
ɜɪɚɱɟɣ� �ɮɟɥɶɞɲɟɪɨɜ��ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ� ɡɜɟɧɚ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�
ɩɨ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦɭ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ�
ɝɪɚɠɞɚɧ� 

 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɡɚɤɨɧ� ɨɬ� ����������ɝ�� ʋ� ���-ɎɁ� ©Ɉ�
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢª� 
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 ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɊɎ� ɨɬ� ����������ɝ��
ʋ�����©Ɉ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɦɟ�
ɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɨɛɟɫɩɟ�
ɱɟɧɢɹ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɢ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ�ɢ�ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ�ɦɟɞɢɰɢɧ�
ɫɤɨɝɨ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹª� 

 ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɊɎ� ɨɬ� ����������ɝ��
ʋ�����©Ɉɛ�ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ�ɩɪɚɜɢɥ�ɜɟɞɟɧɢɹ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶ�
ɧɨɝɨ�ɪɟɝɢɫɬɪɚ�ɥɢɰ��ɛɨɥɶɧɵɯ�ɝɟɦɨɮɢɥɢɟɣ��ɦɭɤɨɜɢɫ�
ɰɢɞɨɡɨɦ�� ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɵɦ� ɧɚɧɢɡɦɨɦ�� ɛɨɥɟɡɧɶɸ�
Ƚɨɲɟ��ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ�ɥɢɦ�
ɮɨɢɞɧɨɣ��ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ�ɢ�ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢɦ�ɬɤɚɧɟɣ��
ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɦ�ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ��ɥɢɰ�ɩɨɫɥɟ�ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ�
ɨɪɝɚɧɨɜ�ɢ��ɢɥɢ��ɬɤɚɧɟɣª� 

 ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɊɎ� ɨɬ� ����������ɝ��
ʋ�����©�Ɉ�ɩɨɪɹɞɤɟ�ɜɟɞɟɧɢɹ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɟɝɢɫɬɪɚ�
ɥɢɰ�� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɠɢɡɧɟɭɝɪɨɠɚɸɳɢɦɢ ɢ� ɯɪɨɧɢɱɟ�
ɫɤɢɦɢ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦɢ� ɪɟɞɤɢɦɢ� �ɨɪɮɚɧɧɵɦɢ��
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�� ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦɢ� ɤ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ� ɩɪɨ�
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɠɢɡɧɢ�ɝɪɚɠɞɚɧ�ɢɥɢ�ɢɯ�ɢɧɜɚɥɢɞɧɨ�
ɫɬɢ��ɢ�ɟɝɨ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɟɝɦɟɧɬɚª� 

 ɉɪɢɤɚɡ�Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ�Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ��ɆɁ��ɊɎ�ɨɬ�
����������� ɝ�� ʋ� ����� ©� Ɉɛ� ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ� ɩɨɪɹɞɤɚ�

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɢ� ɜɵɩɢɫɵɜɚɧɢɹ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɪɟɩɚ�
ɪɚɬɨɜ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɮɨɪɦ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɵɯ�ɛɥɚɧɤɨɜ�ɧɚ�ɥɟɤɚɪ�
ɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ��ɩɨɪɹɞɤɚ�ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ�ɭɤɚɡɚɧ�
ɧɵɯ�ɛɥɚɧɤɨɜ��ɢɯ�ɭɱɟɬɚ�ɢ�ɯɪɚɧɟɧɢɹª� 
ȼ�ɰɟɥɹɯ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɪɚɜ�ɝɪɚɠ�

ɞɚɧ�ɊɎ�ɧɚ�ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ�ɨɤɚɡɚɧɢɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɢ�ɜ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦɢ� Ɂɚɤɨɧɚɦɢ� ɨɬ� ����������ɝ��
ʋ����- ɎɁ�©Ɉɛ�ɨɫɧɨɜɚɯ�ɨɯɪɚɧɵ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɝɪɚɠɞɚɧ�ɜ�ɊɎª��
ɨɬ�����������ɝ��ʋ����-ɎɁ�©Ɉɛ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ�
ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɢ� ɜ� ɊɎª�� ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ� ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ�
Ɉɪɟɧɛɭɪɝɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɬ� ����������ɝ�ʋ� ����-ɥ�� ɭɬɜɟɪ�
ɠɞɟɧɚ� ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɚɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɝɚ�
ɪɚɧɬɢɣ� ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɝɨ� ɨɤɚɡɚɧɢɹ� ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ� ɧɚ� ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ�
ɨɛɥɚɫɬɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɧɚ������ɝɨɞ�ɢ�ɧɚ�ɩɥɚɧɨɜɵɣ�
ɩɟɪɢɨɞ������ɢ������ɝɨɞɨɜ��ɜ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ�ɩɟɪɟɱɟɧɶ�
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�� ɨɬɩɭɫɤɚɟɦɵɯ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ� ɢ�
ɥɶɝɨɬɧɵɦ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ�ɝɪɚɠɞɚɧ�ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ�ɩɨ�ɪɟɰɟɩɬɚɦ�ɜɪɚ�
ɱɟɣ�ɢ�ɫ���- ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɣ�ɫɤɢɞɤɨɣ� 

 Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ� �ɈɇɅɋ�� ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ� ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ� ɝɪɚɠɞɚɧ� ɨɫɭ�
ɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɫɪɟɞɫɬɜ��ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ�ɧɚ�ɞɚɧɧɵɟ�ɪɚɫ�
ɯɨɞɵ��ɢɫɯɨɞɹ�ɢɡ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɝɪɚɠɞɚɧ��ɧɟ�ɨɬɤɚɡɚɜɲɢɯɫɹ�ɨɬ�
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɧɚɛɨɪɚ� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɭɫɥɭɝ� ɜ� ɱɚɫɬɢ� �� ɩɭɧɤɬɚ�
��ɫɬɚɬɶɢ�����Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɡɚɤɨɧɚ�ɨɬ�����������ɝ��ʋ����- 
ɎɁ�©Ɉ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢª�� 
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ȼɪɚɱɢ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�

ɡɜɟɧɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɇɟɞɢɰɢɧ�

ɫɤɚɹ�ɨɪɝɚɧɢ�

ɡɚɰɢɹ 

ɆɁ� 

ɨɛɥɚɫɬɢ 

Ⱥɩɬɟɱɧɵɟ� 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� 

ȽȺɍɁ� 

©Ɉɛɥɚɫɬɧɨɣ�

ɚɩɬɟɱɧɵɣ�

ɫɤɥɚɞª 

ɉɨɫɬɚɜ�

ɳɢɤɢ�Ʌɋ 

Ⱥɭɤ�

ɰɢɨɧ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ� 

ɜ�Ʌɋ 

ɜɵɩɢɫɤɚ�ɢ�ɪɟɡɟɪɜɢ�

ɪɨɜɚɧɢɟ�Ʌɋ�ɧɚ�ɤɨɧ�

ɤɪɟɬɧɨɝɨ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɝɨɫɤɨɧɬɪɚɤɬ 

ɡɚɹɜɥɟɧɧɚɹ� 

ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɚ�Ʌɋ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
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 Ɂɚ� ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ� ɝɨɞɵ� ɭɞɚɥɨɫɶ� ɪɟɲɢɬɶ� ɩɪɨɛɥɟɦɭ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɠɢɡɧɟɧɧɨ� ɜɚɠɧɵɦɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ��
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɬɚɤɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ��ɤɚɤ�ɫɚɯɚɪɧɵɣ�ɞɢɚɛɟɬ��
ɝɟɦɨɮɢɥɢɹ��ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɣ�ɫɤɥɟɪɨɡ��ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ�ɩɪɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�
ɤɪɚɣɧɟ� ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�� ȼɩɟɪɜɵɟ� ɩɨɥɭɱɢɥɢ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ� ɛɨɥɶ�
ɧɵɟ�ɫ� ɫɟɪɞɟɱɧɨ� - ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�� ɫ� ɚɪɬɟɪɢ�
ɚɥɶɧɨɣ�ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɟɣ�ɢ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�� 

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ�ɢ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɱɟɬɤɨɟ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ�
ɫɬɜɢɟ�ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɈɇɅɋ��ɪɢɫ��ʋ���ɞɥɹ�ɨɬɞɟɥɶ�
ɧɵɯ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ�ɝɪɚɠɞɚɧ�ɢ�ɩɨ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ�©��ɧɨɡɨɥɨɝɢɣª��
Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ�ɨɛɦɟɧ�ɫ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɉɟɧɫɢ�
ɨɧɧɨɝɨ�ɮɨɧɞɚ�ɊɎ�ɩɨ�Ɉɪɟɧɛɭɪɝɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɨ�ɩɟɪɟɞɚɱɢ�
ɫɜɟɞɟɧɢɣ�ɨ�ɥɢɰɚɯ��ɢɦɟɸɳɢɯ�ɩɪɚɜɨ�ɧɚ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�ɝɨɫɭɞɚɪ�
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɧɚɛɨɪɚ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�
ɭɫɥɭɝ� 

 Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟɦ�ɞɥɹ�ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɧɨɝɨ�ɛɥɚɧɤɚ�
ɥɟɱɚɳɢɦ� ɜɪɚɱɨɦ� �ɮɟɥɶɞɲɟɪɨɦ�� ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟ�
ɫɤɨɝɨ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ�ɫɜɟɞɟ�
ɧɢɣ�ɨ�ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɟ�ɜ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ�ɪɟɝɢɫɬɪɟ��ȼ�ɫɥɭɱɚɟ�ɟɫɥɢ�
ɧɚ� ɦɨɦɟɧɬ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ� ɤ� ɥɟɱɚɳɟɦɭ� ɜɪɚɱɭ� �ɮɟɥɶɞɲɟɪɭ��
ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ� ɧɟ� ɜɤɥɸɱɟɧ� ɜ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ� ɪɟɝɢɫɬɪ�� ɬɨ� ɞɥɹ�
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ�ɩɪɚɜɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�ɧɚ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�ɧɚɛɨɪɚ�ɫɨɰɢ�
ɚɥɶɧɵɯ�ɭɫɥɭɝ�ɢɦ�ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɩɪɚɜɤɚ�ɢɡ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢ�
ɚɥɶɧɨɝɨ�ɉɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ�ɮɨɧɞɚ�ɨ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ�ɟɝɨ�ɜ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶ�
ɧɵɣ ɪɟɝɢɫɬɪ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɜɪɚɱɨɦ� ɜɵɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ� ɪɟɰɟɩɬ� ɨɬ�
ɪɭɤɢ�� ɉɪɢ� ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ� ɡɚ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɮɟɞɟ�
ɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɥɶɝɨɬɧɢɤɚ�� ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ� ɧɚ� ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ� ɞɪɭ�
ɝɨɝɨ�ɫɭɛɴɟɤɬɚ�ɊɎ��ɟɦɭ�ɜɵɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ�ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɟ�ɪɟɰɟɩɬɵ�
ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ�ɢ�ɩɪɢ�ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ��
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ�� ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɹɸɳɟɝɨ� ɥɢɱɧɨɫɬɶ�� ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ� ɩɨɞ�
ɬɜɟɪɠɞɚɸɳɟɝɨ� ɩɪɚɜɨ� ɧɚ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ� ɇɋɍ�� ɫɩɪɚɜɤɢ� ɩɨɞ�
ɬɜɟɪɠɞɚɸɳɭɸ�ɩɪɚɜɨ�ɧɚ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�ɇɋɍ��ɜɵɞɚɧɧɭɸ�ɉɟɧ�
ɫɢɨɧɧɵɦ� ɮɨɧɞɨɦ� ɊɎ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜɵɩɢɫɤɢ� ɢɡ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�
ɤɚɪɬɵ�ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ�ɢɥɢ�ɢɫɬɨɪɢɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɪɟ�
ɛɟɧɤɚ�ɫ�ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ�ɋɇɂɅɋ�� 

 Ʌɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɜɵɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ�ɩɨ�ɦɟɠɞɭ�
ɧɚɪɨɞɧɵɦ� ɧɟɩɚɬɟɧɬɨɜɚɧɧɵɦ� ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹɦ� �Ɇɇɇ��� ɩɨ�
ɬɨɪɝɨɜɵɦ�ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹɦ�± ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɧɟ�ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�
ɛɨɥɟɡɧɢ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɪɢ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɡɚ�
ɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ��ɢɥɢ��ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɢ�ɩɪɢ�ɢɧɞɢɜɢ�
ɞɭɚɥɶɧɨɣ�ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ�± ɩɨ�ɪɟɲɟɧɢɸ�ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ�ɤɨ�
ɦɢɫɫɢɢ� 
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SUMMARY 

Each region of Russia is a unique demographic object, the movement of population which has its own 

characteristics. In the analysis of demographic processes are faced with unstable socio-demographic situation in the Tver 

region. For the period from 1989 to 2014 (25 years) is retained, the excess of deaths over births, especially in rural areas. 

The Tver region is in the group of regions with the oldest age structure and low life expectancy due to the high mortality rate 

of working age residents of villages and small towns. In the structure of mortality predominate pathology requiring surgical 

treatment. The solution to the problem of improving the demographic situation and reduce mortality from all major causes 

causes the necessity of carrying out the actions directed on improvement of organization of medical aid to the population of 

the Tver region. 

Ключевые слова: демография, медицинская помощь населению Тверского региона, коэффициенты рождае-

мости и смертности. 

Keywords: demography, medical aid to the population of the Tver region, fertility rates and mortality. 
 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� ȼ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ�

ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ� ɜɫɺ�
ɛɨɥɶɲɭɸ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ��ɇɚɫɟɥɟɧɢɟ ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ�ɪɟɝɢɨɧɚ�ɹɜ�
ɥɹɟɬɫɹ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɤɪɭɩɧɨɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɟɣ�� ɢ� ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟ�
ɫɤɢɟ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ��ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ�ɜ�ɧɟɣ��ɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɨɩɪɟɞɟɥɺɧ�
ɧɨɣ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ��ɩɨɷɬɨɦɭ�ɨɛɥɚɫɬɶ�ɹɜ�
ɥɹɟɬɫɹ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶ�
ɧɨɣ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɢ��Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�
ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɜ� ɪɟɝɢɨɧɚɯ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɧɟɨɛɯɨ�
ɞɢɦɚ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ�� ɞɥɹ� ɭɱɺɬɚ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɜ�
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ� ɮɨɪɦɚɯ� ɢ� ɜɢɞɚɯ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ�� ɪɚɫ�
ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɪɟɫɭɪɫɨɜ�ɦɟɠɞɭ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ�ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢ�
ɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�
ɢ� ɬɨɱɧɨɫɬɢ� ɨɰɟɧɤɢ� ɨɛɴɟɦɨɜ� ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɩɪɨɰɟɞɭɪ�>�������@� 

ɐɟɥɶɸ�ɞɚɧɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɧɚɥɢɡ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶ�
ɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�
ɧɚ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ�Ɍɜɟɪɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ� 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ�ɧɚɭɱɧɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɫɟɥɟ�
ɧɢɟ� Ɍɜɟɪɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ�� ɜɯɨɞɹɳɟɣ� ɜ� ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ� Ɏɟɞɟ�
ɪɚɥɶɧɵɣ�ɨɤɪɭɝ� 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��Ɉɫɧɨɜɨɣ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�
ɫɥɭɠɢɥɢ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ�ɫɥɭ-
ɠɛɵ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�
�Ɋɨɫɫɬɚɬɚ��� ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɝɨ� ɨɪɝɚɧɚ� Ɏɟɞɟ�
ɪɚɥɶɧɨɣ�ɫɥɭɠɛɵ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ�ɩɨ�Ɍɜɟɪɫɤɨɣ�
ɨɛɥɚɫɬɢ� ɢ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ� ɫɚɣɬɨɜ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ�
ɫɥɭɠɛɵ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ (http://www. gks.ru/) 
[1,2,3].  

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ��Ɍɜɟɪɫɤɚɹ�ɨɛɥɚɫɬɶ�ɪɚɫɩɨɥɚ�
ɝɚɟɬɫɹ�ɦɟɠɞɭ�ɞɜɭɦɹ�ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦɢ�ɢ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɨ�
ɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɰɟɧɬɪɚɦɢ�Ɋɨɫɫɢɢ�- Ɇɨɫɤɜɨɣ�ɢ�ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪ�
ɛɭɪɝɨɦ��ɱɬɨ�� ɜ� ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɞɢɧɚ�
ɦɢɤɢ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɜ�Ɍɜɟɪɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ� 

ɇɚ����������ɝ�� ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɜɫɟɝɨ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�Ɍɜɟɪ�
ɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ��������ɬɵɫ��ɱɟɥ���ɜ�ɬɨɦ�
ɱɢɫɥɟ�ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ�± ������ɬɵɫ��ɱɟɥ��>�@��ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɞɟɫɹɬɢɥɟ�
ɬɢɣ�ɨɛɥɚɫɬɶ�ɜɯɨɞɢɬ�ɜ�ɝɪɭɩɩɭ�ɪɟɝɢɨɧɨɜ�ɫ�ɫɚɦɨɣ�ɫɬɚɪɨɣ�ɜɨɡ�
ɪɚɫɬɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ��ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ����� ɝɨɞɚ��
ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ� ����� ɝɨɞɚ�� ɉɪɨɛɥɟɦɚ� ɩɨɫɬɚɪɟɧɢɹ�
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɜ� Ɍɜɟɪɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɞɥɹ�
ɫɟɥɶɫɤɨɣ�ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ��ɧɨ�ɢ�ɞɥɹ�ɰɟɥɨɝɨ�ɪɹɞɚ�ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ�ɩɨɫɟ�
ɥɟɧɢɣ��ɋɪɟɞɢ�ɧɢɯ�ɝɨɪɨɞɚ�ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ�ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ� - ȼɵɲ�
ɧɢɣ� ȼɨɥɨɱɟɤ� ɢ� ɇɟɥɢɞɨɜɨ�� ɪɚɣɨɧɧɵɟ� ɰɟɧɬɪɵ� ² Ʉɭɜɲɢ�
ɧɨɜɨ��Ɂɚɩɚɞɧɚɹ�Ⱦɜɢɧɚ��ɀɚɪɤɨɜɫɤɢɣ��ɉɟɧɨ�ɢ�Ɏɢɪɨɜɨ� 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�Ɍɜɟɪɫɤɨɣ�ɨɛ�
ɥɚɫɬɢ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɬɪɢ�ɝɨɞɚ�ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ�ɧɚ�����ɧɨ�ɨɫɬɚ�
ɟɬɫɹ�ɜɵɫɨɤɢɦ��ɩɨ�ɞɚɧɧɨɦɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ�ɪɟɝɢɨɧ�ɡɚɧɢɦɚɟɬ����
ɦɟɫɬɨ�ɜ�ɪɟɣɬɢɧɝɟ�ɫɪɟɞɢ�ɪɟɝɢɨɧɨɜ�ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ�Ɏɟɞɟɪɚɥɶ�
ɧɨɝɨ�ɨɤɪɭɝɚ��ɐɎɈ��Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� 

Ⱥɧɚɥɢɡ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɩɪɢɱɢɧ�ɫɦɟɪɬɢ�ɩɨɤɚ�
ɡɵɜɚɟɬ��ɱɬɨ�ɟɠɟɝɨɞɧɨ�ɧɚ�ɩɟɪɜɨɦ�ɦɟɫɬɟ�ɫɬɨɹɬ�ɛɨɥɟɡɧɢ�ɫɢ�
ɫɬɟɦɵ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�± ��������������ɧɚ�ɜɬɨɪɨɦ�ɦɟɫɬɟ�± 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�± �������������ɧɚ�ɬɪɟɬɶɟɦ�± ɜɧɟɲɧɢɟ�ɩɪɢ�
ɱɢɧɵ��ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ�ɫɥɭɱɚɢ��ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɬɪɚɜɦɵ�� ± 164,4 
������ɧɚ�ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ�± ɛɨɥɟɡɧɢ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ�± 79,8 
������ɧɚ�ɩɹɬɨɦ�± ɛɨɥɟɡɧɢ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɞɵɯɚɧɢɹ�± 58,3 (3%) [1].  

Ɉɛɪɚɳɚɟɬ� ɧɚ� ɫɟɛɹ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ�
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ� ɨɬ� ɜɧɟɲɧɢɯ� ɩɪɢɱɢɧ�� ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ� ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ�
ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ�� ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜ�� ɭɛɢɣɫɬɜ�� ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ� ɬɪɚɜɦ��
ɱɬɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ�ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ�
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ� Ɍɜɟɪɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ�� Ɉɫɨɛɨ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�
ɜɵɫɨɤɢɣ� ɭɪɨɜɟɧɶ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɨɬ� ɞɨɪɨɠɧɨ-
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ�ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɨɱɬɢ�ɜ�� ɪɚɡɚ�ɩɪɟ�
ɜɵɲɚɟɬ�ɞɚɧɧɵɣ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ��ɤɚɤ�ɩɨ�ɊɎ��ɬɚɤ�ɢ�ɩɨ�ɐɎɈ��Ʉɨ�
ɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɨɬ�ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ�ɩɪɨɢɫ�
ɲɟɫɬɜɢɣ��ɱɢɫɥɨ�ɭɦɟɪɲɢɯ�ɧɚ�����ɬɵɫ��ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ��ɡɚ������
ɝɨɞ�ɩɨ�ɊɎ�± ����Å��ɩɨ�ɐɎɈ�± ����Å��ɩɨ�Ɍɜɟɪɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�
± ����Å. 

ȼ� Ɍɜɟɪɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɫ� ����� ɝɨɞɚ� ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ� ɫɬɚ�
ɛɢɥɶɧɨɟ�ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɧɚɞ�ɪɨɠɞɚɟ�
ɦɨɫɬɶɸ��ɭ�ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɷɬɨɬ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɜɵɲɟ��ɩɪɢ�
ɬɨɦ��ɱɬɨ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɪɨɠɞɚɟɦɨɫɬɢ�ɜ�Ɍɜɟɪɫɤɨɦ�ɪɟɝɢɨɧɟ�ɜ�
�����ɝɨɞɭ�ɧɢɠɟ�ɜ�����ɪɚɡɚ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ�ɩɨ�
ɊɎ������Å�ɢ�����Å�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ���ɨɞɧɚɤɨ��ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�ɭɪɨɜɧɸ�ɐɎɈ�± 11,5Å.  

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ��Ⱥɧɚɥɢɡ�ɪɹɞɚ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚ�

ɬɟɥɟɣ��ɞɨɥɹ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɜ�ɨɛɳɟɣ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɧɚɫɟ�

ɥɟɧɢɹ��ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ��ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ�ɪɨɠɞɚɟɦɨ�

ɫɬɢ��ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɜɵɜɨɞ�ɨ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ�

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ� ɫɢɬɭɚɰɢɢ� ɜ� Ɍɜɟɪɫɤɨɦ� ɪɟɝɢ�

ɨɧɟ��Ʉ�ɮɚɤɬɨɪɚɦ��ɨɛɭɫɥɨɜɢɜɲɢɦ�ɫɨɡɞɚɜɲɭɸɫɹ�ɫɢɬɭɚɰɢɸ�

ɦɨɠɧɨ�ɨɬɧɟɫɬɢ��ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ�ɨɬɬɨɤ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɬɪɭɞɨɫɩɨ�

ɫɨɛɧɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɜ�ɫɬɨɥɢɱɧɵɟ�ɝɨɪɨɞɚ��ɜɵɫɨɤɭɸ�ɞɨɥɸ�ɥɢɰ�

ɩɨɠɢɥɨɝɨ�ɢ�ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�������ɬɵɫ�ɱɟɥ�� ���������

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ� ɜ� Ɍɜɟɪɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ�� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�

ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦɚ�� ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ�� ɬɚɛɚɤɨɤɭɪɟɧɢɹ� ɢ� ɫɨɨɬɜɟɬ�

ɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɢɡɤɭɸ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɠɢɡɧɢ�ɢɡ-ɡɚ�ɜɵɫɨɤɨɣ�

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɜ�ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɠɢɬɟɥɟɣ�ɞɟɪɟɜɟɧɶ�

ɢ ɦɚɥɵɯ� ɝɨɪɨɞɨɜ�� ȼ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ�

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ��ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ� 
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 Ɇɟɞɢɰɢɧɚ�� ɨɛɥɚɞɚɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɜɚɠɧɵɯ� ɫɜɨɢɯ�

ɫɜɨɣɫɬɜ��ɤɚɤ�ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ��ɬɨɧɤɨ�ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ�ɧɚ�ɜɫɟ�ɜɧɟɲ�
ɧɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ�ɟɟ�ɪɟɮɥɟɤɫɢɪɨɜɚɬɶ�ɧɚ�
ɧɢɯ��ɦɟɧɹɹɫɶ�ɢ�ɪɚɡɜɢɜɚɹɫɶ�ɜ�ɧɭɠɧɨɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ��ɇɚɱɢ�
ɧɚɹ� ɫ� ��-ɯ� ɝɨɞɨɜ�ɏɏ�ɜɟɤɚ�� ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɨɝɪɟɫɫ�
ɩɟɪɟɲɟɥ�ɜ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ�ɩɪɟɝɪɚɞ�ɨɬ�ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ�ɤ�ɝɨɞɚɦ��
ɡɚɫɬɚɜɥɹɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɭ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɨɛɞɭɦɵɜɚɬɶ�ɩɭɬɢ�ɪɟɲɟɧɢɹ�
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ��ɇɚɯɨɞɹɫɶ�ɧɚ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ�
ɦɧɨɝɢɯ� ɧɚɭɤ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɢ� ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɯ�� ɬ�ɟ�� ɨɛɥɚɞɚɹ�
ɱɟɪɬɚɦɢ�ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɫɬɢ��ɦɟɞɢɰɢɧɚ�ɜɵɧɭɠɞɟɧɚ�ɢɫ�
ɤɚɬɶ� ɫɩɨɫɨɛɵ� ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ� ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ� ɤɪɢɡɢɫɚ� ɱɟɪɟɡ�
ɨɩɵɬ�ɷɬɢɯ�ɧɚɭɤ��ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɨɩɨɥɧɹɸɳɢɣɫɹ�ɢɧɮɨɪɦɚ�
ɰɢɨɧɧɵɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɧɚɧɢɣ�ɢ�ɢɯ�ɬɨɧɤɚɹ�ɫɩɟ�
ɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ��ɛɢɨɯɢɦɢɢ��ɦɨɥɟɤɭɥɹɪ�
ɧɨɣ�ɛɢɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɝɟɧɟɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ�ɪɚɡɪɵɜ�
ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ�ɢɯ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɪɚɤɬɢɤɭ�ɞɥɹ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɞɢ�
ɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɹ��Ɍɟɦ�ɛɨɥɟɟ��ɱɬɨ�ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɜɪɚ�
ɱɟɣ�- ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�ɪɭɬɢɧɧɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɥɟɱɟɛɧɨɣ�
ɪɚɛɨɬɨɣ�ɧɟ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɜ� ɩɨɥɧɨɣ�ɦɟɪɟ� ɫɨɱɟɬɚɬɶ� ɩɪɚɤɬɢɱɟ�
ɫɤɭɸ�ɪɚɛɨɬɭ�ɫ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɢ�ɷɤɫɩɟɪɢ�
ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ� ɭɱɪɟɠɞɟ�
ɧɢɹ��Ȼɵɫɬɪɵɟ�ɬɟɦɩɵ�ɜ�ɪɚɡɜɢɬɢɢ�ɧɚɭɤɢ�ɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɨɤɚ�
ɡɵɜɚɸɬ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�
ɤɚɤ�ɫɚɦɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��ɬɚɤ�ɢ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɪɚ�
ɛɨɬɧɢɤɨɜ��Ɍɚɤɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɞɟɥ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ�ɩɨɢɫɤ�ɧɨɜɵɯ�
ɩɭɬɟɣ� ɜ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ� ɜɪɚɱɟɣ� ɩɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ� ©ɥɟɱɟɛɧɨɟ�

ɞɟɥɨª�� ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɯ�ɜ� ɫɟɛɟ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ�ɤɨɦɩɟɬɟɧ�
ɰɢɸ�©ɜɪɚɱɚ�- ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚª�ɢ�©ɜɪɚɱɚ�± ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹª�� 

Ɍɚɤɠɟ�ɜɚɠɧɵɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜɡɚ�
ɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ�ɤɚɤ�ɜɧɭɬɪɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɰɢɧ�
ɫɤɨɝɨ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ��ɬɚɤ�ɢ�ɜɨ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɫ�ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ��
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ�� ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ� ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɦɢ� ɢ� ɬ�ɞ�� Ⱦɚɧɧɵɟ�
ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɫ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ�ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ�ɧɚ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸ�
ɳɢɯ�ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ�ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɯ��ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɦɨɪɚɥɶ�
ɧɵɯ�ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ�ɢ�ɧɨɪɦɚɯ��ɱɬɨ�ɬɪɟɛɭɟɬ�ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɟ�
ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ�ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�
ɷɬɢɤɢ� ɤɚɤ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ��
Ȼɢɨɷɬɢɤɚ��ɨɛɥɚɞɚɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɦɟɠɞɢɫɰɢ�
ɩɥɢɧɚɪɧɨɫɬɢ�ɢ�ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɫɬɢ��ɢ�ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ�ɧɚ�ɩɪɟɞ�
ɜɨɫɯɢɳɟɧɢɟ�� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ� ɢ� ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ� ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɞɢ�
ɥɟɦɦ�ɜ�ɪɚɡɧɵɯ�ɫɮɟɪɚɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��ɢ�ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɷɤɫɩɟɪɢ�
ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ��ɩɨɦɨɝɚɟɬ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ�ɪɚɡɪɵɜ�ɜ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ�
ɧɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�©ɜɪɚɱɚ-ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚª�ɢ�©ɜɪɚɱɚ�- ɢɫɫɥɟ�
ɞɨɜɚɬɟɥɹª�� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ� ɩɥɚɜɧɨɦɭ� ɩɟɪɟɯɨɞɭ� ɨɬ� ɤɥɚɫɫɢɱɟ�
ɫɤɨɣ� ɦɨɞɟɥɢ� ɤ� ɧɨɜɨɣ�� ɤɨɬɨɪɚɹ� ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ� ɧɚ� ɮɭɧɞɚɦɟɧ�
ɬɚɥɶɧɵɯ�ɢɞɟɹɯ�ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��Ɍɚɤɚɹ�ɦɨɞɟɥɶ�
ɩɨɡɜɨɥɢɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɧɚɜɵɤɢ�ɢ�ɨɩɵɬ�ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ�
ɜ� ɢɞɟɟ� ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ� ɛɭɞɭɳɟɝɨ� ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ�
ɧɚɭɱɧɨɣ� ɦɨɥɨɞɟɠɢ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ�� ɱɬɨ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�
ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ�ɡɚɞɚɬɶ�ɧɭɠɧɵɣ�ɚɥɝɨɪɢɬɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜ�ɫɬɚɧɨɜɥɟ�
ɧɢɢ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɜɪɚɱɚ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ�ɜ�
ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ�� Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ� ɦɟɠɞɢɫɰɢ�
ɩɥɢɧɚɪɧɵɦ� ɩɨɞɯɨɞɨɦ�� ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɚɹ� ɦɟɞɢɰɢɧɚ� ɦɨɠɟɬ�
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ɜɵɹɜɥɹɬɶ�ɢ�ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɤɪɭɝ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ��ɤɨɬɨ�
ɪɵɟ�ɬɨɪɦɨɡɹɬ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ� ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɡɚɞɚɱ�ɜ� ɡɞɪɚɜɨ�
ɨɯɪɚɧɟɧɢɢ��ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɢɫɤɪɟɧɧɟɟ�ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɟ�ɡɞɨɪɨ�
ɜɶɹ� ɧɚɰɢɢ�� ɤɚɤ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ� ɡɚɞɚɱɢ� ɝɨɫɭɞɚɪ�
ɫɬɜɚ�� 

Ɍɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɚɹ� Ɇɟɞɢɰɢɧɚ �ɌɆ�� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɞɢɧɚ�
ɦɢɱɧɨ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ�ɨɛɥɚɫɬɶɸ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɡɧɚɧɢɣ��ɤɨ�
ɬɨɪɚɹ� ɧɚɰɟɥɟɧɚ� ɧɚ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɡɧɚɧɢɣ� ɜ�
ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�� ɱɬɨɛɵ� ɜɧɟɞɪɹɬɶ� ɪɟɡɭɥɶ�
ɬɚɬɵ�ɧɚ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ�ɜ�ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ� Ɍɪɚɧɫɥɹɰɢ�
ɨɧɧɚɹ� Ɇɟɞɢɰɢɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ� ɡɚɛɨɥɟɜɚ�
ɧɢɣ. Ɍɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɚɹ�Ɇɟɞɢɰɢɧɚ�ɬɚɤɠɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ�ɬɨ��ɱɬɨ�
ɦɨɠɧɨ�ɩɨɱɟɪɩɧɭɬɶ�ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ��ɱɬɨɛɵ�
ɨɬɬɚɱɢɜɚɬɶ� ɢ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ� ɦɟ�
ɬɨɞɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɢɤɢ� 

ɇɚɭɱɧɨɟ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ� ɨɫɨɡɧɚɟɬ� ɫɜɨɸ� ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ�
ɧɨɫɬɶ�ɡɚ�ɬɟɯ��ɤɬɨ�ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ�ɜ�ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ�
ɧɢɹɯ��ɩɪɢɧɢɦɚɹ�ɜɨ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɤɨɦɦɟɪɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɦɧɨɝɢɯ�
ɫɮɟɪ�ɧɚɭɱɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɮɟɪɟ�ɛɢɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�
ɢ�ɭɱɢɬɵɜɚɹ�ɧɟɞɨɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɶ�ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɢɧ�
ɧɨɜɚɰɢɣ��ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɧɚɰɢɢ��ȼ�ɰɟ�
ɥɹɯ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɷɬɢɯ�ɢɦɩɟɪɚɬɢɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ� ɡɚɞɚɸɬ�ɫɟɛɟ�
ɜɨɩɪɨɫ�� ɤɚɤɢɟ� ɧɨɜɵɟ� ɩɨɞɯɨɞɵ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ��
ɤɚɤ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚ�
ɧɟɧɢɹ��ɱɬɨɛɵ�ɢɯ�ɦɨɠɧɨ�ɛɵɥɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɫ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ�
ɧɨɣ�ɜɵɝɨɞɨɣ�ɞɥɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ" Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ�ɝɭɦɚ�
ɧɢɬɚɪɧɵɯ�ɢɞɟɣ�ɫɨ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ�ɤ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�
ɧɚɭɤ��ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɨɛɳɟ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɟɤɬɨɜ��ɤɨɧɫɭɥɶ�
ɬɚɰɢɢ�ɫ�ɧɚɭɱɧɵɦ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨɦ��ɱɬɨɛɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɨɫɧɨɜ�
ɧɵɟ� ɧɚɭɱɧɵɟ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ� ɜ� ɞɪɭɝɢɯ� ɫɦɟɠɧɵɯ� ɨɛɥɚɫɬɹɯ��
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɧɚɭɱɧɨ-ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɤɚɞɪɨɜ�± ɜɨɬ�ɤɪɚɬɤɢɣ�
ɩɟɪɟɱɟɧɶ�ɪɟɲɟɧɢɣ�ɢ�ɡɚɞɚɱ��ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɩɟɪɟɞ�ɬɪɚɧɫɥɹ�
ɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɨɣ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ��ɋɟɣɱɚɫ� ɫɬɚɥɨ�ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ��
ɱɬɨ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ�ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɡɚɞɚɱɢ�ɢ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɧɟ�ɩɨɞ�ɫɢɥɭ�
ɨɞɧɨɣ�ɨɬɪɚɫɥɢ�ɧɚɭɤɢ��ɬɨɥɶɤɨ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ�ɭɫɢɥɢɹ�ɩɨɦɨɝɭɬ�
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ�ɧɚɭɱɧɵɣ�ɩɪɨɝɪɟɫɫ�ɜ�ɧɭɠɧɨɟ�ɪɭɫɥɨ�ɪɭɤɚɦɢ�ɨɛɪɚ�
ɡɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɢ�ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ� 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɣ� ɨɩɵɬ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ� ɬɪɚɧɫ�
ɥɹɰɢɨɧɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɵ� ɜ� ɋɒȺ� 87� 6RXWKZHVWHUQ� PHGLFDO�
FHQWHU��ɘɝɨ-ɡɚɩɚɞɧɵɣ�ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪ�
ɜ� Ⱦɚɥɥɟɫɟ�� Ɍɟɯɚɫ��� 8&6)� �Ʉɚɥɢɮɨɪɧɢɣɫɤɢɣ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ�
ɋɚɧ-Ɏɪɚɧɰɢɫɤɨ��ɢ�ɩɪ��Ɉɧɢ�ɫɬɚɜɹɬ�ɩɟɪɟɞ�ɫɨɛɨɣ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�
ɡɚɞɚɱɢ�� 

 ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ� ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ� ɜ� ɫɜɨɟɣ�
ɫɬɪɚɧɟ��ɞɥɹ�ɫɜɨɟɣ�ɧɚɰɢɢ�ɢ�ɞɥɹ�ɦɢɪɚ�ɜ�ɰɟɥɨɦ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�
ɢɧɧɨɜɚɰɢɣ�ɢ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɤɚɞɪɨɜ� 

 ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ�ɧɚɭɱɧɨɣ�ɦɨɥɨɞɟɠɢ��ɤɚɤ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ�ɜ�
ɦɟɞɢɰɢɧɟ��ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɧɚɭɤɚɯ� 

 ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɧɚ�
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ� 

 ɍɯɨɞ� ɡɚ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɢ� ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ� ɧɨɜɵɯ� ɧɚɭɱɧɵɯ�
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɜɨ� ɜɪɚɱɟɛɧɭɸ� ɩɪɚɤɬɢɤɭ� ɫ� ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ�
ɧɚ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ� 
ȼ�ɋɒȺ�ɐɟɧɬɪɵ�Ɍɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ��&70��

ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ�ɜ�ɤɨɧɫɨɪɰɢɭɦ�ɰɟɧɬɪɨɜ�Ɍɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɵɯ�ɧɚɭɤ�
�&76$��� ɤɨɬɨɪɵɣ�ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ� ��� ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ�
ɫɤɢɯ� ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ�� Ɉɧɢ� ɪɚɛɨɬɚɸɬ� ɫɨɨɛɳɚ� ɧɚɞ� ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ�
ɧɵɦɢ�ɡɚɞɚɱɚɦɢ�ɢ�ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ�ɨɛɳɢɟ�ɩɪɢɧɰɢɩɵ�ɢ�ɩɨɞɯɨɞɵ�
ɜ� ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�� Ɍɚɤɚɹ� ɫɥɚɠɟɧɧɚɹ� ɪɚ�
ɛɨɬɚ�ɩɨɦɨɝɚɟɬ�ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ�ɨɛɦɟɧɢɜɚɬɶɫɹ�ɨɩɵɬɨɦ�ɢ�ɪɟɡɭɥɶ�
ɬɚɬɚɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ�ɫɪɨɤ�ɧɚ�ɪɟɲɟɧɢɟ�ɩɪɨɛɥɟɦ�
ɜ�ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɢ�ɧɨɜɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɢ�ɞɢɥɟɦɦ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɨɡ�
ɧɢɤɚɸɬ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɢɯ��ɉɪɚɤɬɢɤɚ�ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�

ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ�ɫɩɨɧɫɨɪɫɤɭɸ�ɢ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧ�
ɧɭɸ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ��ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ��ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɨɛ�
ɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɪɟɲɟɧɢɢ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ��
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟ�
ɥɟɣ��ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ� 

ȼ�ɫɮɟɪɭ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ�ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�ɩɨ�
ɩɚɞɚɸɬ� ɜɫɟ� ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɢɟ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɲɤɨɥɵ��
ɂɞɟɹ�ɫɥɚɠɟɧɧɨɝɨ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜɧɭɬɪɢ�ɜɫɟɝɨ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ�
ɬɪɟɛɭɟɬ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ�ɪɚɛɨɬɭ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɡɜɟɧɚ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ��
ɤɚɤ�ɜɚɠɧɵɣ�ɢ�ɞɨɩɨɥɧɹɸɳɢɣ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ��ɛɟɡ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɧɟ�
ɜɨɡɦɨɠɟɧ�ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɤ�ɲɢɪɨɤɨɦɭ�ɩɨɧɹɬɢɸ�ɦɟɞɢ�
ɰɢɧɚ��ɉɪɨɛɥɟɦɚ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ��ɨɛɵɱɧɨ��ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɧɚ�
ɬɨɱɟɱɧɨɦ�ɩɨɞɯɨɞɟ�ɜɧɭɬɪɢ�ɫɜɨɟɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ��ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɜɨɫ�
ɩɢɬɚɧɢɟ� ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ� ɜɧɭɬɪɢ� ɲɤɨɥ� ɩɨ� ɢɡɭɱɟɧɢɸ� Fɟɫɬɪɢɧ�
ɫɤɨɝɨ�ɞɟɥɚ��ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɚɩɬɟɤɚɪɫɤɨɝɨ�ɞɟɥɚ�ɩɪɢɞɚɫɬ�ɢɦ�
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�ɢɯ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ�� 

ȼ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ�ɞɨɥɠɟɧ�
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ� ɞɜɭɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢ�
ɨɧɧɵɣ� ɩɨɬɨɤ�ɦɟɠɞɭ�ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ� ɢ� ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦɢ�
ɭɱɟɧɵɦ��Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ�ɪɚɛɨɬ�ɛɢɨɥɨɝɨɜ�ɢ�
ɢɧɠɟɧɟɪɨɜ�ɤɪɚɣɧɟ�ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ��ɤɚɤ�ɜɫɩɨɦɨ�
ɝɚɬɟɥɶɧɵɟ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɢ� ɧɨɜɵɟ� ɦɨɳɧɵɟ� ɢɧ�
ɫɬɪɭɦɟɧɬɵ�ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɢ��ɤɪɨɜɚɬɢ-ɬɚɪɧɫɮɪɦɟɪɵ�ɢ�ɩɪ����
Ƚɟɧɨɦɢɤɚ�� ɩɪɨɬɟɨɦɢɤɚ�� ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɟ� ɠɢɜɨɬɧɵɟ� ɦɨɞɟɥɢ��
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ�ɛɢɨɥɨɝɢɹ��ɛɢɨɯɢɦɢɹ�ɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɜɢɡɭɚɥɢɡɚ�
ɰɢɢ�² ɜɫɟ�ɨɧɢ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ�ɛɟɫɩɪɟɰɟɞɟɧɬɧɵɟ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ�
ɞɥɹ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ�ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɩɨɷɬɨɦɭ�ɜɯɨɞɹɬ�ɜ�
ɤɪɭɝ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ�ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɵ�  

 Ⱦɥɹ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɦɧɨɝɢɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɝɪɚɧɬɵ�ɧɚ�ɤɥɢɧɢɱɟ�
ɫɤɢɟ�ɢ�ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɝɪɚɧɬɵ�ɞɥɹ�ɢɧɞɢɜɢ�
ɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɢɥɢ�ɢɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɢ�ɧɚɫɬɚɜɧɢ�



ɲɟɧɢɹɦɢ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɜ�ɧɢɠɧɢɯ�ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ�ɢ�ɥɢɦ�
ɮɟɞɟɦɟ��ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɩɨɦɨɝɚɸɬ�ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚɦ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ�ɨɛɳɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɟɪɮɭɡɢɢ�ɢ�
ɫɬɟɩɟɧɶ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ�ɢ�ɥɢɦɮɨ�
ɬɨɤɚ��Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɥɚɡɟɪɧɨɣ�ɞɨɩɥɟɪɨɜɫɤɨɣ�
ɮɥɭɨɦɟɬɪɢɢ� ɜɪɚɱ� ɦɨɠɟɬ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ� ɪɚɧɧɸɸ� ɞɢɚɝɧɨ�
ɫɬɢɤɭ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ�ɜɵɛɪɚɬɶ�ɬɚɤɬɢɤɭ�ɥɟɱɟɧɢɹ�
ɞɥɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ������ 

Ⱦɪɭɝɚɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ� ɝɪɭɩɩɚ�� ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ� ɮɢ�
ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ�8JR�%DVLOH��ɂɬɚɥɢɹ��ɢɡɭɱɚɟɬ�ɦɟ�
ɯɚɧɢɡɦɵ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɨɟɞɢɧɟ�
ɧɢɣ��ɧɨɜɵɯ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ��ɢɯ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɫɨɤɪɚ�
ɬɢɬɟɥɶɧɭɸ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɯ�
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�� ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɨɦɨɝɚɸɬ� ɨɰɟɧɢɬɶ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɢ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�
ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɞɥɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɩɭɛɥɢɤɭɸɬɫɹ� ɜ� ɪɨɫɫɢɣ�
ɫɤɢɯ� ɢ� ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ� ɧɚɭɱɧɵɯ� ɠɭɪɧɚɥɚɯ�� ɩɪɢɡɧɚɸɬɫɹ� ɧɚ�
ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ� ɢ� ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ� ɧɚɭɱɧɵɯ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɯ� ɢ�
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɮɨɪɭɦɚɯ� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ�ɧɚ�ɤɚɮɟɞɪɟ�ɛɢɨɦɟɞɢ�
ɰɢɧɫɤɢɟ�ɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɦɚɤ�
ɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ�ɩɟɪɟɜɨɞɭ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɮɭɧɞɚ�
ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɜ�ɢɧɧɨɜɚɰɢɢ��ɜɨɫɬɪɟ�
ɛɨɜɚɧɧɵɟ�ɧɚ�ɪɵɧɤɟ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɭɫɥɭɝ��ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɩɨɬɪɟɛ�
ɧɨɫɬɟɣ�ɜɪɚɱɟɣ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ�ɢ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ�
ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɧɚɭɤɢ�� 

Ⱦɥɹ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟ�
ɥɹɦɢ� ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ�ɧɨɜɵɟ� ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɨɦ�
ɩɥɟɤɫɵ��ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɥɚɛɨɪɚɬɢɨɪɧɵɯ�ɡɚɧɹ�
ɬɢɣ�ɩɨ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ�©ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹª��ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨ�
ɜɚɧɢɟɦ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɢ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧ�
ɧɵɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ� ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨ�
ɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ�ɛɭɞɭ�
ɳɢɯ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� ɧɟ� ɧɚ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ�ɦɟɞɢɰɢɧ�
ɫɤɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ��ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɳɟɣ�ɪɟɫɭɪɫɵ�ɧɚ�ɨɛɭɱɟ�
ɧɢɢ�ɜ�ɪɟɚɥɶɧɨɣ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɛɟɡ�ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ�ɫɭ�
ɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɪɨɥɢ� ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪ�
ɧɨɝɨ�ɩɨɞɯɨɞɚ��ɚ�ɧɚ�ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɦɨɞɟɥɢ��ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɣ�ɜ�
ɫɟɛɟ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ� ©ɜɪɚɱɚ-ɤɥɢɧɢɰɢ�
ɫɬɚª� ɢ� ©ɜɪɚɱɚ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹª� ������������� ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ�
ɩɪɨɜɨɞɹɬ�ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɵ�©ɇɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɜ�ɩɪɚɤɬɢ�
ɤɭɦɟ�ɩɨ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢª��ɧɚ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɞɟɥɹɬɫɹ�ɨɩɵɬɨɦ�ɪɚɛɨɬɵ�
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ�ɩɨ�ɨɫɜɨɟɧɢɸ�ɢ�ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ�ɜ�ɭɱɟɛɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�
ɧɨɜɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɮɭɧɤɰɢɣ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɧɚ�
ɭɱɟɛɧɨ-ɧɚɭɱɧɨɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ�ɮɢɪɦɵ�%,23$&�6\VWHPV��,QF��
ɩɨ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ�%LRSDF�6WXGHQW�/DE�ɢ�%6/3UR��ȼɫɟ�ɷɬɨ�ɫɩɨ�
ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ� ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ� ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ� ɦɟɞɢ�
ɰɢɧɵ� ɜ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɧɚ� Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ� ɮɚ�
ɤɭɥɶɬɟɬɟ�ɋɉɛȽɍ��Ɍɚɤɨɣ�ɩɨɞɯɨɞ�ɜ�ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɚɟɬ�ɜɨɡɦɨɠ�
ɧɨɫɬɶ�ɫɬɭɞɟɧɬɭ��ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɭ��ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶ�
ɧɵɟ�ɡɧɚɧɢɹ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ��ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɨɧ�ɭɠɟ�ɜɨ�
ɜɪɟɦɹ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ� ɨɜɥɚɞɟɥ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ� ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɦɢ� ɢ�
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�
ɜ�ɥɟɱɟɛɧɵɯ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ�� 

ɋɟɝɨɞɧɹ�ɟɫɬɶ�ɜɟɫɤɢɟ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɥɚɝɚɬɶ��ɨɩɢɪɚɹɫɶ�
ɧɚ�ɛɚɡɭ�ɡɧɚɧɢɣ�ɢ�ɨɩɵɬ��ɱɬɨ�ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ�ɬɨɥɶɤɨ�ɧɚ�ɤɥɢɧɢ�
ɱɟɫɤɭɸ�ɦɟɞɢɰɢɧɭ�ɜ�ɟɟ�ɧɵɧɟɲɧɟɦ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɧɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ��
ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ� ɬɨ�� ɱɬɨ� ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ� ɜɫɟ� ɭɫɢɥɢɹ�� ɱɬɨɛɵ�
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ� ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɭɸ� ɪɚɛɨɬɭ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�
ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ�� ɱɬɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ� ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ� ɭɫɥɨɜɢɣ� ɞɥɹ�
ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɵɯ�ɢ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ��ɗɬɨ�ɜ�ɫɜɨɸ�
ɨɱɟɪɟɞɶ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ� ɫɢɫɬɟɦɭ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ� ɧɚ� ɩɨɢɫɤ� ɧɨɜɵɯ 
ɩɭɬɟɣ�ɪɟɲɟɧɢɣ�ɩɪɨɛɥɟɦ��ɩɭɬɟɦ�ɫɨɡɞɚɧɢɹ�ɛɨɥɟɟ�ɲɢɪɨɤɨɝɨ�

ɫɩɟɤɬɪɚ� ɧɚɜɵɤɨɜ�� ɫɢɧɬɟɡɚ� ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɢ� ɩɨɜɟɞɟɧɱɟ�
ɫɤɢɯ�ɧɚɭɤ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɧɚɦɧɨɝɨ�ɛɨɥɟɟ�ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɵɯ�
ɢ� ɛɨɥɟɟ� ɫɥɨɠɧɵɯ� ɪɟɫɭɪɫɨɜ� ɢ� ɦɟɬɨɞɨɜ�� ɱɟɦ� ɤɨɝɞɚ-ɥɢɛɨ�
ɩɪɟɠɞɟ�� Ɉɱɟɜɢɞɧɨ�� ɱɬɨ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɢ� ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɚɹ�
ɧɚɭɤɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ�ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦɢ��ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɬ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ�ɡɧɚɧɢɹ�ɨ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ�ɢ�
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ��ɢ�ɥɟɱɟɧɢɟ��ɧɨ�ɢ�
ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ�ɞɥɹ�ɪɚɡɪɚ�
ɛɨɬɤɢ� ɢɥɢ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ� ɢɧ�
ɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ��Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɢ�ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɵɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ�
ɧɢɹ�ɬɪɟɛɭɸɬ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɜɪɟɦɹ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɢ�ɹɫɧɨ�
ɫɬɢ�ɡɚɞɚɱ�ɢ�ɰɟɥɟɣ�ɞɥɹ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ�ɞɥɹ�ɢɫɬɢɧ�
ɧɨɝɨ�ɧɚɭɱɧɨɝɨ�ɩɨɢɫɤɚ�ɜ�ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ�ɫɪɟɞɟ�ɢ�ɭɦɟɧɢɹ�
ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ�ɷɬɨɣ�ɫɪɟɞɨɣ� 

ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɵɯ�ɢ�ɤɥɢ�
ɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɛɭɞɟɬ� ɝɚɪɚɧɬɨɦ� ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ�
ɧɚɱɚɥɚ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ��ɬ�ɤ��ɨɧɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�©ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ�ɜɪɚɱɟɜɚ�
ɧɢɹª��Ɍɜɨɪɱɟɫɬɜɨ��ɜ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ��ɞɚɫɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɢɡɦɟ�
ɧɢɬɶ�ɜɢɞɟɧɢɟ�ɢ�ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ�ɤ�ɢɧɧɨɜɚɰɢɹɦ�ɢ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ�
ɬɚɦ�� ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ� ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɛɚɪɶɟɪɵ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɟɢɡ�
ɛɟɠɧɨ�ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ�ɜ�ɥɸɛɨɣ�ɨɬɪɚɫɥɢ� ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ�ɧɚɭɱ�
ɧɨɝɨ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɢɳɭɬ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɫɨɡɞɚɧɢɹ� ɩɪɢɟɦɥɟ�
ɦɵɯ� ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ� ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ�� ɜɤɥɸɱɚɸ�
ɳɢɯ� ɧɨɜɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɨɝɥɢ� ɪɟɲɚɬɶ� ɫɥɨɠɧɵɟ�
ɡɚɞɚɱɢ�� ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ�
ɧɚɭɤɨɣ���-ɝɨ�ɜɟɤɚ� 

 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
1. ȿɪɨɮɟɟɜ�ɇ�ɉ���Ɂɚɯɚɪɨɜɚ�Ʌ�Ȼ���ɉɚɪɢɣɫɤɚɹ�ȿ�ɇ���ɉɟɬ�

ɪɨɜɚ�Ɉ�ɉ��ɂɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɬɟɯɧɨ�
ɥɨɝɢɢ��ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɟ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�ɧɚ�Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ�
ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɟ� ��Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ,,� Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ� ɡɚɨɱ�
ɧɨɣ�ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ� ©Ⱥɤɬɭɚɥɶ�
ɧɵɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɧɚɭɤɢª��Ɋɨɫɫɢɹ��Ɍɚɦɛɨɜ�������-C.28. 

2. ȿɪɨɮɟɟɜ�ɇ�ɉ���Ɂɚɯɚɪɨɜɚ�Ʌ�Ȼ���ɉɚɪɢɣɫɤɚɹ�ȿ�ɇ���ɉɟɬ�
ɪɨɜɚ�Ɉ�ɉ��Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�² ɥɢɮɬ�ɜ�
ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ� ɜɪɚɱɚ�� ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɟ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ� ɧɚ�
Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ� ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɟ� ɋɉɛȽɍ��ȼɟɫɬɧ�� ɋ�-ɉɟ�
ɬɟɪɛ��ɍɧ-ɬɚ��ɋɟɪ����Ɇɟɞɢɰɢɧɚ������ʋ��ɋ����-203.  

3. ȿɪɨɮɟɟɜ�ɇ�ɉ���Ɂɚɯɚɪɨɜɚ�Ʌ�Ȼ���ɉɚɪɢɣɫɤɚɹ�ȿ�ɇ���ɉɟɬ�
ɪɨɜɚ� Ɉ�ɉ�� ɍɱɟɛɧɚɹ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ� ɤɚɤ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ�
ɮɨɪɦɚ�ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ����ȼɪɚɱ�ɢ�ɢɧɮɨɪɦɚ�
ɰɢɨɧɧɵɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ��������ɋ���-69. 

4. ȿɪɨɮɟɟɜ�ɇ�ɉ���Ɂɚɯɚɪɨɜɚ�Ʌ�Ȼ���ɉɚɪɢɣɫɤɚɹ�ȿ�ɇ��ɉɟɬ�
ɪɨɜɚ� Ɉ�ɉ�� Ɇɟɫɬɨ� ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ� ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨ�
ɝɢɱɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɜ� ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɢ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɤɭɪɫɚ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ� ��� Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ� ɡɚɨɱɧɚɹ�
ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ��©ɇɚɭɤɚ�ɢ�ɨɛɪɚ�
ɡɨɜɚɧɢɟ 
ɜ�;;,�ɜɟɤɟª��Ɋɨɫɫɢɹ��Ɍɚɦɛɨɜ������� 

5. ȿɪɨɮɟɟɜ ɇ�ɉ���Ɂɚɯɚɪɨɜɚ�Ʌ�Ȼ���ɉɚɪɢɣɫɤɚɹ�ȿ�ɇ���ɉɟɬ�
ɪɨɜɚ�Ɉ�ɉ��ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɟ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�ɧɚ�Ɇɟɞɢɰɢɧ�
ɫɤɨɦ� ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɟ� ɋɉɛȽɍ��Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ,,� ɦɟɠɞɭɧɚ�
ɪɨɞɧɚɹ� ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ� �ȼɵɫɨ�
ɤɢɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�� ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ� ɢ� ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ� ɢ� ɦɟɞɢɰɢɧɟ��� Ɋɨɫɫɢɹ��
ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��������ɋ���-29. 

6. ȿɪɨɮɟɟɜ�ɇ�ɉ���ɉɟɬɪɨɜɚ�Ɉ�ɉ��Ʉɚɤ�ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ�ɤɪɟɚɬɢɜ�
ɧɵɯ�ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ�ɜ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ��Ɍɪɭɞɵ�9,,�
ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ�
ɫ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ�ɭɱɚɫɬɢɟɦ�©Ɂɞɨɪɨɜɶɟ�± ɨɫɧɨɜɚ�ɱɟ�
ɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ��ɩɪɨɛɥɟɦɵ�ɢ�ɩɭɬɢ�ɢɯ�ɪɟɲɟ�
ɧɢɹª�Ɋɨɫɫɢɹ��ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��������ɋ����� 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 
Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɨɫɬɶ�ɭɡɥɨɜɵɯ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ�ɳɢɬɨɜɢ-

ɞɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɵ��ɓɀ���ɫɥɭɱɚɣɧɨ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɯ�ɩɪɢ�ɭɥɶɬɪɚ-
ɡɜɭɤɨɜɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� �ɍɁɂ��� ɨɱɟɧɶ�ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ�ɢ� ɫɨɫɬɚ-
ɜɥɹɟɬ�ɨɬ�����ɞɨ�����[8]��Ɉɱɚɝɨɜɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɬɤɚɧɢ�ɓɀ�
ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ�ɦɟɧɟɟ���ɫɦ ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɵ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɢ�ɢɯ�
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɨɫɬɚɺɬɫɹ� ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ� ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ�
[2, 4, 5, 6@�� ȼɫɺ� ɷɬɨ� ɞɟɥɚɟɬ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ� ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɜ� ɷɬɨɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ�� ɱɬɨ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɚɤɬɭɚ-
ɥɶɧɨ�ɞɥɹ�ɣɨɞɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɝɨ�ɪɟɝɢɨɧɚ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɚɞɢɚ-
ɰɢɨɧɧɨɣ�ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�� 

ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɂɡɭɱɢɬɶ� ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɳɢɬɨɜɢ-

ɞɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɵ�ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ�ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ�ɜ�
ɣɨɞɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɦ� ɪɟɝɢɨɧɟ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ�
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ 
ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ�ɫɤɪɢɧɢɧɝ�ɓɀ�ɛɵɥ�ɩɪɨɜɟɞɺɧ�ɭ�����

ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ� �ɦɭɠɱɢɧ� ����� ɠɟɧɳɢɧ� ����� ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ�
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ�� Ʉɚɥɢɧɢɧɫɤɨɣ� ɚɬɨɦɧɨɣ� ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɧɰɢɢ�
�ɄɥɧȺɗɋ��� ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ�ɧɚ� ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ�ɍɞɨɦɟɥɶɫɤɨɝɨ�
ɪɚɣɨɧɚ� Ɍɜɟɪɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ�� ɍɞɨɦɟɥɶɫɤɨɝɨ� ɮɢɥɢɚɥɚ� Ƚɟɧɟ�
ɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɳɢɤɚ� ɢ� Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɞɪɹɞɱɢɤɚ�
ɄɥɧȺɗɋ�± ɈȺɈ�©ɇɢɠɟɝɨɪɨɞɫɤɚɹ�ɢɧɠɢɧɢɪɢɧɝɨɜɚɹ�ɤɨɦɩɚ�
ɧɢɹ� ©Ⱥɬɨɦɷɧɟɪɝɨɩɪɨɟɤɬª� �ɇɂȺɗɉ�� ɢ� Ɍɜɟɪɫɤɨɝɨ� ɜɚɝɨɧɨ�
ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɡɚɜɨɞɚ��ɌȼɁ���ȼɫɟ�ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɛɵɥɢ�ɡɚɪɚɧɟɟ�ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ�ɨ�ɰɟɥɹɯ�ɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ�ɢɫɫɥɟ�
ɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ�ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ�ɫɨɝɥɚ�
ɫɢɟ�ɧɚ�ɟɝɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ� 

Ȼɵɥɢ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ�ɬɪɢ�ɝɪɭɩɩɵ��ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɟ�ɩɨ�
ɜɨɡɪɚɫɬɭ��ɨɬ����ɞɨ����ɥɟɬ���ɩɨɥɭ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɠɢɜɚ�
ɧɢɹ�ɜ�ɟɞɢɧɵɯ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ��ɧɟ�
ɦɟɧɟɟ� �� ɥɟɬ��� Ɉɫɧɨɜɧɭɸ� ɝɪɭɩɩɭ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ�
ɄɥɧȺɗɋ� ɜ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ� ���� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� �ɦɭɠɱɢɧ� ± 70,1%, 
ɠɟɧɳɢɧ�± �������ɦɟɞɢɚɧɚ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ������>����-����@�ɝɨɞɚ���
ȼ� ɤɨɧɬɚɤɬɟ� ɫ� ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɜɪɟɞɧɨɫɬɶɸ�
�ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ�ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ��ɞɚɥɟɟ�± ɂɂ��ɪɚɛɨɬɚɥɢ��������ɜ�
ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɦɭɠɱɢɧ�± �������ɠɟɧɳɢɧ�± �������ȼ��-ɸ�ɝɪɭɩɩɭ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ�ɜɤɥɸɱɢɥɢ�����ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɇɂȺɗɉ��ɩɪɨɠɢɜɚɸ�
ɳɢɯ�ɜ�ɍɞɨɦɟɥɶɫɤɨɦ�ɪɚɣɨɧɟ�ɢ�ɡɚɧɹɬɵɯ�ɧɚ�ɪɚɛɨɬɚɯ�ɫɨ�ɫɯɨɞ�
ɧɵɦɢ� ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ� ɬɪɭɞɚ�� ɧɨ� ɜɧɟ� ɤɨɧɬɚɤɬɚ� ɫ� ɂɂ�� ȼ� ɷɬɨɣ�
ɝɪɭɩɩɟ� ɦɭɠɱɢɧ� ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ� ������� ɠɟɧɳɢɧ� ± ������� ɚ� ɢɯ�
ɜɨɡɪɚɫɬ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ������>����-����@�ɝɨɞɚ��ȼɨ��-ɸ�ɝɪɭɩɩɭ�ɫɪɚɜ�
ɧɟɧɢɹ� ɜɨɲɥɢ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ� ɌȼɁ� ± ���� ɱɟɥɨɜɟɤ� �ɫɨɨɬɜɟɬ�
ɫɬɜɟɧɧɨ��������ɢ�����������0 [30,0-����@�ɥɟɬ�� 

ɍɁɂ�ɓɀ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɧɚ�ɫɤɚɧɟɪɟ�/2*,4�WP�Į�����
6HUYLVH� 0DQXDO�� ɉɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɫɨɧɨɝɪɚɮɢɢ� ɜ� ɩɨɧɹɬɢɟ�
©ɨɱɚɝɨɜɚɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹª� ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ�ɮɨɤɚɥɶɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�
�Ɏɂ��ɷɯɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɓɀ��ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ���ɫɦ��ɢ�ɭɡɥɨɜɵɟ�ɨɛ�
ɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� �ɍɈ�� ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ� ��� ɫɦ��� Ɉɛɴɟɦ� ɓɀ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�
ɨɱɚɝɨɜɵɟ�ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɧɟɣ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ�ɫ�
ɭɱɟɬɨɦ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɫ� ɩɨɦɨ�
ɳɶɸ�ɧɨɜɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɚ�ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɭɜɟɥɢ�
ɱɟɧɢɹ�ɓɀ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�ɢ�ɠɟɧɳɢɧ�ɩɭɬɺɦ�ɪɚɫɱɟɬɚ�ɤɨɷɮɮɢɰɢ�
ɟɧɬɚ�ɬɢɪɟɨɦɟɝɚɥɢɢ��N690��ɩɨ�ɮɨɪɦɭɥɟ���  
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,                           (1) 
ɝɞɟ� 690� ± ɩɪɢɜɟɞɺɧɧɵɣ� ɤ� ɦɚɫɫɟ� ɬɟɥɚ� �ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ��
ɨɛɴɺɦ�ɓɀ��ɦɥ�ɤɝ��69�± ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ�ɨɛɴɺɦ�ɓɀ��ɫɦ���Ɇ�± 
ɦɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ�ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ��ɤɝ�����± ɩɨɩɪɚɜɨɱɧɵɣ�ɤɨɷɮɮɢ�
ɰɢɟɧɬ�ɧɚ�ɦɚɫɫɭ�ɬɟɥɚ�� 

ȼɟɪɯɧɹɹ� ɝɪɚɧɢɰɚ� N690� ɞɥɹ� ɦɭɠɱɢɧ� ɪɚɜɧɚ� �����
ɦɥ�ɤɝ��ɞɥɹ�ɠɟɧɳɢɧ�± �����ɦɥ�ɤɝ�ɢ�ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ�ɷɬɨɝɨ�ɡɧɚ�
ɱɟɧɢɹ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨɛ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ� ɓɀ� �ɬɢɪɟɨɦɟɝɚ�
ɥɢɹ���ɍɤɚɡɚɧɧɵɣ�ɫɩɨɫɨɛ�ɢɦɟɟɬ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ�ɩɨ�ɦɚɫɫɟ�ɬɟɥɚ�

�ɞɨ�����ɤɝ��>3@��ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ�ɫ�ɨɛ�
ɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ� ɜɟɪɯɧɢɦɢ� ɝɪɚɧɢɰɚɦɢ� ɧɨɪɦɵ� ɓɀ� �ɭ� ɠɟɧ�
ɳɢɧ�!����ɦɥ��ɭ�ɦɭɠɱɢɧ�!����ɦɥ��>8]. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�6WDWL-
stica 6.1 ɢ�ɜɤɥɸɱɚɥ�ɪɚɫɱɟɬ�ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤ� �ɫɪɟ-
ɞɧɢɯ� ɜɟɥɢɱɢɧ�� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ�� ɦɟɞɢɚɧ�� ɤɜɚɪ-
ɬɢɥɟɣ�����ɢ�������ȼ�ɫɥɭɱɚɟ��ɟɫɥɢ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ�
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ� ɧɟ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ�� ɝɪɭɩɩɵ�
ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɹ�
Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ��Ⱦɥɹ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ�ɦɟɠɞɭ�ɤɚɬɟ-
ɝɨɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ� ɞɚɧɧɵɦɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ� ɤɪɢɬɟɪɢɣ� Ȥ���
ɋɜɹɡɶ�ɦɟɠɞɭ�ɱɢɫɥɨɜɵɦɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ�ɫ�ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ� ɪɚɧɝɨɜɨɝɨ� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ� ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ� ɋɩɢɪɦɟɧɚ��
Ⱦɥɹ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɱɚɫɬɨɬ� �ɞɨɥɟɣ�� ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ� W-ɤɪɢɬɟɪɢɣ�
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ�� Ɋɚɡɥɢɱɢɹ� ɦɟɠɞɭ� ɝɪɭɩɩɚɦɢ� ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ� ɫɬɚɬɢ-
ɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ�ɩɪɢ�ɭɪɨɜɧɟ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�ɪ�������Ⱦɥɹ�
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ� ɨɛɴɺɦɚ� ɓɀ� ɨɬ�
ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ�ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ�
ɚɧɚɥɢɡ�� Ⱦɥɹ� ɨɰɟɧɤɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɦɨɞɟɥɢ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ�
ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɫ� ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟɦ� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ�
ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ� 5��� Ɇɨɞɟɥɶ� ɫɱɢɬɚɥɢ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɩɪɢ�
ɡɧɚɱɟɧɢɢ�5�!����ɢ�ɡɧɚɱɢɦɨɣ�ɩɪɢ�ɭɪɨɜɧɟ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�ɩɨ�)-
ɤɪɢɬɟɪɢɸ� ɪ������� Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ� ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ�
ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ�W-ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ�ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ��ɩɪɢ�ɪ�������� 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
ȼ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ� ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ� ɫɤɪɢ-

ɧɢɧɝɚ� ɓɀ� ɭ� ɬɪɟɬɢ� ɜɫɟɯ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ� ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�
��������ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ�Ɍɜɟɪɫɤɨɝɨ�ɪɟɝɢɨɧɚ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɷɯɨɝɪɚ-
ɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɠɟɥɟɡɟ��ɍ�ɠɟɧɳɢɧ�ɨɧɢ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�
ɜ���ɪɚɡɚ�ɱɚɳɟ��ɱɟɦ�ɭ�ɦɭɠɱɢɧ��S��������ɱɬɨ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ� ɞɚɧɧɵɦ� >7@�� ȼ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ�
ɢɡɦɟɧɺɧɧɨɣ�ɓɀ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ�Ɏɂ���������ɢ�ɍɈ���������ɚ�
ɪɟɠɟ�ɜɫɟɝɨ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɩɨ�ɚɭɬɨ-
ɢɦɦɭɧɧɨɦɭ� ɬɢɩɭ� �����)�� ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�
ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ�ɫ�ɞɚɧɧɵɦɢ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ��ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɤɨɬɨɪɵɦ�ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɣ� ɜɤɥɚɞ� ɜ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ� ɓɀ� ɜɧɨɫɹɬ� ɨɱɚɝɢ� ɪɚɡɦɟɪɨɦ�
ɦɟɧɟɟ���ɫɦ�ɜ�ɞɢɚɦɟɬɪɟ��5]. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɩɨ� ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ�
ɬɢɪɟɨɦɟɝɚɥɢɹ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ� ����� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�� ɜ� ɬɨ�
ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�N690�ɷɬɨɬ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɭɜɟ�
ɥɢɱɢɥɫɹ�ɜ���ɪɚɡɚ�± ɞɨ��������S��������Ɉɛɚ�ɫɩɨɫɨɛɚ�ɞɢɚɝɧɨ�
ɫɬɢɤɢ�ɬɢɪɟɨɦɟɝɚɥɢɢ�ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɦɢ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟ�
ɧɢɸ�ɤ�ɨɰɟɧɤɟ�ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɓɀ�ɤɚɤ�ɭ�ɦɭɠ�
ɱɢɧ��ɬɚɤ�ɢ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ��Ȥ� �����ɪ �������Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɬɢɪɟɨ�
ɦɟɝɚɥɢɢ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ� ɛɟɡ� ɭɱɟɬɚ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ� ɢɡɦɟɧɟ�
ɧɢɣ�ɜ�ɓɀ� 

Ⱦɚɥɟɟ�ɛɵɥɢ�ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�N690�ɩɪɢ�
Ɏɂ�ɓɀ��ɋɪɟɞɧɢɣ�N690�ɩɪɢ�Ɏɂ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɢ�ɦɭɠɱɢɧ�ɧɟ�
ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ�ɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ������������ɦɥ�ɤɝ�ɢ�
����������� ɦɥ�ɤɝ�� ɬɨɝɞɚ� ɤɚɤ� ɩɪɢ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ� ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟ�
ɫɤɢɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɨɧ�ɛɵɥ�ɧɢɠɟ��ɭ�ɠɟɧɳɢɧ������������ɦɥ�ɤɝ��
ɪ�����ɢ� ɦɭɠɱɢɧ� ����������� ɦɥ�ɤɝ�� ɪ�������� ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�
ɞɚɧɧɵɟ� ɩɨ� Ɏɂ� ɢ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɓɀ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ� ɩɟɪɟɫɦɨɬ�
ɪɟɬɶ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ�ɪɚɧɟɟ�ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɓɀ�
ɢ�ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�N690�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�Ɏɂ��Ɂɚ�
ɬɢɪɟɨɦɟɝɚɥɢɸ� ɩɪɢ� Ɏɂ� ɫɬɚɥɢ� ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ� N690� ������
ɦɥ�ɤɝ��ɤɚɤ�ɞɥɹ�ɦɭɠɱɢɧ��ɬɚɤ�ɢ�ɞɥɹ�ɠɟɧɳɢɧ��ɫ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ�
ɩɨ�ɦɚɫɫɟ�ɬɟɥɚ�ɞɨ�����ɤɝ� 

 ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ���ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ�ɭɞɟɥɶɧɵɣ�ɜɟɫ�ɮɨɤɚɥɶɧɵɯ�
�ɨɱɚɝɨɜɵɯ��ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɓɀ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ�ɞɢɚɦɟɬɪɚ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢ�
ɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɧɚɥɢɱɢɹ�ɬɢɪɟɨɦɟɝɚɥɢɢ�ɩɨ�ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ�ɡɧɚ�
ɱɟɧɢɸ�N690������ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
ɍɞɟɥɶɧɵɣ�ɜɟɫ�ɮɨɤɚɥɶɧɵɯ��ɨɱɚɝɨɜɵɯ��ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ��Ɏɂ��ɓɀ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ�ɞɢɚɦɟɬɪɚ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɧɚɥɢɱɢɹ 

ɬɢɪɟɨɦɟɝɚɥɢɢ�ɩɨ�ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ�ɡɧɚɱɟɧɢɸ�N690���� 

Ɍɢɪɟɨɦɟɝɚɥɢɹ Ⱦɢɚɦɟɬɪ�Ɏɂ��ɦɦ 
ɪ 2-4 

n=28 
5-9 

n=72 
ɜɫɟɝɨ 
n=100 

ȿɫɬɶ 12,0  36,0 48,0 ɪ����� 

ɇɟɬ 16,0  36,0 52,0 ɪ����� 

ɂɬɨɝɨ 28,0 72,0 100,0  

ɪ ɪ�!���� ɪ�!����   

Примечание: р – уровень значимости различий удельного веса ФИ различного диаметра; р1 – уровень значимости 
различий удельного веса ФИ при наличии или отсутствии тиреомегалии по kSVM.  

 

ɂɡ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɫɥɟɞɭɟɬ��ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɞɢɚɝɧɨ�

ɫɬɢɤɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ� ɓɀ� ɩɨ� N690� Ɏɂ� ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ� ɱɚɫɬɨ�

ɛɵɥɢ�ɤɚɤ�ɧɚ�ɮɨɧɟ�ɬɢɪɟɨɦɟɝɚɥɢɢ��ɬɚɤ�ɢ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɴ�

ɺɦɚ�ɓɀ��ɋɪɟɞɢ�ɜɫɟɯ�Ɏɂ�ɞɨɥɹ�ɨɱɚɝɨɜɵɯ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ�ɞɢɚ�

ɦɟɬɪɨɦ����ɦɦ�����������ɦɦ��ɡɚɧɹɥɚ��������ɚ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�

ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ� ��� ɦɦ� ���������� ɦɦ�� ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ� ������� ɉɪɢ�

ɷɬɨɦ�Ɏɂ�ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ����ɦɦ�ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɱɚɳɟ��ɱɟɦ�

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ�ɦɟɧɟɟ���ɦɦ��ɤɚɤ�ɩɪɢ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ�

�ɜ���ɪɚɡɚ��ɪ��������ɬɚɤ�ɢ�ɩɪɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɦ�ɫɭɦɦɚɪɧɨɦ�ɨɛɴ�

ɺɦɟ�ɓɀ��ɜ���ɪɚɡɚ�ɪ��������ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ�

ɤɚɤ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ�ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ�ɬɨɥɶɤɨ�Ɏɂ�ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ����ɦɦ� 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɨɱɚɝɨɜɵɦɢ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢ�

ɹɦɢ� ɓɀ� ɞɨɥɠɧɨ� ɛɵɬɶ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ� ɧɚ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɪɚɤɚ�

ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ� ɠɟɥɟɡɵ� >Ошибка! Источник ссылки не 

найден., 4, 6, 9, 10@�� Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ� ɨɬɦɟ�

ɱɚɸɬ��ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɍɁɂ�ɓɀ�ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɢɡɧɚɤɢ�ɡɥɨɤɚ�

ɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�ɫ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɨɛɧɚ�

ɪɭɠɟɧɵ�ɜ�ɨɱɚɝɨɜɵɯ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ�ɪɚɡɦɟɪɨɦ���ɦɦ�ɢ�ɛɨɥɟɟ��

ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɮɨɤɚɥɶɧɵɯ�ɨɱɚɝɨɜ�ɪɚɡɦɟɪɨɦ�ɦɟ�

ɧɟɟ� �� ɦɦ� ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɚ� >Ошибка! Источник ссылки не 

найден., 8, 9, 10]. 

Ɇɢɪɨɜɨɟ ɧɚɭɱɧɨɟ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ��ɫ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ��ɜ�

ɫɥɭɱɚɟ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ�ɭɡɥɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɓɀ�ɪɚɡɦɟɪɨɦ�

��ɫɦ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɩɪɢɡɧɚɟɬ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�ɞɢɚ�

ɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɲɚɝɨɜ��ɫ� ɞɪɭɝɨɣ��ɩɪɢɡɵɜɚɟɬ�ɧɟ�ɩɪɟɞɩɪɢɧɢ�

ɦɚɬɶ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɚɤɬɢɜɧɨɟ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�ɨɱɚ�

ɝɨɜɵɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ� ɪɚɡɦɟɪɨɦ� ɦɟɧɟɟ� �� ɫɦ�� ɯɨɬɹ� ɪɟɤɨɦɟɧ�

ɞɭɟɬ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɬɨɧɤɨɢɝɨɥɶɧɨɣ�ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɛɢɨɩɫɢɢ�

�ɌȺȻ�� ɨɱɚɝɨɜɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɓɀ� ɥɸɛɨɝɨ� ɪɚɡɦɟɪɚ� ɩɪɢ�

ɧɚɥɢɱɢɢ� ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�� ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɜ�

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�Ɋɓɀ�ɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɞɚɧɧɵɯ�ɚɧɚɦɧɟɡɚ�>2, 

6, 9@��ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ�ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɚɹ�ɫɢɬɭɚɰɢɹ��ɤɨɝɞɚ�ɧɢɤɟɦ�ɧɟ�

ɨɬɪɢɰɚɟɬɫɹ� ɜɚɠɧɨɫɬɶ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɭɡ�

ɥɨɜ�ɓɀ�ɥɸɛɨɝɨ�ɪɚɡɦɟɪɚ� ɧɨ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɚɪɚ�

ɦɟɬɪ��ɧɟ�ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ�ɫ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɟɣ�ɭɡɥɚ�± ɪɚɡɦɟɪ���ɫɦ�ɩɨ�

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ� ɞɢɚɦɟɬɪɭ� >4]. Ɇɧɨɝɢɟ� ɚɜɬɨɪɵ� ɩɨɞɱɺɪɤɢ�

ɜɚɸɬ�� ɱɬɨ� ɫɭɛɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɵɟ� ɨɱɚɝɨɜɵɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɓɀ�

ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ�ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ�ɫɬɚɞɢɣ�ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ�

ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɨɪɦ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɓɀ�� ɤɨɝɞɚ� ɫɜɨɟɜɪɟ�

ɦɟɧɧɨ� ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ�

[Ошибка! Источник ссылки не найден., 4, 5, 10]. 

ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɱɟɦ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɜ�ɤɥɢɧɢɱɟ�

ɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ� ɧɚɦɢ� ɚɥɝɨɪɢɬɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ�

ɜɪɚɱɚ�ɩɪɢ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ�ɫɭɛɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɵɯ�ɨɱɚɝɨɜɵɯ�ɨɛ�

ɪɚɡɨɜɚɧɢɣ�ɜ�ɓɀ��ɪɢɫɭɧɨɤ����� 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ���± Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɜɪɚɱɚ�ɩɪɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ�ɮɨɤɚɥɶɧɵɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɜ�ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɟ 

 
Ɏɨɤɚɥɶɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɓɀ  

ɗɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ��ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɧɚ�ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

kSVM 

Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ�

�ɷɧɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ��

ɡɨɛ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ�ɫ�

ɣɨɞɧɨɣ�

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 

(ȿ�����) 

< 0,25 

Ɂɨɛ�

�ɷɧɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ���

ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ�ɫ�

ɣɨɞɧɨɣ�

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ��

ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɵɣ 

(ȿ�����) 

ɇɨɪɦɚ 

Ⱦɚ 

ɍɁɂ�ɓɀ�ɱɟɪɟɡ���ɦɟɫ���ɞɚɥɟɟ���ɪɚɡ�ɜ�1-��ɝɨɞɚ 

ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ�ɣɨɞɚ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ  

������ 

ɇɟɬ 

Ɋɨɫɬ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ�ɢ�ɢɥɢ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�

ɟɝɨ�ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ  
ɌȺȻ  

5-��ɦɦ 2-��ɦɦ 

5-��ɦɦ 2-��ɦɦ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ�

ɍɁɂ�ɓɀ�

ɱɟɪɟɡ���ɦɟɫ 

ɇɟɬ Ⱦɚ 
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Ⱦɚɧɧɵɣ� ɚɥɝɨɪɢɬɦ� ɦɵ� ɫɱɢɬɚɟɦ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɚɤɬɭɚɥɶ�

ɧɵɦ�ɞɥɹ�ɣɨɞɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ�ɪɟɝɢɨɧɨɜ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɚɞɢ�

ɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ��Ɍɚɤ��ɩɪɢ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�Ɏɂ ɥɸɛɨɝɨ�ɞɢɚ�

ɦɟɬɪɚ�ɫ�ɬɢɪɟɨɦɟɝɚɥɢɟɣ�ɩɨ�N690�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɞɚɧ�

ɧɭɸ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ�ɤɚɤ�ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ�ɡɨɛ�ɫ�ɮɨɤɚɥɶɧɵɦɢ�ɢɡɦɟɧɟ�

ɧɢɹɦɢ�ɢ�ɲɢɮɪɨɜɚɬɶ�ɩɨ�ɆɄȻ-����ȿ�������Ɏɂ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ��-

��ɦɦ�ɩɪɢ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ�ɨɛɴɺɦɟ�ɓɀ�ɩɨ�N690�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨ�

ɜɚɬɶ� ɜ� ɨɬɱɺɬɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ� ɢ� ɩɪɢɫɜɚɢ�

ɜɚɬɶ�ɢɦ�ɲɢɮɪ�ɩɨ�ɆɄȻ-����ȿ�������ɷɧɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ��ɡɨɛ��ɫɜɹ�

ɡɚɧɧɵɣ� ɫ� ɣɨɞɧɨɣ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ�� ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɵɣ��� ɚ� ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ�ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ�ɨɩɭɯɨɥɢ�ɓɀ�ɫɥɟɞɭɟɬ�

ɩɪɨɜɟɫɬɢ� ɪɟɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ� ɞɢɚɝɧɨɡɚ�� Ɏɂ ɪɚɡɦɟɪɨɦ� �-4 

ɦɦ�ɩɪɢ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ�ɨɛɴɟɦɟ�ɓɀ�ɩɨ�N690�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɫɱɢɬɚɬɶ�

ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ�ɧɨɪɦɵ��ɉɪɢ�ɨɛɟɢɯ�ɜɵɲɟ�ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ�ɧɨɡɨ�

ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɨɪɦɚɯ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ�

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ��ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɍɁɂ�ɓɀ�ɱɟɪɟɡ���ɦɟɫ� 

ɫ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ�ɍɁɂ�ɓɀ���ɪɚɡ�ɜ� 1-��ɝɨɞɚ�ɩɪɢ�

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɞɜɭɯ�ɤɨɧ�

ɬɪɨɥɶɧɵɯ�ɍɁɂ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɣɨɞɧɭɸ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ��ɦɚɫɫɨɜɭɸ�

ɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ�ɫ�ɭɱɺɬɨɦ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɩɚɰɢɟɧɬɚ�� ɌȺȻ ɨɱɚ�

ɝɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɓɀ�ɪɚɡɦɟɪɨɦ��-��ɦɦ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɩɪɨɜɨ�

ɞɢɬɶ�ɩɪɢ�ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ�ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ��ɚ�

ɬɚɤ� ɠɟ� ɩɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɥɢ�

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ�ɞɚɧɧɵɯ��ɫ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ�ɭɤɚɡɵɜɚ�

ɸɳɢɯ� ɧɚ� Ɋɓɀ�� ȿɫɥɢ� Ɏɂ� ɩɨ� ɪɚɡɦɟɪɭ� ɦɟɧɶɲɟ� �� ɦɦ�� ɧɨ�

ɢɦɟɸɬ� ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ� ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ��

ɢ�ɢɥɢ� ɩɪɢ� ɧɚɥɢɱɢɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɞɚɧɧɵɯ� ɚɧɚɦɧɟɡɚ�

ɫɥɟɞɭɟɬ�ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ�ɍɁɂ�ɲɟɢ�ɱɟɪɟɡ��-���ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ȼɵɜɨɞɵ 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɷɯɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɜ�ɳɢɬɨ-

ɜɢɞɧɨɣ�ɠɟɥɟɡɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�ɭ�ɬɪɟɬɢ�ɜɫɟɯ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ�ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ�Ɍɜɟɪɫɤɨɝɨ�ɣɨɞɨ-

ɞɟɮɢɰɢɬɧɨɝɨ�ɪɟɝɢɨɧɚ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɨɩɚɫ-

ɧɨɫɬɢ�ɢ ɜ ɢɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɮɨɤɚɥɶɧɵɟ ɢ�ɭɡɥɨɜɵɟ�
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ɧɨɫɬɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɓɀ�ɜ�ɣɨɞɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɦ�ɪɟɝɢɨɧɟ�ɩɨɬɟɧ-

ɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ�ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ�ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɢɟ�ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ�ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ�ɫɪɟɞɢ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɤɨɧɬɢ-

ɧɝɟɧɬɨɜ�ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�ɭɬɨɱɧɟ-

ɧɢɟɦ� ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ� ɭ� ɧɢɯ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�� Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɭɜɟɥɢ-
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ɨɧɧɨɣ� ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɫɥɟɞɭɟɬ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ� ɜ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚ-
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АНАЛИЗ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ СОЧЕТАНИЙ ГЕНОТИПОВ ПОЛИМОРФИЗМОВ RS 231775 И RS 3087243 

ГЕНА CTLA-4 С ГЕНОТИПАМИ ГЕНА DRB1 HLA II КЛАССА У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

1 ТИПА И САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 1 ТИПА В СОЧЕТАНИИ С АУТОИММУННЫМИ ТИРЕОПАТИЯМИ 
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Сахарный диабет 1 типа (СД1) – полигенное многофакторное заболевание, развитие которого связано с аутоим-

мунной деструкцией β-клеток поджелудочной железы. 

Генетическая предрасположенность играет определяющую роль в механизмах манифестации и прогрессирования 

аутоиммунного воспаления при СД1 [2].  

1Repina E.A., 2Boldyreva M.N., 1Suntsov Y.I., 1Troshina E.A. 

ANALYSIS OF THE GENOTYPES rs 231775 AND rs 3087243 POLYMORPHISMS DISTRIBUTION OF CTLA-4 GENE 

AND THEIR COMBINATIONS WITH GENOTYPES DRB1 HLA II CLASS IN PATIENTS WITH TYPE 1 DIABETES AND 

TYPE 1 DIABETES COMBINED WITH AUTOIMMUNE THYROPATHIES 

1FGBU “Endocrinology Research Centre” The Ministry of Health, Moscow, Russia (117036, Moscow, Dmitry Ulyanov, 

11), e-mail: e_repina@mail.ru 

2FGBU “Institute of Immunology” FMBA of Russia, Moscow, Russia (115478, Moscow, Kashirskoye, 24, Bldg. 2) 

Резюме: 

Целями настоящего исследования являются проведение сравнительного анализа распределения частот ге-

нотипов гена DRB1 HLA II класса и изучение частоты встречаемости сочетаний ГВР гена DRB1 HLA II класса с 

генотипами AG/GG, несущими аллель высокого риска полиморфизмов rs 231775 и rs 3087243 гена CTLA-4 у пациен-

тов с изолированным сахарным диабетом 1 типа (СД1) и пациентов, имеющих сочетание СД1 с АИЗ ЩЖ.  

Материалы и методы:  

В исследование были включены 134 пациента с СД1 и 110 пациентов с СД1 в сочетании с аутоиммунными 

заболеваниями щитовидной железы (АИЗ ЩЖ) (88 пациентов с сочетанием СД1 с аутоиммунным тиреоидитом 

(АИТ) и 22 пациента с сочетанием СД1 с диффузным токсическим зобом (ДТЗ)). Контрольную группу составили 

108 доноров крови без АИЗ и отягощенной наследственности по ним.  

HLA-генотипирование по аллельным вариантам гена DRB1 HLA II класса выполняя-лось методом сиквенс-

специфических праймеров с использованием полимеразной цепной реакции (ПЦР). Амплификацию производили на 

амплификаторах «Терцик» (Россия).  

Типирование однонуклеотидных полиморфизмов rs 231775 и rs 3087243 гена CTLA-4 проводили методом 

полимеразной цепной реакции (ПЦР) с флюоресцентными метками и автоматической регистрацией результатов 

реакции в режиме реального времени (real-time PCR) наборами компании «ДНК-Технология» (Москва) на приборе 

ДТ-96 («ДНК-Технология») в соответствии с инструкциями производителя. 

Выводы:  

Распределение частот генотипов гена DRB1 HLA II класса не имеет достоверных различий в группах па-

циентов с изолированным СД1 и СД1 в сочетании с АИЗ ЩЖ (p=0,5819). При этом получены достоверные различия 

в распределении частот встречаемости этих генотипов в группах пациентов с СД1 и СД1+АИЗ ЩЖ по сравнению 

с группой контроля (p<0,0001). По нашему мнению, это свидетельствует о том, что одни и те же варианты ГВР 

гена DRB1 HLA II класса являются предрасполагающими как для развития СД1, так и для развития СД1 в сочета-

нии с АИЗ ЩЖ. 

Мы не получили достоверную ассоциацию ГВР гена DRB1 HLA II класса с генотипами полиморфизмов rs 

231775 и rs 3087243 гена CTLA-4 в исследуемых группах, что, по-видимому, свидетельствует о независимом вкладе 

данных генов в предрасположенность к СД1 и СД1 в сочетании с АИЗ ЩЖ.  
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Ключевые слова: сахарный диабет 1 типа, аутоиммунные тиреопатии, ген DRB1 HLA II класса, ген CTLA-

4, аллельные варианты, полиморфизмы.  

Resume: 

The aims of the study are to provide a comparative analysis of the distribution of genotype frequencies of gene DRB1 

HLA II class and study of the frequency of occurrence of combinations HWR gene DRB1 HLA II class with genotypes AG/GG, 

carrying high-risk allele polymorphism rs 231775 and rs 3087243 CTLA-4 gene in patients with isolated type 1 diabetes 

mellitus (T1DM) and T1DM with AID TG.  

Materials and methods: We examined DRB1 gene HLA II class and polymorphisms rs 231775 and rs 3087243 

CTLA-4 gene. HLA-genotyping was performed by multiprimer polymerase chain reaction (PCR) set for the DRB1 gene. 

Allele identification was performed with Real-Time PCR technique. Typing of SNPs rs 231775 and rs 3087243 CTLA-4 gene 

was performed by PCR with fluorescent markers and automatic registration reaction results in real-time (real-time PCR) 

sets of "DNA Technology" (Moscow) on the device DT-96 ("DNA Technology") in accordance with the manufacturer's 

instructions. These genetic markers were analyzed in 134 patients with T1DM and 110 patients with a combination of T1DM 

with autoimmune thyroid diseases (AID TG) (88 patients with a combination of T1DM autoimmune thyroiditis (AIT) and 22 

patients with a combination of T1DM with diffuse toxic goiter (Graves' disease). The control group consisted of 108 blood 

donors without autoimmune disease and family history on them.  

Conclusins: Genotype frequencies of gene DRB1 HLA II class has no significant differences in the groups of patients 

with isolated T1DM and T1DM in conjunction with AID TG (p = 0,5819). Thus obtained significant differences in the 

distribution of frequencies of occurrence of these genotypes in patients with T1DM and T1DM with AID TG compared with 

the control group (p<0,0001). In our opinion, this shows that the same gene variants DRB1 HLA II class are as predisposing 

to the development of T1DM, as well as for the development of T1DM in conjunction with AID TG. 

We have not received significant association HWR gene DRB1 HLA II class with genotype polymorphisms rs 231775 

and rs 3087243 gene CTLA-4 treatment groups, which apparently indicates the independent contribution of these genes in 

the predisposition to T1DM and T1DM in combination with AID TG. 

Keywords: diabetes mellitus type 1, autoimmune thyropathies, gene DRB1 HLA class II, gene CTLA-4, allelic 

variants, polymorphisms. 
 
Ʉ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɢɡɜɟɫɬɧɨ����ɝɟɧɨɜ��ɧɚɯɨɞɹ�

ɳɢɯɫɹ�ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɯɪɨɦɨɫɨɦɚɯ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɬɨɣ�ɢɥɢ�ɢɧɨɣ�ɫɬɟ�

ɩɟɧɢ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ�ɤ ɋȾ���ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɢɡ�ɧɢɯ�ɚɫɫɨɰɢɢ�

ɪɨɜɚɧɵ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɫ�ɋȾ���ɧɨ�ɢ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɦɢ�

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ� �ȺɂɁ��� ɬɚɤɢɦɢ� ɤɚɤ� ȺɂɁ�ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ�ɠɟ�

ɥɟɡɵ��ȺɂɁ�ɓɀ���ɛɨɥɟɡɧɶ�Ⱥɞɞɢɫɨɧɚ��ɰɟɥɢɚɤɢɹ��ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ�

ɤɪɚɫɧɚɹ�ɜɨɥɱɚɧɤɚ��ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ�ɚɪɬɪɢɬ�>�@�� 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ�ɜɤɥɚɞ�ɜ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɋȾ��ɢ�

ɞɪɭɝɢɦ� ȺɂɁ� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ� ɥɨɤɭɫɭ� ,''0��� ɧɚ� ɤɨɬɨɪɨɦ�

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɝɟɧɵ�ɝɥɚɜɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ�

+/$� ,,� ɤɥɚɫɫɚ� >�@�� Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ� ɧɚ� ɤɨɪɨɬɤɨɦ�ɩɥɟɱɟ� ��

ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ���S�����ɥɨɤɭɫ�+/$�,,�ɤɥɚɫɫɚ�ɭ�ɥɸɞɟɣ��ɩɨ�ɨɰɟɧ�

ɤɚɦ�ɭɱɟɧɵɯ��ɜɧɨɫɢɬ�ɩɪɢɦɟɪɧɨ�40-����ɨɬ�ɨɛɳɟɝɨ�ɜɤɥɚɞɚ�ɜ�

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɪɢɫɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɋȾ�� 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɫɢɥɶɧɨɟ�

ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚɪɹɞɭ�ɫ�ɝɟɧɚɦɢ�+/$�,,�ɤɥɚɫɫɚ��ɝɟɧɚ�&7/$-4 ɧɚ�

ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ�ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɤ�ɋȾ��ɢ�ȺɂɁ�ɓɀ�ɜ�ɫɟ�

ɦɶɹɯ�ɢ�ɭ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢ�ɬɨɝɨ�ɠɟ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ [4, 7].  

Ƚɟɧ CTLA-4 ɡɚɧɢɦɚɟɬ�ɨɤɨɥɨ�����NE�ɧɚ�ɜɬɨɪɨɣ�ɯɪɨ�

ɦɨɫɨɦɟ���T����ɢ�ɫɨɫɬɨɢɬ�ɢɡ���ɷɤɡɨɧɨɜ��Ɉɧ�ɤɨɞɢɪɭɟɬ�ɪɟɰɟɩ�

ɬɨɪ�Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ�ɫ�ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ�ȼ�-

���ɋ'����ɢ�%�-���&'�����ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ�ɧɚ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�

ɤɥɟɬɨɤ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ�ɚɧɬɢɝɟɧ��ɋɜɹɡɵɜɚɧɢɟ�&7/$-4 ɫ�

ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ�ȼ��ɢɝɪɚɟɬ�ɤɥɸɱɟɜɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ�ɪɟɝɭ�

ɥɹɰɢɢ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ��ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ�ɩɪɨ�

ɰɟɫɫ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɢ�ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�Ɍ-ɤɥɟɬɤɢ�ɜ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ�ɩɟɪɢɮɟ�

ɪɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ�� 

ȼ�ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ�ɪɚɛɨɬɚɯ��ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ�ɩɚɬɨɝɟ�

ɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɨɥɢ�ɝɟɧɚ�&7/$-4��ɛɵɥɚ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ�ɚɫɫɨɰɢɚ�

ɰɢɹ�ɪɹɞɚ�ɨɞɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɯ�ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɝɟɧɚ�

ɫ�ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ�ɋȾ���ɞɢɮɮɭɡɧɨɝɨ�ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɡɨɛɚ��ȾɌɁ��ɢ�

ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ�ɬɢɪɟɨɢɞɢɬɚ��ȺɂɌ��[6].  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɜ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɭɩɨɦɢɧɚɸɬɫɹ�ɞɜɚ�ɩɨ�

ɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ�ɝɟɧɚ�CTLA-4 - rs 231775 (49 A/*��ɢ�UV�������� 

(CT60 A/G). ɉɟɪɜɵɣ�ɢɡ�ɧɢɯ�- ɛɨɥɟɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɣ�ɩɨɥɢ�

ɦɨɪɮɢɡɦ��ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ�ɜ�ɩɟɪɜɨɦ�ɷɤɡɨɧɟ�ɝɟɧɚ�&7/$-4, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɡɚɦɟɧɨɣ�ɬɪɟɨɧɢɧɚ�ɧɚ�ɚɥɚɧɢɧ�ɜ����ɤɨɞɨɧɟ�

ɥɢɞɟɪɧɨɝɨ�ɩɟɩɬɢɞɚ�ɢ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧ�ɫɨ�ɦɧɨɝɢɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ-

ɧɢɹɦɢ�[1, 3]. 

 ɉɨɥɢɦɨɪɮɧɵɣ�ɦɚɪɤɟɪ�UV����������ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ�

ɜ�ɩɪɨɦɨɬɨɪɧɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɝɟɧɚ�CTLA-4, ɛɵɥ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ�ɪɚ�

ɧɟɟ��ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ��ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɪɢɫɤɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ȺɂɁ� ɤɨɞɢɪɭɟɬ�

ɚɧɬɢɝɟɧ� �� ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ�Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ� ɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ� ɡɚ�

ɭɪɨɜɟɧɶ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ�[3].  

Ɂɚɞɚɱɟɣ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɫɪɚɜ�

ɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɱɚɫɬɨɬ� ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ� ɝɟɧɚ�

DRB1 +/$�,,�ɤɥɚɫɫɚ�ɢ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɜɫɬɪɟɱɚɟ�

ɦɨɫɬɢ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ�ȽȼɊ�ɝɟɧɚ�'5%��+/$�,,�ɤɥɚɫɫɚ�ɫ�ɝɟɧɨɬɢ�

ɩɚɦɢ��ɧɟɫɭɳɢɦɢ�ɚɥɥɟɥɶ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ�± *��ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡ�

ɦɨɜ�UV��������ɢ�UV���������ɝɟɧɚ�CTLA-��ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɢɡɨ�

ɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�ɋȾ��ɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ��ɢɦɟɸɳɢɯ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɋȾ��ɫ�

ȺɂɁ�ɓɀ�  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ 

ȼ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɛɵɥɨ� ɜɤɥɸɱɟɧɨ� ���� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ�

ɋȾ��� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ� ɧɚ� ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ� ɢ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɜ�

ɎȽȻɍ� ©ɗɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɧɚɭɱɧɵɣ� ɰɟɧɬɪª� ɆɁ� ɊɎ��

ȼɫɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɵ� ɛɵɥɢ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ� ɧɚ� �� ɝɪɭɩɩɵ�� ɜ� ɩɟɪɜɭɸ�

ɝɪɭɩɩɭ�ɜɨɲɥɨ����ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɫ�ɋȾ��ɢ� ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɦ�ɬɢ�

ɪɟɨɢɞɢɬɨɦ� �ȺɂɌ�� �ɫɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ����������

ɥɟɬ��ɢɡ�ɧɢɯ�ɦɭɠɱɢɧ�- ������������ɠɟɧɳɢɧ�± 76 (0,854))��ɜɬɨ�

ɪɭɸ�ɝɪɭɩɩɭ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ����ɩɚɰɢɟɧɬɚ� ɫ�ɋȾ��ɢ�ɞɢɮɮɭɡɧɵɦ�



ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� ɛɟɡ� ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɢ� ɨɬɹɝɨɳɟɧ�

ɧɨɣ� ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɨ� ɧɢɦ�� ɫɪɟɞɧɢɣ� ɜɨɡɪɚɫɬ� ɜ� ɤɨɧ�

ɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ��Q �����± ��������ɥɟɬ��ɦɭɠɱɢɧ 73 (68%), 

ɠɟɧɳɢɧ� ± ��� ������� ɍ� ɜɫɟɯ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ� ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ�

ɛɵɥɨ�ɩɨɥɭɱɟɧɨ�ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɫɨɝɥɚɫɢɟ�ɧɚ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�

ɞɚɧɧɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� 

HLA-ɝɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɨ� ɚɥɥɟɥɶɧɵɦ� ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ�

ɝɟɧɚ�'5%��+/$�,,�ɤɥɚɫɫɚ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɫɢɤɜɟɧɫ-

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɪɚɣɦɟɪɨɜ ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɨɥɢɦɟɪɚ-

ɡɧɨɣ� ɰɟɩɧɨɣ� ɪɟɚɤɰɢɢ� �ɉɐɊ��� Ⱦɥɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɩɨɥɢɦɨ-

ɪɮɧɵɯ�ɚɥɥɟɥɟɣ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɝɟɧɚ�ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ�ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ�

ɧɚɛɨɪɵ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ� ɁȺɈ� ©ɇɉɎ� ȾɇɄ-Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹª�

�Ɋɨɫɫɢɹ��� Ⱥɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɸ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ� ɧɚ� ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɬɨ-

ɪɚɯ�©Ɍɟɪɰɢɤª��Ɋɨɫɫɢɹ��� 

Ɍɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɨɞɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɯ� ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ�

UV��������ɢ�UV���������ɝɟɧɚ�CTLA-4 ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɦɟɬɨɞɨɦ�

ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ�ɰɟɩɧɨɣ�ɪɟɚɤɰɢɢ��ɉɐɊ��ɫ�ɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɦɢ�

ɦɟɬɤɚɦɢ�ɢ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɪɟ�

ɚɤɰɢɢ�ɜ�ɪɟɠɢɦɟ�ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ��UHDO-WLPH�3&5��ɧɚɛɨ�

ɪɚɦɢ�ɤɨɦɩɚɧɢɢ�©ȾɇɄ-Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹª��Ɇɨɫɤɜɚ��ɧɚ�ɩɪɢɛɨɪɟ�

ȾɌ-����©ȾɇɄ-Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹª��ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɢɧɫɬɪɭɤɰɢ�

ɹɦɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ� 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɬɢɬɪɨɜ�ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥ�ɤ�

ɬɢɪɟɨɝɥɨɛɭɥɢɧɭ��$7*��ɢ�ɬɢɪɟɨɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɟ��$732��ɜ�ɫɵ�

ɜɨɪɨɬɤɚɯ�ɤɪɨɜɢ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɢɦɦɭ�

ɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɧɚɛɨɪɨɜ�ɮɢɪɦɵ�

©%LRPHULFDª� �ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɛɢɨɯɢɦɢɢ�ɎȽȻɍ�

©ɗɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɧɚɭɱɧɵɣ� ɰɟɧɬɪª� ɆɁ� ɊɎ�� ɡɚɜ�� ± 

Ⱥ�ȼ��ɂɥɶɢɧ��� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫ�ɢɫ�

ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɩɨɞɯɨɞɨɜ��ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ�ɩɪɢ�

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�©ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɲɚɧɫɨɜª��25-RGGV�UDWLR��ɫ�

����ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɦ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ������&,��ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ�

ɞɥɹ�©ɪɟɞɤɨɝɨª�ɚɥɥɟɥɹ��ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ�©ɪɟɞɤɨɝɨª�ɚɥɥɟɥɹ��ɝɟɬɟ�

ɪɨɡɢɝɨɬ���ɝɨɦɨɡɢɝɨɬ�ɩɨ�©ɪɟɞɤɨɦɭª�ɚɥɥɟɥɸ��ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�

©ɱɚɫɬɵɯª�ɚɥɥɟɥɟɣ�ɢ�ɝɨɦɨɡɢɝɨɬ�ɩɨ�©ɱɚɫɬɨɦɭª�ɚɥɥɟɥɸ�ɫɨɨɬ�

ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ�ɪɚɫɱɟɬ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ�ɞɥɹ�ɝɨɦɨɡɢ�

ɝɨɬ�ɩɨ�©ɪɟɞɤɨɦɭª�ɚɥɥɟɥɸ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬ�ɢ�ɝɨ�

ɦɨɡɢɝɨɬ�ɩɨ�©ɱɚɫɬɨɦɭª�ɚɥɥɟɥɸ�� 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɱɚɫɬɨɬ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ�ɝɟɧɨɬɢ�

ɩɨɜ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɤɪɢɬɟɪɢɹ� Ʉɪɚɫɤɟɥɚ-

ɍɨɥɥɢɫɚ�ɢ�ɬɨɱɧɨɝɨ�ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ�ɤɪɢɬɟɪɢɹ�Ɏɢɲɟɪɚ� 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɪɢɫɤɨɜ��55-UHODWHG�ULVN��ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ�ɤɚɤ�

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ�ɪɢɫɤɚ�ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ�ɫɨɛɵɬɢɹ��ɋȾ���ɭ�ɥɢɰ��ɢɦɟ�

ɸɳɢɯ�ɮɚɤɬɨɪ�ɪɢɫɤɚ��ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ��

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ� 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɢɯ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ȼ�ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɧɚɦɢ�ɛɵɥɚ�ɩɨɥɭɱɟɧɚ�
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɋȾ��ɫ�*�**��ɜ�UV������� ɝɟɧɚ�
CTLA-���ɱɬɨ�ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ�ɫ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɞɪɭɝɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨ�

ɜɚɬɟɥɟɣ�>����@��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɦɵ�ɧɟ�ɩɨɥɭɱɢɥɢ�ɞɨɤɚɡɚɧɧɭɸ�ɚɫɫɨ�
ɰɢɚɰɢɸ�ɞɚɧɧɨɝɨ�ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ�ɫ�ɋȾ��ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ȺɂɁ�
ɓɀ�� Ⱦɥɹ� ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ� UV� �������� ɝɟɧɚ� &7/$-�� ɧɚɦɢ�
ɛɵɥɨ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɱɚɫɬɨɬɵ� ɚɥ�
ɥɟɥɹ�*�ɢ�ɝɟɧɨɬɢɩɚ�**�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧ�
ɧɵɦ�ɋȾ��ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ��ɱɬɨ�ɬɚɤɠɟ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶ�
ɫɬɜɭɟɬ�ɨɛ�ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�ɞɚɧɧɵɯ�ɚɥɥɟɥɹ�ɢ�ɝɟɧɨɬɢɩɚ�ɫ�ɩɨɜɵ�
ɲɟɧɧɵɦ�ɪɢɫɤɨɦ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɋȾ���ɇɚɦɢ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ�**-**�ɩɨ�ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚɦ�UV��������
ɢ� UV� �������� ɝɟɧɚ� &7/$-��� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�� ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�
ɱɚɳɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ�ɋȾ��ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�
ɫ�ɝɪɭɩɩɨɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�� 

Ɇɟɠɞɭ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɋȾ��ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ȺɂɌ�ɢ�ɋȾ��ɜ�
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ȾɌɁ ɩɨ�ɨɛɨɢɦ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ�ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚɦ�
ɝɟɧɚ�CTLA-4 ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ�ɧɟ�ɛɵɥɨ��ɉɨɷɬɨɦɭ�ɩɪɢ�
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɝɪɭɩɩɵ�ɨɛɴɟɞɢɧɹɥɢɫɶ�ɜ�ɨɞɧɭ�ɨɛɳɭɸ�
ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɜɵɛɨɪɤɢ�ɢ�ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɚɧɚ�
ɥɢɡɚ� 

Ɋɚɧɟɟ� ɧɚɦɢ� ɛɵɥ� ɩɪɨɜɟɞɟɧ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ�
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬ�ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ�ɝɟɧɚ DRB1 +/$�,,�ɤɥɚɫɫɚ�
ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɋȾ��ɢ ɋȾ��ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ȺɂɌ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɢɡ�
ɜɟɫɬɧɵɯ� ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ�ɡɚɳɢɬɧɵɯ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ� ɝɟ-
ɧɚ DRB1 HLA II ɤɥɚɫɫɚ�[8]. ȼɫɟ�ɬɢɩɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɨɛɪɚɡɰɵ�ɨɬ�
ɛɨɥɶɧɵɯ�ɋȾ��ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�+/$-ɝɟɧɨɬɢɩɚ�ɛɵɥɢ�ɪɚɡ�
ɞɟɥɟɧɵ�ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ��ɝɪɭɩɩɚ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ��ȽȼɊ���ɟɫɥɢ�
ɜ� ɝɟɧɨɬɢɩɟ� ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ� ɥɸɛɵɟ� ɞɜɚ� ɜɚɪɢɚɧɬɚ� ɝɟ-
ɧɚ DRB1 ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ DRB1: *01, *03, *04, *08, *09, *10; 
ɝɪɭɩɩɚ�ɧɢɡɤɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ��ȽɇɊ��- ɜ�ɝɟɧɨɬɢɩɟ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ�
ɥɸɛɵɟ�ɞɜɚ� ɜɚɪɢɚɧɬɚ� ɝɟɧɚ DRB1: *07, *11, *12, *13, *14, 
��������ɝɪɭɩɩɚ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ��ȽɉɊ���ɟɫɥɢ�ɜ�ɝɟ�
ɧɨɬɢɩɟ�ɨɞɢɧ�ɜɚɪɢɚɧɬ�ɛɵɥ ɢɡ�ɝɪɭɩɩɵ DRB1: *01, *03, *04, 
������������ɚ�ɞɪɭɝɨɣ ± ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ DRB1: *07, *11, *12, 
*13, *14, *15, *16 [3]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɦɟɠɞɭ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�
ɩɨɥɭɱɟɧɨ�ɧɟ�ɛɵɥɨ��ɚ�ɤ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɝɪɭɩɩɵ�ɫɭɳɟ�
ɫɬɜɟɧɧɨ�ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ��ɦɵ�ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɢ�ɞɚɧɧɨɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ�
ɧɢɟ�� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɝɟ�
ɧɨɬɢɩɨɜ�ɝɟɧɚ�'5%��+/$�,,�ɤɥɚɫɫɚ�ɭ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɋȾ���ɋȾ��
ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ȺɂɁ�ɓɀ�ɢ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�� 

Ⱥɧɚɥɢɡ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬ�ȽȼɊ�ɝɟɧɚ�'5%��HLA 
,,�ɤɥɚɫɫɚ�ɜɧɨɜɶ�ɜɵɹɜɢɥ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɢɣ�
ɩɨ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ� ȽȼɊ�� ȽɉɊ� ɢ� ȽɇɊ� ɜ� ɝɪɭɩɩɚɯ� ɋȾ�� ɢ�
ɋȾ��ȺɂɁ�ɓɀ��S ������� ɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɜ�ɪɚɫ�
ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ�ɱɚɫɬɨɬ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ�ɜ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɩɚ�
ɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɋȾ��ɢ�ɋȾ��ȺɂɁ�ɓɀ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɝɪɭɩɩɨɣ�
ɤɨɧɬɪɨɥɹ��S����������ȼ�ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ��ɛɵɥɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�ɩɨ�
ɜɵɲɟɧɢɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ȽȼɊ�ɜ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɛɨɥɶɧɵɯ�ɋȾ���ɫɟ�
ɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɨ�Ⱥɬɓɀ��± 86/0,623 (p<0,0001), OR=12,09 
(6,158-��������ɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɫ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ�ɋȾ��ɢ�ȺɂɁ�ɓɀ�- 
68/0,613 (p<0,0001), OR=11,56 (5,772-�������ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�
ɫɨ�ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ�ɥɢɰɚɦɢ����������ɬɚɛɥɢɰɚ����� 

 Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɱɚɫɬɨɬ�ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ�ɝɟɧɚ�'5%��+/$�,,�ɤɥɚɫɫɚ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ��ɧɢɡɤɨɝɨ� 

ɢ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ�ɩɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɸ�ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɟ� 

Ƚɪɭɩɩɵ 
 

ɑɚɫɬɨɬɚ�ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ��ɚɛɫ��ɨɬɧ� 

ȽȼɊ ȽɉɊ ȽɇɊ ȼɫɟɝɨ� 

ɋȾ��ȺɂɌ����� 64/0,719 23/0,258 2/0,023 89/1 

ɋȾ��ȾɌɁ����� 4/0,182 17/0,773 1/0,045 22/1 

ɋȾ��ȺɂɁ�ɓɀ������ 68/0,613 40/0,36 3/0,027 111/1 

ɋȾ������� 86/0,623 45/0,326 7/0,051 138/1 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ������ 13/0,12 45/0,417 50/0,463 108/1 
 

МНО "Inter-Medical" #IV(10), 2015 Медицинские науки

71



ɇɚɦɢ�ɬɚɤɠɟ�ɛɵɥɨ�ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�
ɱɚɫɬɨɬɵ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ�ȽȼɊ�ɝɟɧɚ�DRB1 HLA II 
ɤɥɚɫɫɚ�ɫ�ɝɟɧɨɬɢɩɚɦɢ�$*�ɢ�**�ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ�ɝɟɧɚ�CTLA-
4 ɤɚɤ�ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ�ɚɥɥɟɥɹ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ�ɦɟɠɞɭ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�
ɋȾ��ɢ�ɋȾ��ȺɂɁ�ɓɀ� 

Ɇɵ�ɧɟ�ɜɵɹɜɢɥɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ�ɨɬɥɢɱɢɣ�ɦɟɠɞɭ�ɝɪɭɩ�
ɩɚɦɢ�ɋȾ��ȺɂɁ�ɓɀ�ɢ�ɋȾ��ɩɨ�ɱɚɫɬɨɬɟ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ȽȼɊ�
ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɝɟɧɨɬɢɩɚɦɢ�AG/GG ɝɟɧɚ�&7/$-4 ± 15/110 
�������� ɢ� ������ ��������� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� �S ������� 25�  �
3,368, 95% CI=1,260-��������ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ�ɝɟɧɨɬɢɩ�**�ɩɨ�
ɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ� UV� ������� ɝɟɧɚ� &7/$-4 ɜ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ� ɫ� ȽȼɊ�

ɝɟɧɚ�'5%��+/$�,,�ɤɥɚɫɫɚ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ�ɤɪɚɣɧɟ�ɪɟɞɤɨ�ɢ�ɞɨ�
ɫɬɨɜɟɪɧɵɯ�ɨɬɥɢɱɢɣ�ɦɟɠɞɭ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɧɟ�ɩɨ�
ɤɚɡɚɥ� 

ɇɚɦɢ� ɬɚɤɠɟ� ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɱɚ�
ɫɬɨɬɵ� ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ� ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ� ɝɟɧɚ� '5%��
+/$�,,�ɤɥɚɫɫɚ��ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ�ɤ�ɝɟɧɨɬɢɩɚɦ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ�
�������������������������ɫ� ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ�GG ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ� UV�
��������ɝɟɧɚ�&7/$-4 ɦɟɠɞɭ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɋȾ��ɢ�ɋȾ��ȺɂɁ�
ɓɀ��ɬɚɛɥɢɰɚ����� 

 Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
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ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ�'5%�� 
ɢ�&7/$-4_1 

1/4-GG 4/13- GG 4/17- GG 17/17- GG 

ɋȾ������� 8 4 8 3 

ɋȾ��ȺɂɁ�ɓɀ������ 6 3 7 2 

S�ɋȾ��ɢ�ɋȾ��ȺɂɁ�ɓɀ� 1 1 1 1 

ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ�'5%�� 
ɢ�&7/$-4_2 

1/4-GG 4/13- GG  4/17- GG  17/17- GG  

ɋȾ������� 13 6 12 6 

ɋȾ��ȺɂɁ�ɓɀ����� 5 3 9 2 

S�ɋȾ��ɢ�ɋȾ��ȺɂɁ�ɓɀ� 0,45 1 0,64 0,71 
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Резюме. 

Цель. Изучение новых возможностей диагностики невусов и опухолей кожи. 

Методы. Проведен анализ клинических наблюдений 250 больных, которым проводилась диагностика неву-

сов и опухолей кожи на аппарате «Дерматоскоп» фирма Scalar (Япония). С помощью аппарата «Дерматоскоп» 

возможно увеличение образования кожи до 100 раз с проведением фото-видеосъемки и с последующим архивирова-

нием. С помощью данного исследования определяется граница дермы и эпидермиса, сосочковый слой дермы, а 

также становятся видны пигментация и строение эпидермиса различных образований кожи.  

Результаты. Описаны особенности дерматоскопической картины невусов и опухолей кожи. 

Выводы. Дерматоскопия позволяет оценить изменения, происходящие в тех при невусах и доброкачествен-

ных опухолях кожи, что дает возможность для успешной и своевременной диагностики злокачественных образо-

ваний кожи. 

Ключевые слова: дерматоскопия, невоклеточные невусы, меланома, базальноклеточный рак кожи, геман-

гиома, дерматофиброма, себорейный кератоз. 

Summary. 

Objective. Studying new diagnostic opportunities of nevus and skin tumors. 

Method. The analysis of clinical observations has been made by using “Dermatoscope” device of Scalar company 

(Japan) on 250 patients who had nevus and skin tumors. This device has 100 times zoom magnification of skin formations 

with the following backup function. Due to this research method the boundaries of derma and epidermis and papillary layer 

of derma are defined, additionally pigmentation and epidermis structure of different skin formations can be observed. 

Outcome. The peculiarities of dermatoscopy images of nevus and skin tumors have been described. 

Conclusion. Dermatoscopy allows estimating changes occurring during nevus and benign skin tumors, which gives 

an opportunity to diagnose malignant skin formations. 

Key words: dermatoscopy, nevus cell nevus, melanoma, basal cell skin cancer, hemangioma, dermatofibroma, 

seborrheic keratosis. 
 
 
Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� Ɋɚɤ� ɤɨɠɢ� ɢ� ɦɟɥɚɧɨɦɚ ± ɨɞɧɨ� ɢɡ�

ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ�ɜ�ɦɢɪɟ�ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɡɚɛɨ�
ɥɟɜɚɧɢɣ�ɢ�ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɬɪɚɧ��ɋɒȺ��Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɹ���ɨɧ�ɜɵɯɨɞɢɬ�ɧɚ�
ɩɟɪɜɨɟ�ɦɟɫɬɨ�Ɋɨɫɬ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɪɚɤɨɦ�ɤɨɠɢ�ɧɚɡɜɚɧ�©ɬɢ�
ɯɨɣ�ɷɩɢɞɟɦɢɟɣª����ɜɟɤɚ��ɇɚ�ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�
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ɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɨɩɭɯɨɥɟɣ�ɩɪɢ��������������-�����ɝ���ɢ�ɩɪɨɞɨɥ�
ɠɚɸɬ�ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ�ɜ�©ɩɹɬɟɪɤɟ�ɥɢɞɟɪɨɜª�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɨɧɤɨɩɚ�
ɬɨɥɨɝɢɢ�ɫɪɟɞɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ��ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɪɚ�
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ɥɚɫɶ�ɩɟɪɜɵɦ�ɪɚɧɝɨɦ�ɜ�ȼɨɫɬɨɱɧɨ-Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɫɤɨɣ�ɢ�ɉɚɜɥɨ�
ɞɚɪɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɹɯ��ɜ�ɝ��Ⱥɥɦɚɬɵ��ɜɬɨɪɵɦ�ɪɚɧɝɨɦ�± ɜ�Ʉɚɪɚ�
ɝɚɧɞɢɧɫɤɨɣ�ɢ�Ʉɨɫɬɚɧɚɣɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɹɯ��ɬɪɟɬɶɢɦ�± ɋɟɜɟɪɨ-
Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɫɤɨɣ�ɢ�ɜ�Ɂɚɩɚɞɧɨ-Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɹɯ�>�@� 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɦɟɥɚɧɨɦɨɣ�ɤɨɠɢ�ɱɚɳɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ�ɬɟ�
ɥɸɞɢ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɫɜɨɟɣ�ɠɢɡɧɢ�
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɜ�ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ��ɚ�ɨɬɞɵɯɚɸɬ�ɧɚ�ɨɬɤɪɵɬɨɦ�ɜɨɡɞɭɯɟ�
ɩɨɞ�ɫɨɥɧɰɟɦ��Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɦɟɥɚɧɨɦɨɣ�ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɤɨɥɢ�
ɱɟɫɬɜɚ�ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɵɯ�ɥɭɱɟɣ�ɢ�ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ��

ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɡɚɦɟɱɟɧɨ��ɱɬɨ�ɢɡ-ɡɚ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɩɢɝɦɟɧ�
ɬɚɰɢɢ�ɤɨɠɢ�ɭ�ɤɚɡɚɯɨɜ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�ɫ�ɋɟɜɟɪɚ�
ɧɚ�ɘɝ�ɩɨɱɬɢ�ɜ����-��ɪɚɡɚ��ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɭ�ɪɭɫɫɤɨɝɨ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�
ɧɚɨɛɨɪɨɬ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ� ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɜ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ�ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ�ɢɧɫɨɥɹɰɢɢ�ɫ�ɋɟɜɟɪɚ�
ɧɚ�ɘɝ��ɩɨɱɬɢ�ɜ�����ɪɚɡɚ��ȼ�ɬɨɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɨɥɧɟɱɧɚɹ�ɚɤɬɢɜ�
ɧɨɫɬɶ� ɬɚɤɠɟ� ɜɥɢɹɟɬ� ɧɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�� ɩɪɢ� ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɢ�
ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ� ɡɚɦɟɬɧɨ� ɩɚɞɚɟɬ� ɢ�
ɧɚɨɛɨɪɨɬ��ȼɨɡɦɨɠɧɨ� ɬɨɪɦɨɡɹɳɟɟ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɫɨɥɧɟɱɧɨɣ� ɚɤ�
ɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɦɟɥɚɧɨɦɨɣ�[2]. 

ɍɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɚɹ� ɱɚɫɬɶ� ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɤɚɤ�
ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɮɚɤɬɨɪ� ɪɚɤɚ� ɤɨɠɢ� ɩɪɢɡɧɚɧɚ� ɩɨɞɚɜɥɹɸ�
ɳɢɦ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ�ɨɧɤɨɥɨɝɨɜ�ɦɢɪɚ��ȼ�ɨɞɧɨɣ�
ɢɡ�ɨɛɥɚɫɬɟɣ�ɘɠɧɨɝɨ�ɪɟɝɢɨɧɚ�Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɚ� - ɀɚɦɛɵɥɫɤɨɣ��
ɡɚ������ɢ������ɝɨɞɵ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɪɚɤɨɦ�ɤɨɠɢ�ɫɨɫɬɚɜ�
ɥɹɥɚ�����-���Å���ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɜ�ɉɚɜɥɨɞɚɪɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ��ɪɚɫ�
ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ�ɩɨɱɬɢ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɋɟɜɟɪɨ- Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɫɤɨɣ�ɨɛ�
ɥɚɫɬɢ��ɨɧɚ�ɛɵɥɚ�ɪɚɜɧɚ�����-����Å���ɬ�ɟ��ɜ��-��ɪɚɡɚ�ɛɨɥɶɲɟ���
ȼɟɞɶ�ɫɨɥɧɰɚ�ɜ�ɀɚɦɛɵɥɫɤɨɣ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɛɨɥɶɲɟ��ɱɟɦ�ɜ�ɉɚɜɥɨ�
ɞɚɪɫɤɨɣ�� ȼ� ȼɨɫɬɨɱɧɨ-Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ� Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɚ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɪɚɤɨɦ�ɤɨɠɢ� ɡɚ� ɷɬɢ� ɝɨɞɵ�ɛɵɥɚ�ɜ��-��ɪɚɡɚ�
ɜɵɲɟ�� ɱɟɦ� ɜ� ɸɠɧɵɯ� ɪɟɝɢɨɧɚɯ�� Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ� ɫɥɭɠɢɬ�
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ɜɵɫɨɤɢɣ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɤɨɦ�ɤɨɠɢ�ɜ�ɝ��ɍɫɬɶ-
Ʉɚɦɟɧɨɝɨɪɫɤɟ�������- ����Å����ɝɞɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ�©ɭɪɚɧɨ�
ɜɨɟ� ɬɨɩɥɢɜɨª�� ȼ� ɉɚɜɥɨɞɚɪɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɜɨɞɵ� ɂɪɬɵɲɚ��
ɝɪɭɧɬɨɜɵɟ� ɢ� ɩɨɞɡɟɦɧɵɟ� ɜɨɞɵ� ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɵ� ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɦ�
ɛɟɧɡɢɩɢɪɟɧɨɦ�ɢ�ɬɹɠɟɥɵɦɢ�ɦɟɬɚɥɥɚɦɢ��ɤɚɞɦɢɟɦ��ɧɢɤɟɥɟɦ�
ɢ�ɫɜɢɧɰɨɦ�[3]. 

ɉɪɢ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ�ɤ�ɨɧɤɨɥɨɝɭ�ɢ�ɚɞɟɤ�
ɜɚɬɧɨɦ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɪɚɤɚ�ɤɨɠɢ�ɧɚ�ɪɚɧɧɟɣ�ɫɬɚɞɢɢ�ɭɞɚɟɬɫɹ�ɩɨɥ�
ɧɨɫɬɶɸ�ɢɡɥɟɱɢɬɶ�����ɛɨɥɶɧɵɯ��ɍɱɢɬɵɜɚɹ�ɷɬɢ�ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶ�
ɫɬɜɚ��ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɪɚɧɧɟɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ��ɩɪɨ�
ɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢ�ɩɪɟɞɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ�ɡɚɛɨɥɟ�
ɜɚɧɢɣ�ɤɨɠɢ� 

ȼ �����ɝ��ɧɚ�ɩɟɪɜɨɣ�Ʉɨɧɫɟɧɫɭɫɧɨɣ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ�ɩɨ�
ɞɟɪɦɚɬɨɫɤɨɩɢɢ��ɦɟɬɨɞ�ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɤɨɠɢ�ɫ�ɩɨ�
ɦɨɳɶɸ�ɜɢɞɟɨɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ�ɫ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɜ���-���ɢ�ɜ�����
ɪɚɡ��ɛɵɥɢ�ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɵ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ�ɢ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ�ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɞɥɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ�ɜ� ɤɥɢɧɢ�
ɱɟɫɤɨɣ�ɩɪɚɤɬɢɤɟ��Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ�ɚɥɝɨɪɢɬɦ�ɩɨɡɜɨɥɢɥ�ɩɪɨ�
ɜɨɞɢɬɶ�ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�ɦɟɥɚɧɨɰɢɬɚɪɧɵɯ�
ɢ�ɧɟɦɟɥɚɧɨɰɢɬɚɪɧɵɯ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢ�ɞɨɛɪɨɤɚ�
ɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɢɝɦɟɧɬɧɵɯ�ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ�ɤɨɠɢ�ɩɨ�ɯɚɪɚɤ�
ɬɟɪɧɵɦ�ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦ�ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ�>�@ 

ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ�>�@�ɜɵ�
ɹɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɞɟɪɦɚɬɨɫɤɨɩɢɢ�ɞɥɹ�ɜɵɹɜɥɟ�
ɧɢɹ� ɜɧɭɬɪɢɤɨɠɧɵɯ� ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ� ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ� ����� �� ������ ɚ�
ɩɪɢ� ɨɫɦɨɬɪɟ� ɱɟɪɟɡ� ɥɭɩɭ�� ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɦ�ɩɪɢ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ������ �������ɪ�������� 

ɐɟɥɶ��ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɧɨɜɵɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�
ɧɟɜɭɫɨɜ�ɢ�ɨɩɭɯɨɥɟɣ�ɤɨɠɢ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ��ȼ�ɪɚɛɨɬɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɦɚɬɟ�
ɪɢɚɥɵ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ� ���� ɛɨɥɶɧɵɯ�� ɧɚɯɨɞɢɜ�
ɲɢɯɫɹ�ɧɚ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɜ�Ʉɚɡɚɯɫɤɨɦ�ɇɂɂ�ɨɧ�
ɤɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɢ�ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ������ɝ��Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɧɟɜɭ�
ɫɨɜ� ɢ� ɨɩɭɯɨɥɟɣ� ɤɨɠɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɧɚ� ɚɩɩɚɪɚɬɟ�
©Ⱦɟɪɦɚɬɨɫɤɨɩª�ɮɢɪɦɚ�6FDODU��əɩɨɧɢɹ���Ɋɢɫ������Ɇɟɬɨɞɢɤɚ�
ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɚ�LQ�YLYR��ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɤɨɠɢ�ɦɨɠɧɨ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�
ɜ�ɥɸɛɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ��ɝɞɟ�ɟɫɬɶ�ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ�ɢɥɢ�ɧɨɭɬɛɭɤ��ɋ�ɩɨ�
ɦɨɳɶɸ� ɚɩɩɚɪɚɬɚ� ©Ⱦɟɪɦɚɬɨɫɤɨɩª� ɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɤɨɠɢ�ɞɨ�����ɪɚɡ�ɫ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɮɨɬɨ-ɜɢɞɟɨ�
ɫɴɟɦɤɢ� ɢ� ɫ� ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ� ɚɪɯɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟɦ�� ɋ� ɩɨɦɨɳɶɸ�
ɞɚɧɧɨɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɝɪɚɧɢɰɚ�ɞɟɪɦɵ�ɢ�ɷɩɢ�



ɪɨɝɨ�ɰɜɟɬɚ��Ɋɟɡɤɨɟ�ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ�ɚɬɢɩɢɱɧɨɣ�ɩɢɝɦɟɧɬ�
ɧɨɣ� ɫɟɬɢ� ɩɨ� ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɦɟɥɚ�
ɧɨɦɟ��ɧɚ�ɪɢɫ����ɨɛɜɟɞɟɧɨ�ɱɟɪɧɵɦ�� 

2. ɉɨɥɨɫɤɢ� ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ� ± ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�
ɥɢɧɟɣɧɵɟ� ɫɢɥɶɧɨɩɢɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ� ɧɚ�
ɝɪɚɧɢɰɟ�ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ�ɢ�ɞɟɪɦɵ��ɗɬɨɬ�ɩɪɢɡɧɚɤ�ɦɨɠɟɬ�
ɛɵɬɶ�ɜ�ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɢ� ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɧɟ�
ɜɨɤɥɟɬɨɱɧɵɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ�� ɨɞɧɚɤɨ� ɷɬɨɬ� ɩɪɢɡɧɚɤ�
ɛɨɥɟɟ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɧ� ɞɥɹ� ɦɟɥɚɧɨɦɵ�� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɟɫɥɢ�
ɩɨɥɨɫɤɢ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ� ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ� �ɧɚ� ɪɢɫ�� �� ± 
ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ�� 

3. Ɍɨɱɤɢ� ɢ� ɝɥɨɛɭɥɵ� ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ�� Ɍɨɱɤɢ� ɢ�
ɝɥɨɛɭɥɵ- ɪɟɡɤɨ� ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɟ� ɱɟɪɧɵɟ�� ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɟ�
ɢɥɢ�ɫɟɪɵɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ�ɪɚɡɦɟɪɚ�ɤɪɭɝɥɨɣ�
ɢɥɢ�ɨɜɚɥɶɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ��ɉɪɢ�ɦɟɥɚɧɨɦɟ�ɱɚɳɟ�ɬɨɱɤɢ�ɢ�
ɝɥɨɛɭɥɵ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ��ɧɚ�ɪɢɫ���± ɤɪɚɫɧɵɟ�
ɫɬɪɟɥɤɢ�� 

4. ɇɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɟ�ɩɢɝɦɟɧɬɧɵɟ�ɩɹɬɧɚ�± ɢɦɟɸɬ�ɪɚɡɥɢɱ�

ɧɵɣ� ɪɚɡɦɟɪ�� ɮɨɪɦɭ� ɢ� ɝɪɚɧɢɰɵ� ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ�

ɮɨɪɦɵ�� ɇɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ� ɩɢɝɦɟɧɬɚɰɢɹ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ�

ɧɵɯ�ɢɥɢ�ɞɢɮɮɭɡɧɵɯ�ɩɹɬɟɧ�± ɩɪɢɡɧɚɤ�ɦɚɥɢɝɧɢɡɚɰɢɢ�

�ɧɚ�ɪɢɫ����±ɨɛɜɟɞɟɧɵ�ɛɟɥɵɦ�� 

5. Ȼɟɥɨ-ɝɨɥɭɛɵɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ± ɞɟɩɢɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�

ɭɱɚɫɬɤɢ��ɩɨɯɨɠɢɟ�ɧɚ�ɪɭɛɰɵ�ɛɟɥɟɫɨɜɚɬɨɝɨ�ɰɜɟɬɚ�ɢɥɢ�

ɭɱɚɫɬɤɢ�ɫ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ�ɨɛɨɢɯ�ɰɜɟɬɨɜ��ɇɚɥɢɱɢɟ�ɷɬɢɯ�

ɫɬɪɭɤɬɭɪ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ�ɜɵɫɨɤɨɝɨ�ɪɢɫɤɚ��ɱɚɳɟ�

ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɝɨɫɹ�ɩɪɢ�ɦɟɥɚɧɨɦɟ��ɧɚ�ɪɢɫ���- ɨɛɜɟɞɟɧɨ�

ɛɟɥɵɦ�� 

ɒɟɫɬɶ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ�ɧɟɦɟɥɚɧɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ� 

ȼ� ɷɬɢɯ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ� ɦɨɝɭɬ� ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ� ɩɪɢɡɧɚɤɢ�

ɞɥɹ�ɛɚɡɚɥɢɨɦɵ��ɫɟɛɨɪɟɣɧɨɝɨ�ɤɟɪɚɬɨɡɚ��ɝɟɦɚɧɝɢɨɦɵ�ɢ�ɞɟɪ�

ɦɚɬɨɮɢɛɪɨɦɵ� 

1. ɋɟɪɨ-ɝɨɥɭɛɵɟ� ɩɹɬɧɚ� ± ɤɪɭɝɥɵɟ� ɢɥɢ� ɨɜɚɥɶɧɵɟ�

ɭɱɚɫɬɤɢ� ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ�� ɉɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɵɣ�

ɩɪɢɡɧɚɤ�ɩɪɢ�ɩɢɝɦɟɧɬɧɨɣ�ɛɚɡɚɥɢɨɦɟ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�

ɜɟɬɜɹɳɢɦɢɫɹ�ɫɨɫɭɞɚɦɢ� 

2. ȼɟɬɜɹɳɢɟɫɹ� ɫɨɫɭɞɵ� ± ɭɩɥɨɬɧɟɧɧɵɟ� ɢ� ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧ�

ɧɵɟ�ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ�ɫɨɫɭɞɵ��ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɟ�ɩɨ�ɮɨɪɦɟ�

ɜɟɬɜɢ�ɞɟɪɟɜɚ��ȼ�����ɫɥɭɱɚɟɜ�- ɩɪɢ�ɛɚɡɚɥɢɨɦɟ� 

3. Ɇɢɥɢɭɦ�±ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɤɢɫɬɵ�± ɤɪɭɝɥɵɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ�ɪɚɡɦɟɪɚ�ɛɟɥɨɝɨ�ɢɥɢ�ɠɟɥɬɨɝɨ�ɰɜɟɬɚ 

4. Ʉɨɦɟɞɨɧ- ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�± ɠɟɥɬɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɟ�

ɢɥɢ�ɤɨɪɢɱɧɟɜɨ-ɱɟɪɧɵɟ�ɪɟɡɤɨ�ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚ�

ɧɢɹ� ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ� ɫ� ɱɟɪɧɵɦ� ɨɛɨɞɤɨɦ��

ȼɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɩɪɢ�ɫɟɛɨɪɟɣɧɨɦ�ɤɟ�

ɪɚɬɨɡɟ� 

5. Ʉɪɚɫɧɨ-ɝɨɥɭɛɵɟ�ɥɚɤɭɧɵ�± ɪɟɡɤɨ�ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ�ɨɛ�

ɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɤɪɭɝɥɨɣ�ɢɥɢ�ɨɜɚɥɶɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ��ɐɜɟɬ�ɦɨ�

ɠɟɬ� ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ� ɨɬ� ɤɪɚɫɧɨɝɨ�� ɤɪɚɫɧɨ-ɝɨɥɭɛɨɝɨ� ɢ�

ɬɟɦɧɨ-ɤɪɚɫɧɨɝɨ�ɞɨ�ɱɟɪɧɨɝɨ��Ʉɪɚɫɧɵɟ�ɥɚɤɭɧɵ�± ɬɢ�

ɩɢɱɧɵɣ�ɩɪɢɡɧɚɤ�ɝɟɦɚɧɝɢɨɦɵ�ɢ�ɚɧɝɢɨɤɟɪɚɬɨɦɵ� 

6. Ȼɟɥɟɫɨɜɚɬɨɟ�ɩɹɬɧɨ�ɜ�ɰɟɧɬɪɟ�± ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ�ɩɪɢɡɧɚɤ�

ɞɟɪɦɚɬɨɮɢɛɪɨɦɵ��ɗɬɨ�ɯɨɪɨɲɨ�ɨɱɟɪɱɟɧɧɨɟ�ɤɪɭɝɥɨɟ�

ɢɥɢ� ɨɜɚɥɶɧɨɟ� ɩɥɨɬɧɨɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ� ɫ� ɧɟɱɟɬɤɢɦɢ�

ɤɨɧɬɭɪɚɦɢ�ɜ�ɰɟɧɬɪɟ�ɛɟɥɟɫɨɜɚɬɵɣ�ɭɱɚɫɬɨɤ�� 

 ɉɪɢɡɧɚɤɢ�ɛɚɡɚɥɶɧɨɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ�ɪɚɤɚ�ɤɨɠɢ� 

1. ȼɟɬɜɹɳɢɟɫɹ�ɫɨɫɭɞɵ��ɧɚ�ɪɢɫ����± ɛɟɥɵɟ�ɫɬɪɟɥɤɢ� 

2. Ȼɟɥɨ-ɝɨɥɭɛɵɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ��ɧɚ�ɪɢɫ����± ɫɢɧɢɟ�ɫɬɪɟɥɤɢ� 

3. ɋɟɪɨ-ɝɨɥɭɛɵɟ�ɩɹɬɧɚ��ɧɚ�ɪɢɫ���ɢ��� -ɨɛɜɟɞɟɧɵ�ɤɪɚɫ�

ɧɵɦ� 

4. ɍɱɚɫɬɤɢ�ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɹ��ɧɚ�ɪɢɫ����±ɠɟɥɬɵɟ�ɫɬɪɟɥɤɢ� 

 

         
Ɋɢɫɭɧɨɤ��                                             Ɋɢɫɭɧɨɤ��                                              Ɋɢɫɭɧɨɤ�� 

 
 Ƚɟɦɚɧɝɢɨɦɚ 

1. Ʉɪɚɫɧɨ-ɝɨɥɭɛɵɟ�ɥɚɤɭɧɵ��ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚ�
ɧɢɹ�ɤɪɭɝɥɨɣ�ɢɥɢ�ɨɜɚɥɶɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ��ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ�ɰɜɟɬɚ�
ɨɬ�ɤɪɚɫɧɨɝɨ�ɞɨ�ɱɟɪɧɨɝɨ��± ɧɚ�ɪɢɫ�����ɛɟɥɵɟ�ɫɬɪɟɥɤɢ� 

2. Ɍɪɨɦɛɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ�ɳɟɥɢ��ɞɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�
ɥɚɤɭɧɵ� ɱɟɪɧɨɝɨ� ɰɜɟɬɚ� ɫ� ɛɟɥɟɫɨɜɚɬɵɦ� ɨɬɬɟɧɤɨɦ� ɜ�
ɰɟɧɬɪɟ�± ɧɚ�ɪɢɫ�����ɤɪɚɫɧɵɟ�ɫɬɪɟɥɤɢ� 

Ⱦɟɪɦɚɬɨɮɢɛɪɨɦɚ 
1. Ȼɟɥɟɫɨɜɚɬɨɟ�ɩɹɬɧɨ�ɜ�ɰɟɧɬɪɟ��ɨɤɪɭɠɟɧɧɨɟ�ɩɢɝɦɟɧɬ�

ɧɨɣ�ɫɟɬɶɸ�ɇɚ�ɪɢɫ����±ɨɛɜɟɞɟɧɨ�ɛɟɥɵɦ�� 
2. Ɇɢɥɢɭɦ�ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɤɢɫɬɵ�ɇɚ�ɪɢɫ�����± ɤɪɚɫɧɵɟ�

ɫɬɪɟɥɤɢ 
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 ɋɟɛɨɪɟɣɧɵɣ�ɤɟɪɚɬɨɡ 
1. Ɇɢɥɢɭɦ�±ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɤɢɫɬɵ�ɧɚ�ɪɢɫ����-ɛɟɥɵɟ�

ɫɬɪɟɥɤɢ 
2. Ʉɨɦɟɞɨɧ-ɩɨɞɨɛɧɵɟ�ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ�ɧɚ�ɪɢɫ����± ɤɪɚɫɧɵɟ�

ɫɬɪɟɥɤɢ 
3. ɋɟɪɨ-ɝɨɥɭɛɵɟ�ɩɹɬɧɚ�ɧɚ�ɪɢɫ���- ɨɛɜɟɞɟɧɨ�ɱɟɪɧɵɦ 

ȼɵɜɨɞɵ��Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɞɟɪɦɚɬɨɫɤɨɩɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�
ɨɰɟɧɢɬɶ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ��ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ�ɜ�ɬɟɯ�ɢɥɢ�ɢɧɵɯ�ɨɛɪɚɡɨ�
ɜɚɧɢɹɯ�ɤɨɠɢ�ɩɪɢ�ɧɟɜɭɫɚɯ�ɢ�ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɨɩɭɯɨɥɹɯ�
ɤɨɠɢ��ɱɬɨ�ɞɚɟɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɞɥɹ�ɭɫɩɟɲɧɨɣ�ɢ�ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧ�
ɧɨɣ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ�ɤɨɠɢ� 

 
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
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АННОТАЦИЯ 

Значительная распространенность патологии органов женской половой сферы, существенное её влияние 

на репродуктивное здоровье населения требует особого внимания к вопросам организации медицинской помощи 

женщинам. Настоящая статья посвящена подходам к проведению реабилитации и санаторно-курортного лечения 

пациенток, страдающих доброкачественными новообразованиями органов женской половой сферы.  

ABSTRACT 

The considerable prevalence of diseases of the female genital sphere, its significant impact on reproductive health of the 

population requires special attention to issues of organization of medical aid to women. This article deals with the 

approaches to the rehabilitation and sanatorium treatment of patients suffering from benign tumors of the female genital 

sphere. 

Ключевые слова: гинекология, репродуктивное здоровье, доброкачественные новообразования органов жен-

ской половой сферы, реабилитация и санаторно-курортное лечение. 

Keywords: gynecology, reproductive health, benign tumors of the female genital sphere, rehabilitation and 

sanatorium treatment. 
 
ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ��ɭɫɢɥɢɹ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�

ɜɥɚɫɬɢ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɭɪɨɜɧɟɣ�
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ�ɧɚ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɢ�
ɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ�>����@��ɉɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ�
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ� ɢ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�� ɩɨɢɫɤɭ�
ɩɭɬɟɣ�ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ�ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�
ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ�� Ɉɫɨɛɨɟ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɡɞɨɪɨɜɶɸ� ɠɟɧ�
ɫɤɨɝɨ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� 

ɋɪɟɞɢ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɨɪ�

ɝɚɧɨɜ� ɠɟɧɫɤɨɣ� ɩɨɥɨɜɨɣ� ɫɮɟɪɵ� ɨɫɨɛɨɟ� ɦɟɫɬɨ� ɡɚɧɢɦɚɸɬ�

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�� Ʉɪɨɦɟ� ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ�

ɠɟɧɫɤɨɟ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ��ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�

ɞɚɧɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɦɨɝɭɬ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ� ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ�

ɩɪɨɛɥɟɦ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�� ɫɬɪɚɯɨɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ�

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ��Ʌɟɱɟɧɢɟ� ɪɹɞɚ� ɞɨɛɪɨ�

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɠɟɧɫɤɨɣ�ɩɨɥɨɜɨɣ�

ɫɮɟɪɵ� ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ� ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ��

ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ� ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ�

ɮɭɧɤɰɢɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ�� 

ɐɟɥɶ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� 

ɐɟɥɶɸ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɢɡɭɱɟɧɢɟ�

ɦɧɟɧɢɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ��ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�ɧɨ�

ɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɠɟɧɫɤɨɣ�ɩɨɥɨɜɨɣ�ɫɮɟɪɵ��ɢ�ɜɪɚ�

ɱɟɣ�� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ� ɢɯ� ɥɟɱɟɧɢɟ� ɧɚ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɷɬɚɩɚɯ�

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɨ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ� ɜ�

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ�ɢ� ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ� ɥɟɱɟ�
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Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ 
Ⱦɥɹ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɜɨɩɪɨ�

ɫɨɜ�� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ� ɢɫ�
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɛɵɥɢ�ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɚɧɤɟɬɵ�ɞɥɹ�ɤɚɠɞɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�
ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�± ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ��ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ�ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧ�
ɧɵɦɢ� ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɠɟɧɫɤɨɣ� ɩɨɥɨɜɨɣ�
ɫɮɟɪɵ�� ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɟ� ɜ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ� ɢ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ�
ɭɫɥɨɜɢɹɯ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜɪɚɱɢ-ɚɤɭɲɟɪɵ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢ�� ɡɚɧɹɬɵɟ�ɜ�
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɩɟɪɜɢɱ�
ɧɨɣ�ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ�ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɟ�
ɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ� ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɣ� ɝɪɭɩɩɵ��
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ��
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ� ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɟ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ� ɭɫɥɭɝɢ� ɧɚ�
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ�ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ��Ⱥɧɤɟɬɵ�ɜɤɥɸɱɚɥɢ�ɪɹɞ�ɡɚ�
ɤɪɵɬɵɯ�ɢ�ɨɬɤɪɵɬɵɯ�ɜɨɩɪɨɫɨɜ��ɚɧɚɥɢɡ�ɨɬɜɟɬɨɜ�ɧɚ�ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɩɨɡɜɨɥɢɥ�ɫɭɞɢɬɶ�ɨ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɪɟɚɛɢɥɢ�
ɬɚɰɢɢ�ɢ�ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ��ȼɫɟɝɨ�ɜ�ɚɧɤɟɬɢɪɨ�
ɜɚɧɢɢ� ɩɪɢɧɹɥɢ� ɭɱɚɫɬɢɟ� ����� ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ� ± ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ�
ɠɟɧɫɤɢɯ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ�������ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ�ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟ�
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ�ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ�ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ��
ɚ� ɬɚɤɠɟ� ��� ɜɪɚɱɟɣ�� ɡɚɧɹɬɵɯ� ɜ� ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ� ɦɟɞɢɰɢɧ�
ɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɜ�ɠɟɧɫɤɢɯ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɯ ɢ����ɜɪɚɱɚ��ɭɱɚɫɬ�
ɜɭɸɳɢɯ� ɜ� ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ� ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ� ɩɨɦɨɳɢ� ɜ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ�� ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɜ� ɪɟ�
ɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɞɚɧɧɵɟ�ɛɵɥɢ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɨɛɪɚ�
ɛɨɬɚɧɵ��ɞɥɹ�ɱɟɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ�ɪɚɫɱɟɬ�ɷɤɫɬɟɧɫɢɜɧɵɯ�ɢ�ɢɧ�
ɬɟɧɫɢɜɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ��ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ�ɛɵɥɢ�ɞɨɩɨɥ�
ɧɟɧɵ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ� ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ� ɨ� ɤɚɞɪɨɜɨɦ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ�
ɠɟɧɫɤɢɯ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ�� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɩɭɬɟɦ� ɢɯ� ɜɵɤɨɩɢ�
ɪɨɜɤɢ� ɢɡ� ɟɠɟɝɨɞɧɵɯ� ɨɬɱɟɬɧɵɯ� ɮɨɪɦ�� ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ�
ɷɬɢɦɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
Ɉɞɧɨɣ�ɢɡ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢ�

ɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ��ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ�ɜɧɢɦɚɧɢɹ�ɜ�ɮɨɤɭɫɟ�ɧɟɨɛɯɨ�
ɞɢɦɨɝɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɫɥɟ�
ɞɭɟɬ�ɫɱɢɬɚɬɶ�ɢɯ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ�
ɫ�ɬɟɱɟɧɢɟɦ�ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�>�@��ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɩɪɨ�
ɜɟɞɟɧɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɨɛɴɟɦ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ��
ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɟɫɶɦɚ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ� ɞɥɹ� ɩɚ�
ɰɢɟɧɬɨɤ�� ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ� ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨ�
ɜɚɧɢɹɦɢ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɠɟɧɫɤɨɣ�ɩɨɥɨɜɨɣ�ɫɮɟɪɵ��Ɍɨɥɶɤɨ�ɤɚɠɞɚɹ�
ɬɪɟɬɶɹ�ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ�ɠɟɧɫɤɨɣ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ��ɩɪɢɧɹɜɲɚɹ�ɭɱɚ�
ɫɬɢɟ�ɜ�ɨɩɪɨɫɟ�ɭɤɚɡɚɥɚ��ɱɬɨ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɨ�ɩɨ�
ɜɨɞɭ� ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɜ� ɠɟɧɫɤɨɣ�
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ� ɧɢɤɚɤ� ɧɟ� ɩɨɜɥɢɹɥɚ� ɧɚ� ɟɺ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ��ɋ�ɱɚɫɬɨɬɨɣ������ɧɚ�����ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ�ɠɟɧɳɢɧɵ�
ɭɤɚɡɚɥɢ�ɧɚ�ɩɨɹɜɢɜɲɟɟɫɹ�ɜ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɥɟɱɟɧɢɟɦ�ɨɳɭɳɟɧɢɟ�ɧɟ�
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɫɟɛɟ��ɜ�ɫɜɨɟɦ�©ɠɟɧɫɤɨɦ�ɡɞɨɪɨɜɶɟª��ɚ������ɧɚ�
����ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ�ɨɬɦɟɬɢɥɢ�ɩɨɹɜɢɜɲɭɸɫɹ�ɬɪɟɜɨɝɭ�ɩɨ�ɩɨ�
ɜɨɞɭ�ɧɟɹɫɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɝɧɨɡɚ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ�ɧɟɞɨɫɬɚ�
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�� ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɠɟɧɳɢɧ� ɬɪɟɜɨ�
ɠɢɬ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɜ�
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�������ɧɚ ����ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ���ɉɨ�ɜɨɩɪɨɫɭ�ɨ�ɜɨɡ�
ɦɨɠɧɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɚɯ� ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɢɫ�
ɤɨɦɮɨɪɬɚ�ɠɟɧɳɢɧɵ�ɜɵɫɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɧɟ�ɫɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɩɨɥɶɡɭ�ɩɨ�
ɦɨɳɢ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ� �ɬɨɥɶɤɨ� ɤɚɠɞɚɹ� ɞɟɫɹɬɚɹ�
ɭɤɚɡɚɥɚ�ɧɚ�ɬɨ��ɱɬɨ�ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ�ɬɚɤɨɣ�ɜɚɪɢɚɧɬ���ɫɤɨɥɶɤɨ�
ɜ�ɩɨɥɶɡɭ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɫ�ɪɚ�
ɛɨɬɧɢɤɚɦɢ�ɠɟɧɫɤɨɣ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ�������ɢɡ�����ɨɩɪɨɲɟɧ�
ɧɵɯ�ɠɟɧɳɢɧ�ɭɤɚɡɚɥɢ��ɱɬɨ�ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ�ɢɯ�ɦɨɝɥɢ�ɛɵ�ɩɨɞɪɨɛ�
ɧɵɟ�ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɹ�ɨ�ɞɢɚɝɧɨɡɟ�ɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ɦɟɞɢ�
ɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ���  



���� �� ɜɪɚɱɟɣ�� ɜɟɞɭɳɢɯ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ� ɩɪɢɟɦ�� Ɂɚɬɪɭɞɧɢ�
ɥɢɫɶ�ɫ�ɨɬɜɟɬɨɦ�������ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ�ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ� 

ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɞɟɹɬɟɥɶ�
ɧɨɫɬɢ� ɠɟɧɫɤɨɣ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ�� ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ� ɩɪɢɤɚɡɨɦ�
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�ɨɬ�
����������� ʋ ���ɧ�� ɨɞɧɨɣ� ɢɡ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ� ɮɭɧɤɰɢɣ�
ɠɟɧɫɤɨɣ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɤɚɡɚɧɢɟ�ɩɪɚɜɨɜɨɣ��ɩɫɢ�
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɠɟɧɳɢɧɚɦ�ɢ�
ɱɥɟɧɚɦ� ɢɯ� ɫɟɦɟɣ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɨɞɯɨɞɚ� ɫ�
ɭɱɟɬɨɦ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�� 

Ⱦɥɹ�ɷɬɢɯ�ɰɟɥɟɣ�ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ�ɞɨ�
ɤɭɦɟɧɬɨɦ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɠɟɧɫɤɨɣ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ�
ɟɬɫɹ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɤɚɛɢɧɟɬɚ� ɜɪɚɱɚ-ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ� �ɦɟɞɢɰɢɧ�
ɫɤɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ�ɢɥɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ���ɉɪɢ�ɷɬɨɦ��ɫɨɝɥɚɫɧɨ�Ɋɟɤɨ�
ɦɟɧɞɭɟɦɵɦ�ɲɬɚɬɧɵɦ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ�ɠɟɧɫɤɨɣ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ�
�ɬɚɤɠɟ� ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɵ�ɩɪɢɤɚɡɨɦ�Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚ�
ɧɟɧɢɹ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�ɨɬ������������ʋ ���ɧ���ɨɛɟɫ�
ɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶ� ɜɪɚɱɚɦɢ-ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦɢ� �ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ�
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ��ɞɨɥɠɧɚ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ�ɩɨɤɚ�
ɡɚɬɟɥɸ����ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ�ɧɚ����ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ�ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢ�
ɫɬɨɜ�� 

ɇɚ� ɤɨɧɟɰ� ����� ɝɨɞɚ� ɜ� ɠɟɧɫɤɢɯ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɯ�
ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ�ɢɦɟɟɬɫɹ�ɜ�ɰɟɥɨɦ�������ɲɬɚɬɧɵɯ�ɞɨɥɠ�
ɧɨɫɬɟɣ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ���� ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ� ± ɜ�
ɲɬɚɬɚɯ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ� ɩɥɚɬɧɵɯ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɭɫɥɭɝ�� ɢɦɟɸ�
ɳɢɯɫɹ�ɜ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�
ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ��ɱɬɨ�ɜ�ɩɨɥɨɜɢɧɟ�ɠɟɧɫɤɢɯ�ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ�
(57,6 ��� ɬɚɤɢɟ� ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ� ɧɟ� ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ�� ɂɡ� ɩɪɟɞɭ�
ɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ�ɲɬɚɬɧɵɯ�ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ�ɡɚɧɹ�
ɬɵɦɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɬɨɥɶɤɨ� ��� ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ�� ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� �����
ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ� ± ɜ� ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ� ɩɥɚɬɧɵɯ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ� ɭɫɥɭɝ��
ȼɫɟɝɨ�ɧɚ�ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ�ɞɨɥɠɧɨɫɬɹɯ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ�ɫɜɨɸ�ɞɟɹ�
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ����ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ��ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɥɢɰ���ɤ�ɤɨɬɨɪɵɦ�ɜ�
����� ɝɨɞɭ� ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɠɟɧɫɤɢɯ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ� ɛɵɥɨ� ɜɵ�
ɩɨɥɧɟɧɨ������ ɬɵɫ��ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ� ���� ��ɨɬ�ɜɫɟɯ� ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ�
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ� ɠɟɧɫɤɢɯ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ� ɜ� ����� ɝɨɞɭ��� Ɍɚɤɢɦ�
ɨɛɪɚɡɨɦ��ɫɭɞɹ�ɩɨ�ɜɫɟɦɭ��ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɠɟɧɫɤɢɟ�ɤɨɧ�
ɫɭɥɶɬɚɰɢɢ� ɨɫɬɪɨ� ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ� ɜ� ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɯ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚ�
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РЕЗЮМЕ. В работе представлен метод полимеразной цепной реакции (ПЦР), комбинированный с анализом 

полиморфизма длин фрагментов рестрикции (ПДРФ), используемый для типирования бластоцист с различной сте-

пенью вирулентности. Полученные результаты показывают, что предложенная комбинация эндонуклеаз рестрик-

ции (Hae III, Pst I и EcoR I) для определения вирулентности Blastocystis spp. может служить достаточно простым 

и универсальным способом идентификации простейших в зависимости от степени выраженности их вирулентных 

свойств. 

Ключевые слова: Blastocystis spp.; полимеразная цепная реакция; рестрикционный анализ. 
 
Ɉɬɤɪɵɬɢɟ� ɢ� ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ� ɪɟɫɬɪɢɰɢɪɭɸɳɢɯ� ɷɧɞɨ�

ɧɭɤɥɟɚɡ� �ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡ���ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɳɢɯ�ȾɇɄ�ɜ�ɭɱɚɫɬɤɚɯ�ɫɨ�
ɫɬɪɨɝɨ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�� ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɚɪɤɟɪɵ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɮɪɚɝɦɟɧ�
ɬɚɪɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ȾɇɄ�� 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɷɬɨɝɨ� ɦɟɬɨɞɚ� ɹɜɥɹ�
ɟɬɫɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɤɚɪɬ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ��ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɨɫɩɪɨ�
ɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɢ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ�ɩɪɢ�ɜɢɞɨɜɨɣ�ɢɞɟɧ�
ɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�� 

ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɜɨɜɨɟɫɥɢ�ɨȀɢȀɶɧɨ餀ɪȀɫɬĂ洀ɧ�



ɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɢ� ɚɦɩɥɢ�
ɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ȾɇɄ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɜ� �� �� ɚɝɚɪɨɡɟ� �6LJPD�� ɜ�
ɬɪɢɫ-ɚɰɟɬɚɬɧɨɦ�ɛɭɮɟɪɟ�ɫ�ɷɬɢɞɢɣ�ɛɪɨɦɢɞɨɦ������ɦɝ�ɥ��ɩɪɢ�
����9�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���ɱ��Ⱦɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɞɥɢɧɵ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�
ȾɇɄ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ� ɦɚɪɤɟɪɵ� ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ� ɜɟɫɚ� ȾɇɄ�
����ES�������.E�ȾɇɄ�ɦɚɪɤɟɪɵ��ɇɉɈ�©ɋɢɛɗɧɡɢɦª���Ɉɩɪɟ�
ɞɟɥɟɧɢɟ�ɞɥɢɧ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɨɜ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ�ɫ�ɩɨ�
ɦɨɳɶɸ�ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�*HO�3UR�$QDO\]HU��ɜɟɪ�
ɫɢɹ� ������������ ɉɪɨɰɟɧɬ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɞɥɢɧ� ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�
ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ�ɞɥɹ�ɤɚɠɞɨɣ�ɩɚɪɵ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ��ɫɪɚɜɧɢ�
ɜɚɹ�ɤɚɪɬɢɧɵ�ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɢ�ɨɬɞɟɥɶɧɨ�ɩɨ�ɤɚɠɞɨɣ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɟ��
ɉɪɢ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ� ɞɥɢɧ� ɪɟɫɬɪɢɤɬɨɜ� ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɦɢ� ɫɱɢɬɚɥɢ�
ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ�ȾɇɄ��ɞɥɢɧɚ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɪɚɡɥɢɱɚɥɚɫɶ�ɧɟ�ɛɨɥɟɟ�ɱɟɦ�
ɧɚ������ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ�ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɩɪɢ�
ɩɨɦɨɳɢ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�©6WDWLVWLFD�IRU�:LQGRZVª�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɢɯ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ� 
ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶ�

ɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ�- Hae III ± **�&&�&&�**�ɧɚ�ɷɤɫɬɪɚ�
ɝɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ȾɇɄ�ɚɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ��ɫɥɚɛɨɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ��ɭɦɟ�
ɪɟɧɧɨ-ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ�ɢ�ɜɵɫɨɤɨ-ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɚɯ�ɛɥɚ�
ɫɬɨɰɢɫɬ�� ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɢɡ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ� ɛɨɥɶ�
ɧɵɯ��ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɧɚ�ɞɨɪɨɠɤɚɯ�
ɚɝɚɪɨɡɧɨɝɨ�ɝɟɥɹ�ɩɨɫɥɟ�ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ�ɭ�ɚɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ�ɛɥɚ�
ɫɬɨɰɢɫɬ�ɹɫɧɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɵ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ�ȾɇɄ�ɪɚɡɦɟɪɨɦ�ɨɤɨɥɨ�
����ɢ��������ɩ�ɧ���ɜ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ�ɞɨɪɨɠɤɚɯ�ȾɇɄ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�
ɫ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɶɸ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ�
ɤɪɨɦɟ�ɷɬɢɯ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�ɩɨɥɨɫɵ�ɫ�ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ�
ɨɬ������ɞɨ��������ɩ�ɧ��ɋɚɣɬ�ɭɡɧɚɜɚɧɢɹ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ�+DH�,,,�

± GG CC/CC **�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ�ɧɚ�ɪɢɫ����� 

 

 
Ɋɢɫ�����ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɝɪɚɦɦɚ�ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�ȾɇɄ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ�

+DH�,,,��ɒɬɚɦɦɵ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�������± ɚɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ��3, 4 ± ɫɥɚɛɨɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ; 5, 6 ± ɭɦɟɪɟɧɧɨ-ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ�� 
7, 8 ± ɜɵɫɨɤɨɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ��Ɇ�-ɦɚɪɤɟɪ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɜɟɫɚ�± 100±�����ɩ�ɧ���Ɇ�-ɦɚɪɤɟɪ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ� 

ɜɟɫɚ�± 300±������ɩ�ɧ� 
 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ��ɞɚɧɧɚɹ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɚ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɞɢɮ�
ɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ� ɚɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ� ɢ� ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ� ɲɬɚɦɦɵ�
ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ� ɛɟɡ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ� ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ�
ɫɜɨɣɫɬɜ�� 

ɉɪɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ� ɪɟɫɬɪɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�
�ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɷɧɞɨɧɭɤɥɟɚɡ��ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ�ȾɇɄ�

ɲɬɚɦɦɨɜ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ�3VW�,�± CTGCA G/G
$&*7&�ɧɚɦɢ�ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɧɚ�

ɞɨɪɨɠɤɚɯ�ɚɝɚɪɨɡɧɨɝɨ�ɝɟɥɹ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱ�
ɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ�
ɹɪɤɢɟ�ɪɚɡɦɵɬɵɟ�ɩɨɥɨɫɵ��ɲɦɟɪɵ��ɪɚɡɦɟɪɨɦ�ɨɬ������ɞɨ����
�����ɧɚ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɞɨɪɨɠɤɚɯ�ɢ�ɛɨɥɟɟ��ɩ�ɧ���ɪɢɫ������Ɉɞɧɚɤɨ�
ɧɚ� ɞɨɪɨɠɤɚɯ� ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɨɣ� ȾɇɄ ɭɦɟɪɟɧɧɨ-ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ�
ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ� ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ� ɪɚɡɦɟɪɨɦ� ɨɤɨɥɨ� ����
ɩ�ɧ��ɍ�ɞɪɭɝɢɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�ɬɚɤɢɯ�ɩɨɥɨɫ�ɧɟ�ɨɛɧɚɪɭ�
ɠɢɜɚɥɨɫɶ��Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɚ�3VW�,�ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ�ɜɵ�
ɹɜɢɬɶ�ɬɨɥɶɤɨ�ɭɦɟɪɟɧɧɨ-ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ�ɲɬɚɦɦɵ�%ODVWRF\VWLV�
spp. 

.  

 
Ɋɢɫ�����ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɝɪɚɦɦɚ�ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�ȾɇɄ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� 

ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ�3VW�,��ɒɬɚɦɦɵ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�������± ɚɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ�������± ɫɥɚɛɨɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ; 5, 6 ± ɭɦɟɪɟɧɧɨ-ɜɢɪɭ�
ɥɟɧɬɧɵɟ�������± ɜɵɫɨɤɨɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ��Ɇ�-ɦɚɪɤɟɪ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɜɟɫɚ�± 300±������ɩ�ɧ� 
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ɉɪɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ� ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ� (FR5� ,� ɫ� ɫɚɣɬɨɦ�

ɭɡɧɚɜɚɧɢɹ�* AATTC/CTTAA *�ɧɚ�ɞɨɪɨɠɤɚɯ�����ɚɝɚ�
ɪɨɡɧɨɝɨ� ɝɟɥɹ� ɲɬɚɦɦɨɜ� ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ� ɫ� ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ� ɫɬɟɩɧɶɸ�
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ�ɩɨɥɨɫɵ�ɲɦɟɪ�ɩɨ�
ɜɫɟɣ� ɞɥɢɧɟ� ɞɨɪɨɠɟɤ�� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɨ� ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧ�
ɧɵɯ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɯ�ȾɇɄ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɞɥɢɧɵ��ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɸɳɢɯ�
ɞɪɭɝ�ɞɪɭɝɚ��ɪɢɫ������Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɦɨɠɧɨ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɡɚɤɥɸ�
ɱɟɧɢɟ�ɨ�ɧɚɥɢɱɢɢ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ȾɇɄ�ɜɫɟɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɛɥɚɫɬɨ�

ɰɢɫɬ�ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɫɚɣɬɨɜ�*$$77&�&77$$*��ɱɬɨ�ɫɜɢ�
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨ� ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɜɢɪɭ�
ɥɟɧɬɧɨɫɬɶ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�ɩɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ�(FR5�,�� 

ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ���ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�
ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ� ɲɬɚɦɦɨɜ� ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɦɟɬɨ�
ɞɨɦ�ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ȾɇɄ�ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶ�
ɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɪɟɫɬɪɢɰɢɪɭɸɳɢɯ�ɷɧɞɨɧɭɤɥɟɚɡ��ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡ���+DH�
III, Pst I. EcoR I. 

 

 
Ɋɢɫ�����ɗɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɝɪɚɦɦɚ�ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�ȾɇɄ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ�

(FR5�,��ɒɬɚɦɦɵ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ���±4 ± ɚɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ���±8 ± ɫɥɚɛɨɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ; 9±12 ± ɭɦɟɪɟɧɧɨ-ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ�� 
13±16 ± ɜɵɫɨɤɨɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ. Ɇ�-ɦɚɪɤɟɪ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɜɟɫɚ�± 100±�����ɩ�ɧ���Ɇ�-ɦɚɪɤɟɪ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ� 

ɜɟɫɚ�± 300±������ɩ�ɧ� 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�ȾɇɄ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ�ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ��ɩ�ɧ�� 

ɒɬɚɦɦɵ ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ ȼɟɥɢɱɢɧɚ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�ȾɇɄ�ɩɪɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɢ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡ:  
 

Hae III Pst I EcoR I 

Ⱥɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ 850, 10 000 �������ɢ�ɛɨɥɟɟ ɋɩɥɨɲɧɨɣ�ɲɦɟɪ 

ɋɥɚɛɨ-ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ ɨɬ����ɞɨ������� ������������ɢ�ɛɨɥɟɟ ɋɩɥɨɲɧɨɣ�ɲɦɟɪ 

ɍɦɟɪɟɧɧɨ-ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ ɨɬ�����ɞɨ������� �������ɢ�ɛɨɥɟɟ ɋɩɥɨɲɧɨɣ�ɲɦɟɪ 

ȼɵɫɨɤɨ-ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɟ ɨɬ�����ɞɨ������� �����������������ɢ�ɛɨɥɟɟ�  ɋɩɥɨɲɧɨɣ�ɲɦɟɪ 

 
ȼ�ɪɚɛɨɬɟ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ�ɦɟɬɨɞ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɜɢɪɭɥɟɧɬ�

ɧɨɫɬɢ�%ODVWRF\VWLV� VSS���ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ�ɧɚ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɩɨɥɢɦɨɪ�
ɮɢɡɦɚ� ɞɥɢɧ� ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ� ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɢ� �ɉȾɎɊ�� ɉɐɊ-ɩɪɨ�
ɞɭɤɬɚ� ɞɥɢɧɨɣ� ��� ����ɩɚɪ� ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɨɜ�� ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɢ�
ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ� ȾɇɄ� ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ� ɫ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɬɪɟɯ� ɷɧɞɨ�
ɧɭɤɥɟɚɡ�ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɢ�+DH�,,,��3VW�,�ɢ�(FR5�,� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ  
Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɨɧɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɤɚɡɚɥ��

ɱɬɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ�(FR5�,�ɧɟ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɬɢɩɢ�
ɪɨɜɚɬɶ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɵ�ɫ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�
ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ�� 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ�+DH�,,,�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɩɪɨ�
ɜɨɞɢɬɶ� ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ� ɚɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ� ɢ� ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ�
ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ�ɢɥɢ�ɧɚɥɢɱɢɹ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�
ȾɇɄ�ɪɚɡɦɟɪɨɦ�ɨɬ������ɞɨ�������ɩ�ɧ�� 

ɉɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɪɟɫɬɪɢɤɬɚɡɵ�3VW� ,�ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ�ɬɢɩɢ�
ɪɨɜɚɧɢɟ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�ɫ�ɭɦɟɪɟɧɧɨ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨ�
ɫɬɶɸ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɧɚɥɢɱɢɹ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�ȾɇɄ�ɪɚɡɦɟɪɨɦ�ɨɤɨɥɨ�
�����ɩ�ɧ�� 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�� ɱɬɨ� ɩɪɟɞɥɨ�
ɠɟɧɧɚɹ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ�ɷɧɞɨɧɭɤɥɟɚɡ�ɪɟɫɬɪɢɤɰɢɢ��+DH�,,,�ɢ�3VW�
,��ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ�%ODVWRF\VWLV�VSS��ɦɨɠɟɬ�
ɫɥɭɠɢɬɶ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɩɪɨɫɬɵɦ�ɢ�ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ�
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɜɵ�
ɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɵɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ��Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ��ɦɟɬɨɞ�ɪɟ�
ɫɬɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɝɨɪɚɡɞɨ�ɛɨɥɟɟ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ�ɢ�ɩɨɡ�
ɜɨɥɹɟɬ� ɢɡɭɱɢɬɶ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ� ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ 

ɲɬɚɦɦɵ� ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟ�
ɫɤɢɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɧɨ�ɢ�ɜɵɹɜɢɬɶ�ɜɟɫɶ�ɫɩɟɤɬɪ�
ɝɟɧɨɜ�ɜ�ɝɟɧɨɦɟ�ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬ��ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɩɚɬɨ�
ɝɟɧɧɨɫɬɢ�� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
1. Ʌɨɛɡɢɧ�ɘ�ȼ���Ɇɚɤɚɪɨɜɚ�ȼ�Ƚ���Ʉɨɪɜɹɤɨɜɚ�ȿ�Ɋ��Ⱦɢɫ�

ɛɚɤɬɟɪɢɨɡ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ� ± ɋɉɛ��� Ɏɨɥɢɚɧɬ�� ������ ± 
245 c.  

2. ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɷɬɢɨɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɨɥɢ� %ODVWRF\VWLV�
KRPLQLV�ɜ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ�ɬɪɚɤɬɚ�
�ɇ�ɂ�� ɉɨɬɚɬɭɪɤɢɧɚ-ɇɟɫɬɟɪɨɜɚ�� ɘ�ɘ�� Ʉɪɚɫɧɨɩɟ�
ɪɨɜɚ��ɇ�Ɇ��ɑɟɛɚɧ��ɇ�Ⱥ��ɂɥɶɢɧɚ����ɋ�-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ��Ƚɚ�
ɫɬɪɨ-������ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ� �-ɣ� ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɣ� ȼɫɟɪɨɫ�
ɫɢɣɫɤɨɣ� ɢ� ȼɫɟɚɪɦɟɣɫɤɨɣ� ɧɚɭɱɧɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ��
ɋɉɛ���������± ʋ��-2. ± ɋ������� 

3. Ɍɨɪɨɩɨɜɚ�ɇ�Ɍ���ɋɚɮɪɨɧɨɜɚ�ɇ�Ⱥ���Ƚɨɪɞɟɟɜɚ�Ʌ�Ɇ��ɉɚ�
ɪɚɡɢɬɚɪɧɚɹ�ɮɚɭɧɚ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ�ɭ�ɞɟɬɟɣ��ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ�
ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɦ� ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ�� Ⱥɫɩɟɤɬɵ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ����Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�ɠɭɪɧɚɥ�ɤɨɠɧɵɯ�ɢ�ɜɟɧɟɪɢ�
ɱɟɫɤɢɯ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ��± 1998. ± ʋ����± ɋ����±32.  

4. Babb R.R. Blastocystis hominis a potential intestinal 
pathogen / R.R. Babb., S. Wagener // Western Journal 
of Medicine. ± 1989. ± Vol. 151. ± P. 518±519.  

5. Bentley R.W., Leigh J.A., Collins M.D. // Int. J. Syst. 
Bacteriol. ± 1991. ± Vol. 41. ± P. 487±494.  

6. Arienti, L. Freyre, H. Lujan // European Journal of 
Epidemiology. ± 2000. ± Vol. 16. ± P. 287±293.  
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7. Poyard C., Quesne G., Coulon S., Berche P., Trieu-
Cuot P. // J. Clin. Microbiol. ±1998. ± Vol. 36. ± P. 41±
47.  

8. Taamasri P., Mungthin M., Rangsin R. Transmission of 
intestinal blastocystosis related to the quality of 

drinking water / P. Taamasri, M. Mungthin, R. Rangsin 
// Southeast Asian Journal Tropical Medicine and 
Public Health. ± 2000. ± Vol. 31. ± P. 112±117.  
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РЕЗЮМЕ 

С помощью гистологических и морфометрических методов исследования изучали влияние ацетата свинца 

на яичники самок белых крыс в период постнатального онтогенеза. Образцы тканей исследовали с помощью циф-

рового микроскопа Axio Imager.M2 (ZEISS, Япония) с программным обеспечением для анализа изображений 

AxioVision SE 64Rel. 4.8.3 и ZEN 2011. Фотосъемку препаратов производили при помощи цифровой камеры AxioCam 

MRc5 (ZEISS, Япония). Статистическая обработка цифровых данных проводилась с помощью программ FStat и 

Excel. После проведенных исследований отмечено, что после 7 дней воздействия ацетата свинца обнаруживается 

значительное увеличение числа атретических фолликулов в корковом веществе яичника. Установлено, что атрезии 

чаще подвергались вторичные фолликулы. Выявлено усиление кровоснабжения яичников, что свидетельствует об 

усилении кровоснабжения яичников. 

Ключевые слова: яичники, однослойный эпителий, белочная оболочка, мозговое вещество яичника, корковое 

вещество яичника, фолликулярный аппарат, менструальное желтое тело, ацетат свинца. 

SUMMARY 

Using histological and morphometric methods, the study examined the impact of lead acetate-on the ovaries of 

females white rats during the period of postnatal ontogenesis. The tissue samples were examined using a digital microscope 

Axio Imager.M2 (ZEISS, Japan) with software for image analysis AxioVision SE 64Rel. 4.8.3 and ZEN 2011. Photography 

of drugs produced using a digital camera AxioCam MRc5 (ZEISS, Japan). Statistical processing of digital data was 

performed using the programs fstat function and Excel. After research observed that after 7 days of exposure to lead acetate 

revealed a significant increase in the number atleticheskij follicles in the cortex of the ovary. It is established that atresia 



ɪɚɰɢɢ��ɢ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ�ɩɪɚɜɢɥ�ɩɪɨɜɟɞɟ�
ɧɢɹ� ɪɚɛɨɬ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ� ɠɢɜɨɬ�
ɧɵɯ� 

Ⱦɥɹ� ɛɨɥɟɟ� ɬɨɱɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɢɱɧɢɤɨɜ� ɫɚɦɨɤ�
ɛɟɥɵɯ�ɤɪɵɫ�ɡɚɛɢɜɚɥɢ�ɜ�ɫɬɚɞɢɸ�ɞɢɷɫɬɪɭɫɚ��ɤɨɬɨɪɚɹ�ɯɚɪɚɤ�
ɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɫɬɚɞɢɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɠɟɥɬɨɝɨ�ɬɟɥɚ�>�@� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɥɭɠɢɥɢ�ɹɢɱɧɢɤɢ�ɩɨɥɨ�
ɜɨɡɪɟɥɵɯ�ɫɚɦɨɤ�ɛɟɥɵɯ�ɤɪɵɫ��Ⱦɥɹ�ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢɫɫɥɟ�
ɞɨɜɚɧɢɹ� ɨɛɪɚɡɰɵ� ɬɤɚɧɟɣ� ɩɨɥɨɜɵɯ� ɠɟɥɟɡ� ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ� ɜ�
10%-ɧɨɦ�ɪɚɫɬɜɨɪɟ� ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɨɪɦɚɥɢɧɚ�� Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨ�
ɜɚɧɧɵɟ�ɨɛɪɚɡɰɵ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɦɵɜɤɢ�ɜ�ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ�ɜɨɞɟ�ɩɨɞ�
ɜɟɪɝɚɥɢ�ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɸ�ɩɭɬɟɦ�ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ�
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ�ɜ�ɫɩɢɪɬɵ�ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�ɢ�ɡɚɥɢ�
ɜɚɥɢ�ɜ�ɩɚɪɚɮɢɧ�ɩɨ�ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ�ɦɟɬɨɞɢɤɟ��Ƚɨɬɨɜɢɥɢ�ɝɢ�
ɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ�ɫɪɟɡɵ�ɫɟɦɟɧɧɵɯ�ɠɟɥɟɡ�ɬɨɥɳɢ�
ɧɨɣ� ��-��� ɦɤɦ�� ɨɤɪɚɲɢɜɚɥɢ� ɢɯ� ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧɨɦ��
Ɉɛɪɚɡɰɵ�ɬɤɚɧɟɣ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɰɢɮɪɨɜɨɝɨ�ɦɢɤ�
ɪɨɫɤɨɩɚ�$[LR�,PDJHU�0���=(,66��əɩɨɧɢɹ��ɫ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ�
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ� ɞɥɹ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ� $[LR9LVLRQ� 6(�
��5HO��������ɢ�=(1������ 

ɉɪɢ�ɨɛɡɨɪɧɨɣ�ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɦɨɪɮɨɥɨɝɢ�
ɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ�ɬɤɚɧɟɜɵɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�ɹɢɱɧɢ�
ɤɨɜ�� ɩɨɫɥɟ� ɱɟɝɨ� ɢɡɭɱɚɥɢ� ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ��
ɬɨɥɳɢɧɭ�ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ�ɷɩɢɬɟɥɢɹ��ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɟɝɨ�ɹɢɱɧɢɤ��
ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɛɟɥɨɱɧɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ��ɩɥɨɳɚɞɶ�ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ�ɫɪɟɡɚ�
ɹɢɱɧɢɤɚ��ɩɥɨɳɚɞɶ�ɢ� ɬɨɥɳɢɧɭ�ɤɨɪɤɨɜɨɝɨ�ɢ�ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ�ɜɟ�
ɳɟɫɬɜɚ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɪɚɡɧɵɯ�ɬɢɩɨɜ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ�ɢ�
ɠɟɥɬɵɯ�ɬɟɥ�ɜ�ɤɨɪɤɨɜɨɦ�ɜɟɳɟɫɬɜɟ�ɹɢɱɧɢɤɚ� 

Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ� ɹɢɱɧɢɤɨɜ� ɩɪɨɢɡɜɨ�
ɞɢɥɢ�ɩɪɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ��î������î���ɢ����î����Ɏɨɬɨɫɴɟɦɤɭ�
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ� ɩɪɢ� ɩɨɦɨɳɢ� ɰɢɮɪɨɜɨɣ� ɤɚɦɟɪɵ�
$[LR&DP�05F���=(,66��əɩɨɧɢɹ���Ɋɚɡɪɟɲɟɧɢɟ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ�± ����î�����ɩɢɤɫɟɥɟɣ� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ� ɰɢɮɪɨɜɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ�ɩɪɨ�
ɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦ� )6WDW� ɢ� ([FHO�� ɉɪɨɜɟɪɤɚ�
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɝɢɩɨɬɟɡ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ� ɩɨ� W-ɤɪɢɬɟɪɢɸ�
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ��Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɦɨɪ�
ɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ�
ɧɢɟɦ�ɦɟɬɨɞɚ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɩɨ�ɉɢɪɫɨɧɭ�ɫ�ɪɚɫ�
ɱɟɬɨɦ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ�ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ� 

ȼɫɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɫɱɢɬɚɥɢ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ�
ɩɪɢ�ɭɪɨɜɧɟ�ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ�ɪ������ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɢɯ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ� 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟ�

ɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ� ɜɵɹɜɢɬɶ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɨɫɧɨɜ�
ɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ�ɹɢɱɧɢɤɨɜ�ɛɟɥɵɯ�ɤɪɵɫ�± ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ��ɠɟɥɬɵɯ�
ɬɟɥ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɨɫɭɞɨɜ��ɤɚɤ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɟ��ɬɚɤ�ɢ�ɜ�ɨɩɵɬɟ� 

ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��
ɱɬɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɟ�ɤɥɟɬɤɢ�ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ�ɷɩɢɬɟɥɢɹ��ɩɨɤɪɵɜɚɸ�
ɳɟɝɨ�ɹɢɱɧɢɤ�ɫɧɚɪɭɠɢ��ɤɭɛɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɨɪɦɵ��Ȼɟɥɨɱɧɚɹ�ɨɛɨ�
ɥɨɱɤɚ�ɢɦɟɟɬ�ɨɞɧɨɪɨɞɧɭɸ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɢ�ɫɥɚɛɨ�ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɢ�
ɪɨɜɚɧɚ��ɪɢɫ������ɏɨɪɨɲɨ�ɪɚɡɥɢɱɢɦɵ�ɤɨɪɤɨɜɵɣ�ɢ�ɦɨɡɝɨɜɨɣ�
ɫɥɨɢ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɪɢɫ����� 

ȼ� ɤɨɪɤɨɜɨɦ� ɜɟɳɟɫɬɜɟ� ɹɢɱɧɢɤɚ� ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ� ɧɚɯɨ�
ɞɹɬɫɹ�ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɫɬɚɞɢɹɯ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɜɩɥɨɬɶ�ɞɨ�ɡɪɟɥɵɯ�ɝɪɚɚ�
ɮɨɜɵɯ� ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ� �ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ� ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ��� ɉɪɢɦɨɪ�
ɞɢɚɥɶɧɵɟ� ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ�
ɩɨɞ� ɛɟɥɨɱɧɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ� ɹɢɱɧɢɤɚ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɤɨɦɩɚɤɬɧɵɯ�
ɝɪɭɩɩ�� Ʌɢɲɶ� ɢɡɪɟɞɤɚ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ� ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ� ɩɪɢɦɨɪ�
ɞɢɚɥɶɧɵɟ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ��Ɇɟɫɬɚɦɢ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ�ɚɬɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ��Ɉɧɢ�ɨɤɪɭɝɥɨɣ�ɮɨɪɦɵ��Ɇɟɫɬɚɦɢ�ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ�
ɚɬɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ� �ɪɢɫ�� ���� Ɇɟɠɞɭ� ɮɨɥɥɢɤɭɥɚɦɢ�
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ� ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɚɹ� ɫɬɪɨɦɚ� ɹɢɱɧɢɤɚ��
Ʉɥɟɬɤɢ� ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɨɣ� ɫɬɪɨɦɵ� ɤɨɪɤɨɜɨɝɨ� ɜɟɳɟ�
ɫɬɜɚ�ɹɢɱɧɢɤɚ�ɢɦɟɸɬ�ɜɟɪɟɬɟɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ�ɮɨɪɦɭ��ɪɢɫ�����

 

  
Ɋɢɫ� ���ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɤɨɧɬɪɨɥɶ���Ɉɤɪɚɫɤɚ�ɝɟ�

ɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ�����î�����± ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ�ɷɩɢɬɟ�
ɥɢɣ����± ɛɟɥɨɱɧɚɹ�ɨɛɨɥɨɱɤɚ� 

 Ɋɢɫ� ���ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ�ɫɪɟɡ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɤɨɧɬɪɨɥɶ���Ɉɤɪɚɫɤɚ�
ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ���î������± ɤɨɪɤɨɜɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ��

2 ± ɦɨɡɝɨɜɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ� 
 

  
Ɋɢɫ� ���Ʉɨɪɤɨɜɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɤɨɧɬɪɨɥɶ���Ɉɤɪɚɫɤɚ�

ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ����î������±ɩɪɢɦɨɪɞɢɚɥɶɧɵɟ�
ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ����± ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ����± ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ�
ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ����± ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɚɹ�ɨɫɧɨɜɚ����± ɠɟɥ�

ɬɨɟ�ɬɟɥɨ� 

 Ɋɢɫ� ���Ʉɥɟɬɤɢ�ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɨɣ�ɫɬɪɨɦɵ�ɹɢɱ�
ɧɢɤɚ��ɤɨɧɬɪɨɥɶ���ɑɟɬɤɨ�ɜɢɞɧɨ� ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɢɦɟɸɬ�ɜɟɪɟɬɟ�

ɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ�ɮɨɪɦɭ��Ɉɤɪɚɫɤɚ�ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��
ɍɜ�����î��� 
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ɉɨɫɥɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɜɵɹɜɥɟɧɨ��ɱɬɨ�ɜ�
ɤɨɧɬɪɨɥɟ�ɜ�ɤɨɪɤɨɜɨɦ�ɜɟɳɟɫɬɜɟ�ɹɢɱɧɢɤɚ�ɠɟɥɬɵɟ�ɬɟɥɚ�ɪɚɫ�
ɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ�ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ��ɩɨɤɪɵɬɵ�ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɨɣ�
ɤɚɩɫɭɥɨɣ��ɨɬ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɤ�ɰɟɧɬɪɭ�ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ�ɬɨɧɤɢɟ�ɩɪɨ�
ɫɥɨɣɤɢ�� ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ� ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ� ɢ� ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɨ�
ɫɭɞɵ�� Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ� ɠɟɥɬɵɟ� ɬɟɥɚ� ɢɦɟɸɬ� ɨɤɪɭɝɥɭɸ� ɢɥɢ�
ɨɜɚɥɶɧɭɸ�ɮɨɪɦɭ��Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɢɡ�ɧɢɯ�ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɜ�ɫɬɚɞɢɢ�

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɢɥɢ�ɡɪɟɥɨɫɬɢ��ɪɢɫ����� 
Ɇɨɡɝɨɜɨɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɨ� ɹɢɱɧɢɤɚ� ɧɟɜɟɥɢɤɨ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟ�

ɧɢɸ�ɫ�ɤɨɪɤɨɜɵɦ��ɯɨɪɨɲɨ�ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɢɪɨɜɚɧɨ��ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ�
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ� ɫɨɫɭɞɵ� ɩɪɨɯɨɞɹɬ� ɢɡ� ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɜ�
ɤɨɪɤɨɜɨɟ��ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɚɹ�ɨɫɧɨɜɚ�ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ�ɜɟɳɟ�
ɫɬɜɚ�ɧɟ�ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɚ��ɪɢɫ����� 

 

  
Ɋɢɫ� ��� Ɇɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɟ� ɠɺɥɬɨɟ� ɬɟɥɨ� ɹɢɱɧɢɤɚ� �ɤɨɧ�
ɬɪɨɥɶ���Ɉɤɪɚɫɤɚ�ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ����î��� 

 Ɋɢɫ� ���Ɇɨɡɝɨɜɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɤɨɧɬɪɨɥɶ���Ɉɤɪɚɫɤɚ�
ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ�����î������± ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧ�
ɧɚɹ�ɨɫɧɨɜɚ����± ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɣ�ɫɨɫɭɞ� 

 
ɉɨɫɥɟ� �� ɞɧɟɣ� ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɚɰɟɬɚɬɚ�

ɫɜɢɧɰɚ� ɤɥɟɬɤɢ� ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ� ɷɩɢɬɟɥɢɹ�� ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɟɝɨ�
ɹɢɱɧɢɤ� ɫɧɚɪɭɠɢ�� ɢɦɟɸɬ� ɭɞɥɢɧɟɧɧɭɸ� ɮɨɪɦɭ�� Ȼɟɥɨɱɧɚɹ�
ɨɛɨɥɨɱɤɚ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɛɨɥɟɟ�ɩɥɨɬɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ��ɪɢɫ������Ɉɬ�
ɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɨɛɴɟɦɚ�ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɹɢɱɧɢɤɚ�
ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɤɨɪɤɨɜɨɦɭ��ɪɢɫ����� 

ɉɪɢɦɨɪɞɢɚɥɶɧɵɟ� ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ� ɩɪɟ�
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɨɞɢɧɨɱɧɨ��ɪɢɫ������Ɉɛɪɚɳɚɟɬ�ɧɚ�ɫɟɛɹ�ɜɧɢ�
ɦɚɧɢɟ� ɜɵɫɨɤɨɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɚɬɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ��
Ⱥɬɪɟɡɢɢ�ɱɚɳɟ�ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ�ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ�ɪɚɫɬɭɳɢɟ�ɮɨɥɥɢ�
ɤɭɥɵ��ɪɟɠɟ�ɬɪɟɬɢɱɧɵɟ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ��ɪɢɫ�������ɋɪɟɞɢ�ɛɨɥɟɟ�
ɡɪɟɥɵɯ� ɮɨɪɦ� ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ�� ɛɵɥɢ� ɜɵɹɜɥɟɧɵ� ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ�
ɨɜɚɥɶɧɨɣ�ɢ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ��ɪɢɫ����������� 

 

  
Ɋɢɫ� ���ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɨɩɵɬ���Ɉɤɪɚɫɤɚ�ɝɟɦɚɬɨɤɫɢ�

ɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ�����î������± ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ�ɷɩɢɬɟɥɢɣ�� 
2 ± ɛɟɥɨɱɧɚɹ�ɨɛɨɥɨɱɤɚ� 

 Ɋɢɫ� ���ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ�ɫɪɟɡ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɨɩɵɬ���Ɉɤɪɚɫɤɚ�ɝɟ�
ɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ���î����� ± ɤɨɪɤɨɜɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ��

2 ± ɦɨɡɝɨɜɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ� 
 

  
Ɋɢɫ� ���ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɨɩɵɬ���Ɉɤɪɚɫɤɚ�ɝɟ�

ɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ� ���î������± ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ�ɷɩɢɬɟ�
ɥɢɣ��� ± ɛɟɥɨɱɧɚɹ�ɨɛɨɥɨɱɤɚ� 

 Ɋɢɫ� ���� Ⱥɬɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɮɨɥɥɢɤɭɥ� �ɨɩɵɬ���
Ɉɤɪɚɫɤɚ�ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ����î��� 
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Ɋɢɫ� ����ȼɬɨɪɢɱɧɵɣ�ɮɨɥɥɢɤɭɥ��ɨɩɵɬ���Ɉɤɪɚɫɤɚ� 

ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ����î��� 
  Ɋɢɫ� ����Ɍɪɟɬɢɱɧɵɣ�ɮɨɥɥɢɤɭɥ��ɨɩɵɬ��� 

Ɉɤɪɚɫɤɚ�ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ� ��î��� 
 
Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ�ɠɟɥɬɵɟ�ɬɟɥɚ�ɢɦɟɸɬ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ�

ɮɨɪɦɭ��ɪɢɫ� �����Ɇɨɡɝɨɜɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ�ɫɨɞɟɪɠɢɬ�ɛɨɥɟɟ�ɤɪɭɩ�
ɧɵɟ�ɫɨɫɭɞɵ��ɱɟɦ�ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɟ��ɱɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨɛ�ɭɫɢ�
ɥɟɧɢɢ�ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɪɢɫ������ 

Ɇɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ�� ɱɬɨ� ɜ�
ɨɩɵɬɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɠɢɜɨɬɧɵɯ�� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ��

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɬɨɥɳɢɧɵ� ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ� ɷɩɢɬɟ�
ɥɢɹ�� ɬɨɥɳɢɧɵ� ɛɟɥɨɱɧɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɢ�� ɬɨɥɳɢɧɵ� ɢ� ɩɥɨɳɚɞɢ�
ɤɨɪɤɨɜɨɝɨ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɹɢɱɧɢɤɚ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɚ� ��������
���������������ɢ��������ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɭɜɟ�
ɥɢɱɟɧɢɟ�ɩɥɨɳɚɞɢ�ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ�ɫɪɟɡɚ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɩɥɨɳɚɞɢ�ɢ�
ɬɨɥɳɢɧɵ� ɟɝɨ� ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɚ�
2,85%, 30,03% ɢ���������ɬɚɛɥ����� 

 

  
Ɋɢɫ� ����Ɇɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɟ�ɠɺɥɬɨɟ�ɬɟɥɨ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɨɩɵɬ���

Ɉɤɪɚɫɤɚ�ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ����î��� 
  Ɋɢɫ� ����Ɇɨɡɝɨɜɨɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɨ�ɹɢɱɧɢɤɚ��ɨɩɵɬ���Ɉɤɪɚɫɤɚ�

ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧ��ɍɜ� ���î������± ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨ�
ɬɤɚɧɧɚɹ�ɨɫɧɨɜɚ����± ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ�ɫɨɫɭɞɵ� 

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 



Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɚɩɩɚɪɚɬɚ�
ɹɢɱɧɢɤɨɜ� ɩɨɤɚɡɚɥ�� ɱɬɨ� ɜ� ɨɩɵɬɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɠɢɜɨɬɧɵɯ�� ɩɨ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ��ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�
ɩɪɢɦɨɪɞɢɚɥɶɧɵɯ��ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ��ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ��ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ�ɮɨɥ�
ɥɢɤɭɥɨɜ�ɢ�ɠɟɥɬɵɯ�ɬɟɥ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�ɧɚ�����������������

���������������ɢ���������ȼ�ɬɨ�ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɭɜɟ�
ɥɢɱɟɧɢɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɚɬɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ�ɧɚ��������
�ɬɚɛɥ�����ɪɢɫ������ 
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Ʉɨɧɬ ɪɨɥɶ Ɉɩɵɬ
  

Ɋɢɫ� ����Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�ɤɨɪɤɨɜɨɝɨ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɹɢɱɧɢɤɨɜ�ɫɚɦɨɤ�ɛɟɥɵɯ�ɤɪɵɫ� 
1 ± ɩɪɢɦɨɪɞɢɚɥɶɧɵɟ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ����± ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ����± ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ����± ɬɪɟɬɢɱɧɵɟ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ�� 

5 ± ɚɬɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɮɨɥɥɢɤɭɥɵ����± ɠɟɥɬɵɟ�ɬɟɥɚ� 
 
ȼɵɜɨɞɵ� 
ɉɨɫɥɟ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɚɰɟɬɚɬɚ�ɫɜɢɧɰɚ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɦɨɪ�

ɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ� ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ� ɤɨɪɤɨɜɨɝɨ� ɢ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ�
ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɹɢɱɧɢɤɚ��ȼ� ɤɨɪɤɨɜɨɦ� ɜɟɳɟɫɬɜɟ� ɹɪɤɨ� ɜɵɪɚɠɟɧɚ�
ɚɬɪɟɡɢɹ� ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ� ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ�� Ɇɨɡɝɨɜɨɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɨ� ɫɨ�
ɞɟɪɠɢɬ� ɛɨɥɟɟ� ɤɪɭɩɧɵɟ� ɫɨɫɭɞɵ�� ɱɬɨ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ� ɨɛ�
ɭɫɢɥɟɧɢɢ�ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ�ɹɢɱɧɢɤɨɜ� 

Ɋɚɛɨɬɚ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɩɪɢ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ�Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ�
ɊɎ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�©ɉɟɞɚ�
ɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɚɞɪɵ� ɞɥɹ� ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ� Ɋɨɫɫɢɢª� �ɝɨɫɡɚɞɚ�
ɧɢɟ�ʋ���ɨɬ�������������ɝ��� 

 
ɋɩɢɫɨɤ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ� 

1. ɂɡɦɟɪɨɜ�ɇ��Ɏ��ɋɜɢɧɟɰ�ɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɟ��Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɣ�ɢ�
ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ�� ± Ɇ��� Ɇɟɞɢ�
ɰɢɧɚ������. ± ����ɫ� 

2. Ʉɨɪɛɚɤɨɜɚ�Ⱥ��ɂ���ɋɨɪɤɢɧɚ�ɇ��ɋ���Ɇɨɥɨɞɤɢɧɚ�ɇ��ɇ���
ȿɪɦɨɥɟɧɤɨ�Ⱥ� ȿ���ȼɟɫɟɥɨɜɫɤɚɹ�Ʉ��Ⱥ��ɋɜɢɧɟɰ�ɢ�ɟɝɨ�
ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɦ��ɨɛɡɨɪ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ�����Ɇɟɞɢ�
ɰɢɧɚ�ɬɪɭɞɚ�ɢ�ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɚɹ�ɷɤɨɥɨɝɢɹ��± 2001. ± ʋ�
5. ± ɋ����-34. 

3. ɉɚɪɚɧɶɤɨ�ɇ��Ɇ���Ɋɭɛɥɟɜɫɤɚɹ�ɇ��ɂ���Ȼɟɥɢɰɤɚɹ�ɗ� ɇ���
Ƚɨɥɨɜɤɨɜɚ�Ɍ��Ⱥ���Ɂɟɦɥɹɤɨɜɚ�Ɍ��Ⱦ���ɑɭɛ�Ʌ��ȿ���ɒɦɚɬ�
ɤɨɜ�Ƚ��Ƚ��Ɋɨɥɶ�ɬɹɠɟɥɵɯ�ɦɟɬɚɥɥɨɜ�ɜ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ�
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ� ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ� ��� Ƚɢɝɢɟɧɚ� ɢ� ɫɚɧɢɬɚ�
ɪɢɹ��± 2002. ± ʋ����± ɋ����-30.  

4. ɋɚɜɟɥɶɟɜɚ�Ƚ��ȼ���Ɏɟɞɨɪɨɜɚ�Ɇ� ȼ���Ʉɥɢɦɟɧɤɨ�ɉ��Ⱥ���
ɋɢɱɢɧɚɜɚ� Ʌ�� Ƚ�� ɉɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ�� ± 
Ɇ���Ɇɟɞɢɰɢɧɚ��������± ����ɫ� 

5. ɒɟɣɤɨ� Ʌ� Ⱦ��ȼɥɢɹɧɢɟ�ɦɚɥɵɯ�ɞɨɡ�ɲɟɫɬɢɜɚɥɟɧɬɧɨɝɨ�
ɯɪɨɦɚ�ɧɚ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɭɸ�ɮɭɧɤɰɢɸ�ɦɟɥɤɢɯ�ɦɥɟɤɨ�
ɩɢɬɚɸɳɢɯ��Ɇɨɞɟɥɶɧɵɣ�ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ��ɚɜɬɨɪɟɮ��ɞɢɫ��
ɤɚɧɞ��ɛɢɨɥ��ɧɚɭɤ��± ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ��������± ���ɫ� 

 
 
 

Ефремова Р.И. 1, Спицин А.П. 2, Воронина Г.А. 1 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ГЕМОДИНАМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЮНЫХ ЛЫЖНИКОВ 10-11 ЛЕТ 

В НАЧАЛЕ ГОДИЧНОГО ТРЕНИРОВОЧНОГО ЦИКЛА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТИПА ВЕГЕТАТИВНОЙ  

РЕГУЛЯЦИИ 

1ФГБОУ ВПО «Вятский государственный гуманитарный университет», г. Киров, Россия.  

Аспирант кафедры медико-биологических дисциплин.  
2ГБОУ ВПО «Кировская государственная медицинская академия» Минздрва России, г. Киров,  

Россия. д.м.н., профессор. Заведующий кафедрой патофизиологии. 

Резюме: Проведен анализ изменений показателей гемодинамики у юных лыжников в начале годичного тре-

нировочного цикла в зависимости от типа нервной системы. Школьникам 10–11 лет записывали кардиоритмо-

грамму (спектральный и временной анализ вариабельности сердечного ритма) на электрокардиографе. Показано, 
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ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫɨ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�ɫ�ɜɚɝɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɢ�ɧɨɪɦɨɬɨ�
ɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɬɢɩɨɦ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ� 
1. Ȼɚɟɜɤɢɣ�Ɋ�Ɇ��ɉɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ�ɧɚ�ɝɪɚɧɢ�

ɧɨɪɦɵ�ɢ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ��Ɇ���Ɇɟɞɢɰɢɧɚ�������± ɋ���-45. 
2. ȼɚɧɸɲɢɧ�ɘ�ɋ���ȼɚɧɸɲɢɧ�Ɇ�ɘ��ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɝɟɦɨ-

ɞɢɧɚɦɢɤɢ�ɤɚɤ�ɤɪɢɬɟɪɢɢ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ��� Ɋɚɫɬɭɳɢɣ� ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦ�� ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ� ɤ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɢ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�
ɧɚɝɪɭɡɤɟ��Ɍɟɡ��9�ȼɫɟɪɨɫɫ��ɫɢɦɩɨɡ��ɢ�ɲɤɨɥɵ-ɫɟɦɢɧ��
ɦɨɥɨɞɵɯ�ɭɱɟɧɵɯ�ɢ�ɭɱɢɬɟɥɟɣ��± Ʉɚɡɚɧɶ��������± ɋ���-
30. 

3. Ƚɚɪɝɚɧɟɟɜɚ� ɇ�ɉ�� Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ� ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɭ� ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɪɚɡɧɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� ɜ� ɡɚɜɢɫɢ-
ɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɬɢɩɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭ-
ɡɤɢ� ��ɇ�ɉ��Ƚɚɪɝɚɧɟɟɜɚ��ɂ�Ɏ��Ɍɚɦɢɧɨɜɚ��ɂ�ɇ��ȼɨɪɨ-
ɠɰɨɜɚ�� ɇ�Ⱥ�� Ȼɭɪɦɚɬɨɜ� ��� ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�
ɠɭɪɧɚɥ��ɝ�Ɍɨɦɫɤ������2. - Ɍ�����ʋ���- ɋ���-51. 

4. ɋɩɢɰɢɧ� Ⱥ�ɉ��� Ʉɚɥɚɛɢɧ� Ɉ�ȼ�� Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ� ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɫɢɥɨɜɵɯ�
ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ� �ɩɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɚ�� ɜ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ� ɨɬ�
ɬɨɧɭɫɚ�ȼɇɋ����Ɉɩɵɬ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɧɚɫɥɟɞɢɹ�±ɭɧɢɜɟ-
ɪɫɢɚɞɟ� ������Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ�ɧɚɭɱɧɨ-
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ�� ��� ɨɤɬɹɛɪɹ�� ����� ɝ�� - 
ɋ����-290. 

5. ɒɥɵɤ� ɇ�ɂ�� ɋɟɪɞɟɱɧɵɣ� ɪɢɬɦ� ɢ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ�
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɩɪɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɭ�ɞɟɬɟɣ��
ɂɠɟɜɫɤ��������± ���ɫ� 

 
 
 

Федорова О.И.1, Мальцева А.Е.2 

ДИНАМИКА КОЛИЧЕСТВА ТРОМБОЦИТОВ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ В СВЯЗИ С БИОЛОГИЧЕСКИМИ  

И СЕЗОННЫМИ ФАКТОРАМИ 

ФГБОУ ВПО «Алтайский государственный университет»,  
1Федорова Ольга Игоревна, д.б.н., профессор кафедры зоологии и физиологии Алтайский государ-

ственный университет;,  
2Мальцева Анастасия Евгеньевна, аспирант кафедры зоологии и физиологии Алтайский государ-

ственный университет;  

РЕЗЮМЕ 

Целью настоящей работы явилось изучение динамики количества тромбоцитов у беременных женщин в 

связи с биологическими (масса, длина тела, возраст) и сезонными факторами. Материалом для исследования слу-

жили данные карт обследования 1154 беременных женщин. Учитывались данные о количестве тромбоцитов на 

12-й и 28-й неделях беременности, росте, весе пациенток до беременности. Результаты. Показано, что при нор-

мальном содержании тромбоцитов их динамика в течение беременности зависит от биологических факторов и 

подвержена внутригодовым колебаниям.  

Ключевые слова: тромбоциты, беременность, конституция матери, сезон года. 

RESUME 

The aim of this work was to study the dynamics of the number of platelets in pregnant women due to biological 

(weight, length, age), and seasonal factors. Material for the study served as the survey data card 1154 pregnant women. 

Using data on the number of platelets in the 12th and 28th weeks of pregnancy, height, weight before pregnancy patients. 

Results. It is shown that with normal platelet their dynamics during pregnancy depends on biological factors and is subject 

to intra-annual fluctuations. 

Keywords: platelets, pregnancy, mother's constitution, the season of the year. 
 
ɉɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ�ɫɞɜɢɝɢ�

ɜ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɟ��ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ��ɨɛɟɫɩɟɱɢ�
ɜɚɸɳɟɣ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ�ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɪɨɞɨɜ��ȼ�ɫɢ�
ɫɬɟɦɟ� ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ�ɨɫɨɛɚɹ�ɪɨɥɶ�ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɦ��
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ� ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɚɧɬɢɝɟɩɚɪɢɧɨɜɵɣ�
ɮɚɤɬɨɪɵ��ɮɢɛɪɢɧɚɡɭ��ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɚɝɟɧɬɵ��ɛɟɥɤɢ��
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ� ɚɞɝɟɡɢɸ�� ɚɝɪɟɝɚɰɢɸ� ɢ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɜɵɫɜɨ�
ɛɨɠɞɟɧɢɹ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ��ɋɜɟɞɟɧɢɹ�ɨɛ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ�ɤɨɥɢɱɟ�
ɫɬɜɚ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɩɪɢ�
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɣ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ� ɧɟɨɞɧɨ�
ɡɧɚɱɧɵ� Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɚɜɬɨɪɨɜ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�ɧɚ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ��ɢ�
ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ�ɷɬɨ�ɤɚɤ�ɫ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ�ɨɛɴɟɦɚ�ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ�
ɤɪɨɜɢ��ɬɚɤ�ɢ�ɫ�ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɜ�ɦɚɬɨɱɧɨ�± ɩɥɚ�

ɰɟɧɬɚɪɧɨɦ�ɤɪɨɜɨɬɨɤɟ�>���@��Ⱦɪɭɝɢɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ�ɢɡɦɟɧɟ�
ɧɢɹ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɧɟ�
ɜɵɹɜɥɹɸɬ��ɢ�ɞɚɠɟ�ɨɬɦɟɱɚɸɬ�ɫɥɭɱɚɢ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɡɚ�>�@��ɉɪɢ�
ɷɬɨɦ�ɧɟ�ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ�ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɹ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ�� 

 ɂɡɜɟɫɬɧɨ��ɱɬɨ�ɞɢɧɚɦɤɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ�ɩɨɞ�
ɜɟɪɠɟɧɚ�ɫɟɡɨɧɧɵɦ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ�>�@��Ɂɧɚɧɢɹ�ɨ�ɫɟɡɨɧɧɵɯ�ɢɡ�
ɦɟɧɟɧɢɹɯ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɢɦɟɸɬ�ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ��
ɨɫɨɛɟɧɧɨ��ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ��ɤɨɝɞɚ�ɮɨɧɨɜɨɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ�
ɧɚ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɡ�ɢɥɢ�ɬɪɨɦɛɨɩɟɧɢɸ�� 

 ȼ� ɫɜɹɡɢ� ɫɤɚɡɚɧɧɵɦ�� ɰɟɥɶɸ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ� ɪɚɛɨɬɵ�
ɹɜɢɥɨɫɶ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ� ɭ�
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɠɟɧɳɢɧ�ɜ� ɫɜɹɡɢ� ɫ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ� ɫɟɡɨɧ-
ɧɵɦɢ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ� 

 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ� Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ�ɞɥɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ�ɫɥɭɠɢɥɢ�ɞɚɧɧɵɟ�ɤɚɪɬ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ������ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ�
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ɠɟɧɳɢɧ�� ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ� ɩɨɞ� ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ� ɜ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ�
ɪɨɞɞɨɦɚ� ʋ� �� ɝ�� Ȼɚɪɧɚɭɥɚ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ����� ɝɨɞɚ�� ȼɨɡɪɚɫɬ�
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�����± ���ɝɨɞɚ��ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬ�± ����������
ɥɟɬ���ɍɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɧɚ�
12-ɣ� �� �Ɍ���� ɢ� ��-ɣ� �Ɍ����� ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ��
ɪɨɫɬɟ��ɫɪɟɞɧɢɣ  ɪɨɫɬ� ± ������������ ɫɦ��� ɜɟɫɟ� ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ�
ɞɨ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ� �ɫɪɟɞɧɢɣ�ɜɟɫ������������ɤɝ��� Ɉɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɟ�ɢɧɞɟɤɫɚ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ��ɂɆɌ��ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɩɨ�ɮɨɪɦɭɥɟ��
ɂɆɌ� �ɦɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ��ɜ�ɤɝ��ɞɥɢɧɭ�ɬɟɥɚ��ɜ�ɫɦ����ɍɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ�
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɝɪɚɞɚɰɢɢ� ɂɆɌ�� ɩɪɢɧɹɬɵɟ� ɞɥɹ� ɠɟɧɳɢɧ��
ɞɟɮɢɰɢɬ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�± ɂɆɌ�����ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ�ɦɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ�± 
����ɂɆɌ����  ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ�ɦɚɫɫɚ�ɬɟɥɚ��ɩɪɟɞɨɠɢɪɟɧɢɟ��± 
ɂɆɌ� !���� ȼ� ɪɚɛɨɬɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ� ɦɟɬɨɞɵ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ�ɫ�ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟɦ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɢ�ɟɝɨ�ɨɲɢɛɤɢ�ɢ�
ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɩɚɤɟɬɚ�©6WDWLVWLFD�
± �ª� 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ��ȼ�ɨɛɳɟɣ�
ɜɵɛɨɪɤɟ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɨ���ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɫ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɌɊ���������

ɬɵɫ���ɦɦ��ɢ���ɱɟɥɨɜɟɤ�ɫ�ɭɪɨɜɧɟɦ�ɌɊ���������ɬɵɫ���ɦɦ���ɚ�
ɥɢɰ�ɫ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ������ɬɵɫ���ɦɦ��ɧɟ�ɜɵɹɜ�
ɥɟɧɨ��ɉɪɢ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ�ɚɧɚɥɢɡɟ�ɫɥɭɱɚɢ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ�
ɛɵɥɢ�ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ�ɢɡ�ɜɵɛɨɪɤɢ�ɤɚɤ�ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɟ��Ɍɚɤɢɦ�ɨɛ�
ɪɚɡɨɦ��ɭ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɬɪɨɦɛɨ�
ɰɢɬɨɜ�ɧɚ����ɢ����ɧɟɞɟɥɹɯ�ɝɟɫɬɚɰɢɢ�ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɨɪɦɵ�[3].  

 ɑɚɫɬɨ� ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɣɫɹ� ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɣ� ɩɚɬɨɥɨ�
ɝɢɟɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ� �ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ�
ɞɨɥɠɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�� Ʉ�ɱɢɫɥɭ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ��ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸ�
ɳɢɯ�ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ��ɨɬɧɨɫɹɬ�ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ�ɬɪɨɦ�
ɛɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɜ ɩɥɚɡɦɟ�ɤɪɨɜɢ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɝɢ�
ɛɢɬɨɪɚ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɚ ɩɥɚɡɦɢɧɨɝɟɧɚ >���@��ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɧɚɦɢ�
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ�ɫɬɟ�
ɩɟɧɶ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ�ɤ���-ɣ�ɧɟɞɟɥɟ�ɭ�
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɫ� ɪɚɡɧɵɦɢ� ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ� ɢɧɞɟɤɫɚ� ɦɚɫɫɵ� ɬɟɥɚ�
�ɂɆɌ�� 
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Ɋɢɫ�����Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɱɢɫɥɚ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɨɬ�ɞɥɢɧɵ�ɬɟɥɚ�����ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�����ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɠɟɧɳɢɧ�ɢ����± ɣ�ɧɟɞɟɥɟ�ɝɟɫɬɚɰɢɢ 

 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ� ȼɈɁ� ɜ� ɜɵɛɨɪɤɟ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɠɟɧɳɢɧɵ�ɫ�ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ��Ʉɚɤ�ɧɚ���-ɣ��ɬɚɤ�ɢ�ɧɚ�
28-ɣ� ɧɟɞɟɥɹɯ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�
ɜɵɲɟ�ɜ� ɝɪɭɩɩɟ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ�ɜɟɫɨɦ��ɋɧɢɠɟɧɢɟ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɤ����ɧɟɞɟɥɟ�ɝɟɫɬɚɰɢɢ�ɛɨɥɟɟ�ɜɵɪɚ�
ɠɟɧɨ�ɭ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ�������ɩɪɨɬɢɜ������� 

ȼ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ� ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ� ɞɚɧɧɵɟ� ɨ� ɜɥɢɹɧɢɢ� ɜɨɡ�
ɪɚɫɬɚ�ɢ�ɞɥɢɧɵ�ɬɟɥɚ�ɧɚ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɤɚɤ�ɭ�ɠɟɧ�
ɳɢɧ�ɜɧɟ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ��ɬɚɤ�ɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɧɟɺ��Ɋɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ�
ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɤɚɡɚɥ��ɱɬɨ�ɧɚ���� -ɣ�ɧɟɞɟɥɟ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɱɢɫɥɨ�

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ� ɨɛɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɞɥɢɧɟ� ɬɟɥɚ� �Ɋ�
 ������ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɭ�ɠɟɧɳɢɧɵ��Ɋ ������� �ɪɢɫ�����Ɂɚɜɢɫɢɦɨ�
ɫɬɢ�ɦɟɠɞɭ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɤ�
28-ɣ�ɧɟɞɟɥɟ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɢɯ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ�
ɧɚ���-ɣ�ɧɟɞɟɥɟ�ɫ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɧɟ�ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ� 

ɇɚ�ɞɢɧɚɦɢɤɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɤɪɨɜɢ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɨɡ�
ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɫɦɟɧɚ�ɫɟɡɨɧɨɜ ɝɨɞɚ��ɋɟɡɨɧɧɵɦ�ɢɡɦɟ�
ɧɟɧɢɹɦ�ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ�ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɚɹ�ɫɢɫɬɟɦɚ�ɤɪɨɜɢ��Ⱥɤɬɢ-
ɜɚɰɢɹ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ�ɤɪɨɜɢ�ɱɚɳɟ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɜɟɫ�
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ɧɨɣ�ɢ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɪɟɠɟ�ɥɟɬɨɦ��ɉɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɨɧ�
ɧɚɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ�ɫɟɡɨɧɧɵɦ�ɤɨɥɟ�
ɛɚɧɢɹɦ�ɢ�ɜɫɟ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ�ɜɵɲɟ�
ɜ� ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ� ɩɟɪɢɨɞ�� ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɣ� ɨɤɚɡɚ�
ɥɢɫɶ�ɞɟɡɚɝɪɟɝɚɰɢɨɧɧɚɹ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ�ɚɝɪɟɝɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɨ�
ɬɟɧɰɢɚɥɚ��ɨɧɚ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɜ�ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɟɟ�ɜɪɟɦɹ��>�@� ȼ�

ɧɚɲɟɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ��ɜ�ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�Ⱥɥ�
ɬɚɣɫɤɨɝɨ�ɤɪɚɹ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɱɢɫɥɨ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɧɚ���-ɣ�
ɧɟɞɟɥɟ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɩɪɢ�ɡɚɱɚɬɢɢ�ɜ�ɮɟɜɪɚɥɟ��ɚ�
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ�± ɩɪɢ�ɡɚɱɚɬɢɢ�ɜ�ɹɧɜɚɪɟ�ɢ�ɞɟɤɚɛɪɟ��ȼ�ɦɚɟ�ɢ�
ɚɜɝɭɫɬɟ�ɭ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɱɢɫɥɨ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɩɨɜɵɲɟɧɨ��ɚ�ɜ�
ɢɸɥɟ�± ɩɨɧɢɠɟɧɨ��ɪɢɫ����� 
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Ɋɢɫ�����ɑɢɫɥɨ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɧɚ���-ɣ�ɧɟɞɟɥɟ�ɝɟɫɬɚɰɢɢ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɦɟɫɹɰɚ�ɡɚɱɚɬɢɹ�����ɢ�ɜ�ɪɚɡɧɵɟ�ɦɟɫɹɰɵ�ɝɨɞɚ�

�����ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɱɢɫɥɚ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɨɬ���-ɣ�ɤ����ɧɟɞɟɥɟ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɦɟɫɹɰɚ�ɡɚɱɚɬɢɹ�
����ɢ�ɜ�ɪɚɡɧɵɟ�ɦɟɫɹɰɵ�ɝɨɞɚ���� 

   
ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ�ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɧɢ�

ɠɟɧɢɹ� ɱɢɫɥɚ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ� ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ� ɩɪɢ� ɡɚɱɚɬɢɢ� ɜ� ɞɟ�
ɤɚɛɪɟ�� Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɱɢɫɥɚ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɤ���-ɣ�ɧɟɞɟɥɟ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɜ�ɢɸɥɟ��ɪɢɫ�����ɗɬɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɦɨɝɭɬ�ɢɦɟɬɶ�
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ��ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ�ɪɢɫɤɚ�ɪɚɡ�
ɜɢɬɢɹ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɢ�ɢɥɢ�ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɡɚ�� 

 ȼɵɜɨɞɵ 
1. ɍ�ɠɟɧɳɢɧ�ɫ�ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ�ɜɟɫɨɦ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɬɪɨɦɛɨ�

ɰɢɬɨɜ�ɧɚ����-ɣ�ɢ�ɧɚ���- ɣ�ɧɟɞɟɥɹɯ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨ�
ɜɵɲɟɧɨ� ɩɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫ� ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ�� ɢɦɟɸɳɢɦɢ�
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɢɧɞɟɤɫɚ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ�� 

2. ɇɚ� ��-ɣ� ɧɟɞɟɥɟ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ� ɱɢɫɥɨ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�
ɨɛɪɚɬɧɨ� ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ� ɞɥɢɧɟ� ɬɟɥɚ� ɢ� ɜɨɡɪɚɫɬɭ�
ɠɟɧɳɢɧɵ�� 

3. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɱɢɫɥɨ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ� ɧɚ� ��-ɣ�ɧɟɞɟɥɟ�
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɩɪɢ�ɡɚɱɚɬɢɢ�ɜ�ɮɟɜɪɚɥɟ��ɚ�

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ�± ɩɪɢ�ɡɚɱɚɬɢɢ�ɜ�ɹɧɜɚɪɟ�ɢ�ɞɟɤɚɛɪɟ��ȼ�
ɚɜɝɭɫɬɟ� ɭ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɱɢɫɥɨ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ� ɩɨɜɵ�
ɲɟɧɨ��ɚ�ɜ�ɢɸɥɟ�± ɩɨɧɢɠɟɧɨ��ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ�ɜɵɪɚɠɟɧ�
ɧɨɫɬɶ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɧɢɠɟɧɢɹ� ɱɢɫɥɚ� ɬɪɨɦɛɨ�
ɰɢɬɨɜ�ɤ���-ɣ�ɧɟɞɟɥɟ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɩɪɢ�
ɡɚɱɚɬɢɢ� ɜ� ɞɟɤɚɛɪɟ�� ɢ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ� ± ɜ�
ɢɸɥɟ� 

Ȼɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ�ɫɩɢɫɨɤ 
1. ɋɢɞɟɥɶɧɢɤɨɜɚ�ȼ�Ɇ���ɒɦɚɤɨɜ�Ɋ�Ƚ��Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ�ɚɞɚɩ�

ɬɚɰɢɢ�ɢ�ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ�ɩɪɢ�ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ��
Ɇ��Ɍɪɢɚɞɚ�± ɏ�������±����ɫ�� 

2. Ʌɢɮɟɧɤɨ�Ɋ�Ⱥ��Ɇɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ�ɢ�ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ�ɝɟɫɬɚɰɢɨɧ�
ɧɨɣ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ��Ⱥɜɬɨɪɟɮ��ɞɢɫ«��
ɤɚɧɞ��ɦɟɞ��ɧɚɭɤ��Ɇ�������± ���ɫ�� 

3. ɉɚɪɲɢɧɚ� ɋ�ɋ��� Ɍɨɤɚɟɜɚ� Ʌ�Ʉ�� ɋɟɡɨɧɧɵɟ� ɛɢɨɪɢɬɦɵ�
ɫɢɫɬɟɦ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ��ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ�ɢ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɤɪɨɜɢ�ɭ�
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ɡɞɨɪɨɜɵɯ��ȼ�ɤɧ��Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ��Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�
2 ± ɣ�ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�ɧɚɭɱɧɨ�± ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧɮɟ�
ɪɟɧɰɢɢ����± ���ɢɸɧɹ�������ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ��ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ�
ɫɤɨɟ�ɧɚɭɱɧɨɟ�ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ��������ɋ�����± 76.  

4. Ɇɟɞɨɟɜɚ�ɇ�Ɉ���ɀɭɤɨɜɚ�ȿ�Ⱥ���ɏɟɬɚɝɭɪɨɜɚ�Ʌ�Ƚ���ɉɥɚɯ�
ɬɢɣ�Ʌ�ə���Ɍɚɝɚɟɜɚ�ɂ�Ɋ��Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɪɢɬɦɵ�ɮɢɡɢɨ�
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɮɭɧɤɰɢɣ��ɫɢɫɬɟɦɵ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ��ɢɯ�ɫɟɡɨɧ�
ɧɚɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ� ɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ� ɛɢɨɬɨɩɚ� ɞɟɫɧɟɜɨɣ�
ɛɨɪɨɡɞɵ�ɭ�ɥɢɰ�ɛɟɡ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ�ɜ�ɪɨɬɨɜɨɣ�ɩɨɥɨɫɬɢ��ȼ�
ɤɧ�����Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�ɫɴɟɡɞ�ɩɨ�ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢɢ�ɢ�ɯɪɨɧɨ�
ɦɟɞɢɰɢɧɟ�ɫ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ�ɭɱɚɫɬɢɟɦ��ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ�
ɫɴɟɡɞɚ��15 -���ɨɤɬɹɛɪɹ �����ɝ� ȼɥɚɞɢɤɚɜɤɚɡ��������± 
ɋ�����± 85.  

5. Ɇɨɱɚɥɨɜ�Ⱥ��Ⱥ���ɋɨɤɨɥɨɜ�ȿ�ɂ���Ɇɚɧɭɯɢɧ�ɂ�Ȼ���ɇɟɜɡɨ�
ɪɨɜ�Ɉ�Ȼ��ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɟ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ�ɢ�ɟɝɨ�ɤɨɪ�
ɪɟɤɰɢɹ� ɭ� ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɫ� ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ� ɫɢɧɞɪɨ�
ɦɨɦ��Ʌɟɱɚɳɢɣ�ȼɪɚɱ��± 2011 (3). ± ɋ�����± 47.  

6. Ɇɟɞɜɟɞɟɜ� ɂ�ɇ��� ɋɚɜɱɟɧɤɨ� Ⱥ�ɉ�� ȼɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ� ɭ� ɥɢɰ� ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɡ�
ɪɚɫɬɚ��ɢɦɟɜɲɢɯ�ɜ����ɥɟɬ�ɜɵɫɨɤɨɟ�ɢ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ�ɚɪ�
ɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ�ɞɚɜɥɟɧɢɟ��ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ�ɦɚɫɫɭ� ɬɟɥɚ� ɢɥɢ�
ɢɯ� ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ� ɧɚ� ɮɨɧɟ� ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɚɝɪɭɡɨɤ�� Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�� ������
�����ɱ����± ɋ������± 334.  

7. ɉɚɪɲɢɧɚ�ɋ�ɋ���Ɍɨɤɚɟɜɚ�Ʌ��Ʉ��ɋɟɡɨɧɧɵɟ�ɛɢɨɪɢɬɦɵ�
ɫɢɫɬɟɦ�ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ��ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ�ɢ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɤɪɨɜɢ�ɭ�
ɡɞɨɪɨɜɵɯ��ȼ�ɤɧ��Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ��Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�
2 ± ɣ�ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�ɧɚɭɱɧɨ�± ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧɮɟ�
ɪɟɧɰɢɢ����± ���ɢɸɧɹ�������ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ��ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ�
ɫɤɨɟ�ɧɚɭɱɧɨɟ�ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ��± ������ɋ�����± 76.  
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ЦЕНОПОПУЛЯЦИЯ CYSTOSEIRA CRINITA DUBY В ПРИБРЕЖНОЙ ЗОНЕ УРОЧИЩА ДЖАНГУЛЬ 
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THE CENOPOPULATION OF CYSTOSEIRA CRINITA DUBY OF THE DZHANGUL COASTAL ZONE (CRIMEA, THE 

BLACK SEA)  

Kovardakov S. A., Milchakova N. A., Ryabogina V.G., Institute for marine biological research RAS, Sevastopol, Crimea 
РЕЗЮМЕ 
Приводится сравнительный анализ межгодовой динамики (1979 и 2013 гг.) структурных показателей це-

нопопуляции Cystoseira crinita Duby в акватории Тарханкутского п-ва, в границах ООПТ "Прибрежный аквальный 
комплекс у Джангульского оползневого побережья". За 34 года на глубине 0,5 м плотность популяции выросла в 1,4 
раза, на глубине 10 м - не изменилась, на остальных глубинах снизилась до 2 раз. При этом, биомасса снизилась на 
всех глубинах в диапазоне - от 1,2 раза на глубине 0,5 м до 6,6 раза – на глубине 5 м. Сузился возрастной спектр 
слоевищ на всех глубинах, заметно сократилась численность растений старше 10 лет, полностью исчезли из цено-
популяции слоевища старше 15 лет. В настоящее время на всех глубинах по численности преобладают молодые 
растения. Несмотря на произошедшие изменения, состояние ценопопуляции цистозиры характеризуется высоким 
потенциалом восстановления. Высказано предположение, что основной причиной межгодовых изменений струк-
туры ценопопуляции цистозиры является высокая гидродинамическая активность прибрежной зоны. 

Ключевые слова: C.crinita, ценопопуляция, плотность, биомасса, возрастная структура. 
ABSTRACT 
A comparative analysis of structural parameters of C. crinita Duby cenopopulation from surveys in 1979 and 2013 

in the waters of Tarkhankut Peninsula, within the boundaries specially protected coastal area "Coastal aquatic complex at 
Dzhangul landslide coast" provides. It is shown that within 34 years the population density increased by 1.4 times at a depth 
of 0.5 m, at a depth 10 m - has not changed, on remaining depths - down to 2 times. The biomass decreased at all depths in 
the range - from 1.2 times at a depth of 0.5 m to 6.6 times - at a depth of 5 m. Significantly narrowed the age spectrum of the 
thalli at all depths. Significantly reduced the number of plants older than 10 years, completely disappeared from 
coenopopulations thalli older 15 years. Now young plants dominated at all depths. Despite the changes, the state Cystoseira 
cenopopulation characterized by a high recovery potential. Suggested that the main cause of interannual changes in the 
Cystoseira cenopopulation structure is a high hydrodynamic activity of the coastal zone.  

Keywords: C.crinita, cenopopulation, density, biomass, age structure. 
 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� Ȼɭɪɵɟ� ɜɨɞɨɪɨɫɥɢ� ɪɨɞɚ� &\VWRVHLUD� ɹɜɥɹ�

ɸɬɫɹ�ɜɚɠɧɟɣɲɢɦɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦɢ�ɜɢɞɚɦɢ�ɩɪɢ�
ɛɪɟɠɧɵɯ�ɱɟɪɧɨɦɨɪɫɤɢɯ�ɛɟɧɬɨɫɧɵɯ�ɮɢɬɨɰɟɧɨɡɨɜ�>��������@��
ɉɨɦɢɦɨ�ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɢ�ɜɵɞɟɥɟ�
ɧɢɹ�ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ��ɨɧɢ�ɜɧɨɫɹɬ�ɨɝɪɨɦɧɵɣ�ɜɤɥɚɞ�ɜ�
ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ�ɩɨɬɨɤɨɜ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ��ɩɨɝɥɨɳɚɹ�ɭɝɥɟ�
ɤɢɫɥɵɣ� ɝɚɡ� ɢ� ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɷɥɟ�
ɦɟɧɬɵ�� ɛɵɫɬɪɨ� ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ� ɧɚ� ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɟ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�

ɫɪɟɞɵ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ��ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ�>��������@��ɉɪɢ�ɭɫɢɥɟɧɢɢ�
ɷɜɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ� ɢ� ɮɭɧɤɰɢɨ�
ɧɚɥɶɧɵɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɢ�ɢɯ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ��Ɂɚ�ɩɨ�
ɫɥɟɞɧɢɟ���± ��ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ�ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ�ɫɭɠɟɧɢɟ�ɩɨɹɫɚ�ɡɚɪɨ�
ɫɥɟɣ� ɰɢɫɬɨɡɢɪɵ�� ɩɨɞɧɹɥɚɫɶ� ɧɢɠɧɹɹ� ɝɪɚɧɢɰɚ� ɟɟ� ɪɚɫɩɪɨ�
ɫɬɪɚɧɟɧɢɹ�� >��� �����@�� ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ�ɛɢɨɦɚɫɫɵ��ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ�
ɡɚɩɚɫɵ��ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ�ɜ�ɪɚɡɦɟɪɧɨ-
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɣ�>����������@� 
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Ⱦɥɹ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ�ɩɪɢɱɢɧ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɢ�
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ� ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ� ɩɪɢɪɨɞɨɨɯɪɚɧɧɵɯ� ɦɟ�
ɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�� ɛɨɥɶɲɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɢɦɟɟɬ� ɚɧɚɥɢɡ� ɦɟɠɝɨɞɨɜɨɣ�
ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɣ� ɰɢ�
ɫɬɨɡɢɪɵ��ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɜ�ɚɤɜɚɬɨɪɢɹɯ�ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɯ�ɷɜɬɪɨɮɢ�
ɪɨɜɚɧɢɸ��ɧɨ�ɢ�ɜ�ɨɯɪɚɧɹɟɦɵɯ��ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɱɢɫɬɵɯ�ɚɤɜɚ�
ɬɨɪɢɹɯ��ɝɞɟ�ɧɟɬ�ɜɢɞɢɦɵɯ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ�ɷɜɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɢɹ��Ɉɞ�
ɧɢɦ�ɢɡ�ɬɚɤɢɯ�ɦɟɫɬ�ɜ�Ʉɪɵɦɭ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɈɈɉɌ�- ©ɉɪɢɛɪɟɠ�
ɧɵɣ� ɚɤɜɚɥɶɧɵɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɭ� Ⱦɠɚɧɝɭɥɶɫɤɨɝɨ� ɨɩɨɥɡɧɟɜɨɝɨ�
ɩɨɛɟɪɟɠɶɹª��ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ�ɜ�ɩɪɢɛɪɟɠɧɨɣ�ɡɨɧɟ�Ɍɚɪɯɚɧ�
ɤɭɬɫɤɨɝɨ� ɩ-ɜɚ�� ɝɞɟ� ɜ� ɛɟɧɬɨɫɧɨɦ� ɮɢɬɨɰɟɧɨɡɟ� ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ�
&\VWRVHLUD� FULQLWD� 'XE\�� ɐɟɥɶ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� - ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ�
ɦɟɠɝɨɞɨɜɨɣ� ɢ� ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɞɢɧɚɦɢɤɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�
�ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ��ɛɢɨɦɚɫɫɚ��ɪɚɡɦɟɪɧɨ-ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɫɨɫɬɚɜ��ɰɟɧɨ�
ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�&�FULQLWD�ɜ�ɪɚɣɨɧɟ�ɭɪɨɱɢɳɚ�Ⱦɠɚɧɝɭɥɶ�� 



 

 
Ɋɢɫ�����Ɇɟɠɝɨɞɨɜɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ��ɚ� ɷɤɡîɦ-���ɢ�ɛɢɨɦɚɫɫɵ��ɛ��ɤɝîɦ-2)  

ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�&�FULQLWD� 
 

 
Ɋɢɫ�����Ɇɟɠɝɨɞɨɜɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ�ɫɵɪɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɫɥɨɟɜɢɳ� 

ɜ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�&�FULQLWD� 
 

ɇɚ�ɝɥɭɛɢɧɟ����ɦ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɜɫɟɯ�ɜɨɡɪɚɫ�
ɬɨɜ�ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ�ɜ�ɪɚɡɵ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ�ɩɨɤɚ�
ɡɚɬɟɥɟɦ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ�ɝɥɭɛɢɧ��-��ɦ��ɪɢɫ����ɚ���ȼɤɥɚɞ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ� ɜ� ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ� ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� ɛɵɥ�
ɩɪɢɦɟɪɧɨ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ��ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ�ɪɚɫɬɟɧɢɹ�
ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ��ɪɢɫ����ɝ���ɋɚɦɵɟ�ɫɬɚɪɵɟ�ɫɥɨɟɜɢɳɚ�ɧɚ�ɷɬɨɣ�
ɝɥɭɛɢɧɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ� 

Ʉ������ɝ��ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɰɢɫɬɨɡɢɪɵ�ɫɭ�
ɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ� �ɪɢɫ�� �� ɛ��� ɟɺ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɫɩɟɤɬɪ�
ɫɭɡɢɥɫɹ�ɧɚ�ɜɫɟɯ�ɝɥɭɛɢɧɚɯ��ɇɚ�ɜɫɟɯ�ɝɥɭɛɢɧɚɯ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɢ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɦɨɥɨɞɵɯ�ɪɚɫɬɟ�

ɧɢɣ��Ɉɫɨɛɟɧɧɨ�ɷɬɨ�ɡɚɦɟɬɧɨ�ɧɚ�ɝɥɭɛɢɧɚɯ�����ɢ���ɦ��ɝɞɟ�ɤɨ�
ɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɫɥɨɟɜɢɳ� ɜ� ɩɪɟɞɟɥɚɯ� ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɝɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚ� ɜɵ�
ɪɨɫɥɨ� ɜ� ���� ɪɚɡɚ�� ɂɡ� ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ� ɢɫɱɟɡɥɢ�
ɫɥɨɟɜɢɳɚ�ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ��ɧɚ�ɝɥɭɛɢɧɟ�����ɦ�ɢ����ɦ�ɢɫɱɟɡɥɢ�
ɪɚɫɬɟɧɢɹ�ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ��ɧɚ�ɝɥɭɛɢɧɟ���ɦ�± ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ��
ɇɚ�ɝɥɭɛɢɧɚɯ�ɛɨɥɶɲɟ���ɦ�ɞɨɥɹ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɞɨ���ɥɟɬ�
ɜɵɪɨɫɥɚ�ɜ����-����ɪɚɡɚ�ɢ�ɞɨɫɬɢɝɥɚ���-����ɨɬ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɰɟ�
ɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ��ɪɢɫ����ɝ��� 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɵ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�
ɜ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ� ɝɨɞɵ�� ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ�ɩɨ� ɛɢɨɦɚɫɫɟ� ɜɨɡ�
ɪɚɫɬɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ�� ɢ� ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ� ɢɯ� ɜɤɥɚɞ� ɜ� ɨɛɳɭɸ� ɛɢɨ�
ɦɚɫɫɭ��ɬɚɤ�ɠɟ��ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ��ɪɢɫ������ 
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Ɋɢɫ�����Ɇɟɠɝɨɞɨɜɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�&�FULQLWD� 

ɚ��ɛ�± ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩɚɯ��ɷɤɡîɦ-2); 
ɜ��ɝ�± ɜɤɥɚɞ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɜ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ����ɨɬ�1ɉ�� 

 

 
Ɋɢɫ�����Ɇɟɠɝɨɞɨɜɚɹ�ɞɢɧɚɦɢɤɚ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�&�FULQLWD�ɪɚɫ�

ɫɱɢɬɚɧɧɚɹ�ɩɨ�ɛɢɨɦɚɫɫɟ�ɚ��ɛ�± ɛɢɨɦɚɫɫɚ��ɤɝɦ-���ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� 
ɜ��ɝ�± ɜɤɥɚɞ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ����ɨɬ�ȼɉ��ɜ�ɛɢɨɦɚɫɫɭ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� 

 
Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɛɢɨɦɚɫɫɵ� ɩɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ� ɝɪɭɩɩɚɦ�

ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ� ɨɞɧɨɜɟɪɲɢɧɧɵɦɢ� ɤɪɢɜɵɦɢ�� ɝɞɟ� ɦɚɤɫɢɦɭɦ�

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɩɨ� ɦɚɫɫɟ� ɜɨɡ�

ɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ��ȼ������ɝ��ɛɢɨɦɚɫɫɚ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɰɢ�

ɫɬɨɡɢɪɵ�ɧɚ�ɝɥɭɛɢɧɚɯ�����ɢ���ɦ�ɧɚ�ɛɵɥɚ�ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ�ɦɨ�

ɥɨɞɵɦɢ�ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ�ɨɬ���ɞɨ���ɥɟɬ��ɞɨɥɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɞɨɫɬɢɝɚɥɚ�

70 - �����ȼ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ�ɨɬ���ɞɨ����ɦ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɜɤɥɚɞ��ɛɨɥɟɟ�

������ɜ�ɛɢɨɦɚɫɫɭ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɰɢɫɬɨɡɢɪɵ�ɜɧɨɫɢɥɢ�ɯɨ�

ɪɨɲɨ�ɪɚɡɜɢɬɵɟ�ɫɥɨɟɜɢɳɚ��ɜɨɡɪɚɫɬ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɞɨɫɬɢɝɚɥ��-12 

ɥɟɬ�� 

ɇɟ�ɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɛɨɥɶɲɢɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɭɪɨɜɧɟɣ�ɛɢɨɦɚɫɫɵ�

ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɨɞɧɢɯ�ɢ�ɬɟɯ�ɠɟ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɝɥɭ�

ɛɢɧɚɯ�ɜ������ɝ���ɪɢɫ���ɚ���ɢɯ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɜɤɥɚɞ�ɜ�ɛɢɨ�

ɦɚɫɫɭ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɤɚɠɞɨɣ�ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ�ɜɨɡ�

ɪɚɫɬɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɧɚ�ɝɥɭɛɢɧɚɯ�ɛɨɥɶɲɟ���ɦ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɫɨɜ�

ɩɚɞɚɥ�ɩɨ�ɜɟɥɢɱɢɧɚɦ��ɪɢɫ���ɜ���ɗɬɨ�ɝɨɜɨɪɢɬ�ɨ�ɬɨɦ��ɱɬɨ�ɛɨɥɟɟ�

��� ɥɟɬ� ɬɨɦɭ� ɧɚɡɚɞ� ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ� ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ�ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ�

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɜɤɥɚɞɚ� ɪɚɫɬɟɧɢɣ� ɤɚɠɞɨɣ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�

ɝɪɭɩɩɵ� ɜ� ɛɢɨɦɚɫɫɭ� ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� ɧɟ� ɡɚɜɢɫɢɦɨ� ɨɬ� ɝɥɭ�

ɛɢɧɵ�� 
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Ʉ� ����� ɝ�� ɨɞɧɨɜɟɪɲɢɧɧɨɫɬɶ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɛɢɨ�

ɦɚɫɫɵ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɰɢɫɬɨɡɢɪɵ�ɩɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ�ɝɪɭɩɩɚɦ�

ɧɚ�ɪɚɡɧɵɯ�ɝɥɭɛɢɧɚɯ�ɫɨɯɪɚɧɢɥɚɫɶ��ɪɢɫ����ɛ���Ɉɞɧɚɤɨ��ɫɭɳɟ�

ɫɬɜɟɧɧɨ� ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ� ɜɟɥɢɱɢɧɚ� ɛɢɨɦɚɫɫɵ�� ɇɚ� ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ�

ɝɥɭɛɢɧ�� ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ� ɫɦɟɳɟɧɢɟ� ɟɺ� ɦɚɤɫɢɦɭɦɨɜ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɶ�

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�ɝɪɭɩɩ�ɛɨɥɟɟ�ɦɨɥɨɞɨɝɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɚ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�

ɫ�ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ�ɢɯ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ��Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ��ɡɚ�ɪɚɫ�

ɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɢɫɱɟɡɥɚ�ɭɩɨɦɹɧɭɬɚɹ�ɜɵɲɟ�ɩɪɨɩɨɪ�

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɜɤɥɚɞɚ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�

ɤɚɠɞɨɣ� ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɵ� ɜ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�

ɛɢɨɦɚɫɫɵ� ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� ɧɚ� ɫɬɚɧɰɢɹɯ� ɝɥɭɛɠɟ� �� ɦ� 

�ɪɢɫ����ɝ�� 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ��ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ� C.crinita ɜ�ɩɪɢ�

ɛɪɟɠɧɨɣ�ɚɤɜɚɬɨɪɢɢ�Ɍɚɪɯɚɧɤɭɬɫɤɨɝɨ�ɩ-ɜɚ�ɡɚ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫ������

ɩɨ������ɝɝ���ɟɟ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɜɩɨɥɧɟ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨ�

ɪɢɬɟɥɶɧɨɟ�� Ɉɛ� ɷɬɨɦ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɱɢɫɥɟɧ�

ɧɨɫɬɶ�ɢ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ�ɦɨɥɨɞɵɯ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɧɚ�ɜɫɟɯ�ɪɚɫɫɦɚɬ�

ɪɢɜɚɟɦɵɯ�ɝɥɭɛɢɧɚɯ�ɢ�ɜɧɟɲɧɢɣ�ɝɚɛɢɬɭɫ�ɬɚɥɥɨɦɨɜ�� 

Ɂɚ����ɝɨɞɚ��ɩɪɢ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɩɥɨɬɧɨ�

ɫɬɢ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ��ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɟɟ�

ɛɢɨɦɚɫɫɵ��ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ�ɪɚɡɦɟɪɧɨ-ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ�

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ: ɜ� ɟɟ� ɫɨɫɬɚɜɟ� ɜ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ�

ɦɨɥɨɞɵɟ� ɫ� ɧɢɡɤɨɣ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ� ɦɚɫɫɨɣ� ɪɚɫɬɟɧɢɹ�� ȼ�

ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ��ɛɢɨɦɚɫɫɚ�ɰɢɫɬɨɡɢɪɵ�ɜ�ɡɨɧɟ�ɟɟ�ɨɩɬɢɦɭɦɚ�ɧɚ 

ɝɥɭɛɢɧɚɯ��� - ��ɦ�ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ�ɜ�����± ����ɪɚɡɚ��ɫɭɡɢɥɫɹ�ɜɨɡ�

ɪɚɫɬɧɨɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɢ��ɫɨɤɪɚɬɢɥɚɫɶ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ�

ɪɚɫɬɟɧɢɣ� ɫɬɚɪɲɟ� ��� ɥɟɬ� ɢ� ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ� ɢɫɱɟɡɥɢ� ɪɚɫɬɟɧɢɹ�

ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ�� 

Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ��ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ�ɭɩɪɨɳɟɧɢɸ�

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɣ�ɰɢɫɬɨɡɢɪɵ ɢ�ɫɧɢɠɟɧɢɸ�ɟɟ�ɛɢɨ�

ɦɚɫɫɵ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɷɜɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɢɟ�>����@��ɉɪɢ�ɷɜɬɪɨɮɢɪɨɜɚ�

ɧɢɢ� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ� ɨɛɳɚɹ� ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɜɫɟɯ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ�

ɝɪɭɩɩ��ɚ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɨɥɢ�ɦɨɥɨɞɵɯ�ɪɚɫɬɟ�

ɧɢɣ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɡɚ�ɫɱɟɬ�ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ�ɤɪɭɩɧɵɯ��ɛɨɥɟɟ�ɫɬɚ�

ɪɵɯ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ��Ɉɞɧɚɤɨ�� ɜ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ�ɚɤɜɚɬɨɪɢɢ�ɢɫɤɥɸ�

ɱɟɧɨ� ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ� ɷɜɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɬ�ɤ�� ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ� ɢɫɬɨɱ�

ɧɢɤɢ�ɷɜɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ�ɧɚ�ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɛɨɥɶɲɨɦ�

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ� ɨɬ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ� ɭɱɚɫɬɤɚ�� Ⱦɚɠɟ� ɦɨɳɧɵɣ� ɢɫ�

ɬɨɱɧɢɤ�ɯɨɡɛɵɬɨɜɵɯ�ɫɬɨɱɧɵɯ�ɜɨɞ�� ɭɠɟ�ɧɚ�ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ��-ɯ�

ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ�ɨɬ�ɬɨɱɤɢ�ɫɛɪɨɫɚ�ɜ�ɦɨɪɟ��ɧɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�ɨɳɭɬɢ�

ɦɨɝɨ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ�ɰɢɫɬɨɡɢɪɵ�>�@� 

Ɇɨɠɧɨ� ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɹ� ɰɢ�

ɫɬɨɡɢɪɵ�ɜ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ�ɦɟɠɞɭ�ɝɢɞɪɨɛɨɬɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɫɴɟɦ�

ɤɚɦɢ�ɢɫɩɵɬɚɥɚ�ɫɬɪɟɫɫ��ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɫɨɤɪɚɬɢɥɫɹ�

ɜɤɥɚɞ�ɤɪɭɩɧɵɯ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ��ɢ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ�

ɜ�ɫɬɚɞɢɢ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ��ɉɪɢɱɢɧɨɣ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɦɨɝɥɚ�ɩɨ�

ɫɥɭɠɢɬɶ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɝɢɞɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɜ� ɩɪɢ�

ɛɪɟɠɧɨɣ�ɡɨɧɟ�Ɍɚɪɯɚɧɤɭɬɫɤɨɝɨ�ɩ-ɜɚ�ɢɥɢ�ɮɚɬɚɥɶɧɵɣ�ɲɬɨɪɦ��

ɩɨɞɨɛɧɵɣ� ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɟɦɭɫɹ� ɜ� ɧɨɹɛɪɟ� ����� ɝ�� Ɉɱɟɜɢɞɧɨ��

ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ�ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ��ɧɢɡɤɨɣ�

ɫɬɟɩɟɧɢ�ɷɜɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ�ɩɪɢɪɨɞɨɨɯɪɚɧɧɵɯ�

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ� ɜ� ɝɪɚɧɢɰɚɯ� ɈɈɉɌ�� ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɢɹ� ɰɢ�

ɫɬɨɡɢɪɵ�ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ�� 

 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
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ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ� Ⱥɡɨɜɨ-ɑɟɪɧɨɦɨɪɶɹ�� Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Ⱦɨɧɭ��
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ɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɨɤɟɚɧɨɝɪɚɮɢɢ�;;,�ɜɟɤɚ��ɬɟɡ��ɞɨɤɥ��Ɇɟɠ�
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3. Ʉɚɥɭɝɢɧɚ-Ƚɭɬɧɢɤ� Ⱥ�Ⱥ�� Ɏɢɬɨɛɟɧɬɨɫ� ɑɟɪɧɨɝɨ� ɦɨɪɹ��

Ʉ���ɇɚɭɤ��ɞɭɦɤɚ������������ɫ� 

4. Ʉɨɜɚɪɞɚɤɨɜ�ɋ�Ⱥ���ɉɪɚɡɭɤɢɧ�Ⱥ�ȼ���Ɏɢɪɫɨɜ�ɘ�Ʉ���ɉɨ�

ɩɨɜ�Ⱥ�ȿ��Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ�ɰɢɫɬɨɡɢɪɵ�ɤ�ɝɪɚ�

ɞɢɟɧɬɧɵɦ�ɭɫɥɨɜɢɹɦ��Ʉ���ɇɚɭɤ��ɞɭɦɤɚ������������ɫ� 
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ɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɟɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ����ɋɢ�
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РЕЗЮМЕ 

Эволюционная изменчивость фенотипических признаков вирусов гриппа типа В представляет значитель-

ный интерес для исследователей. В настоящей публикации представлен анализ данных литературы, посвященной 

изучению эволюционирования таких фенотипических свойств вирусов гриппа типа В, как устойчивость репродук-

ции за пределами температурного оптимума (температуроустойчивый фенотип) и чувствительность к неспеци-

фическим ингибиторам нормальной сыворотки крови (ингибиторочувствительный фенотип). Обсуждается связь 

ингибиторочувствительности с α–2,3 и α–2,6 рецепторной специфичностью вирусов гриппа и проблемы реассор-

тации современных вирусов гриппа типа В с ингибитороустойчивым холодоадаптированным донором аттенуации 

живой гриппозной реассортантной вакцины – вирусом В/СССР/60/69, возможно, также связанные с этими свой-

ствами. Представлены результаты картирования аминокислотных позиций в глобулярной части гемагглютинина 

чувствительных и устойчивых к ингибиторам вирусов гриппа типа В.  

Ключевые слова: вирусы гриппа типа В, температурочувствительность репродукции, чувствительность 

к ингибиторам. 

SUMMARY 

Evolution of phenotypic properties of influenza B viruses is of considerable interest to researchers. This paper 

presents an analysis of the literature devoted to the study of the evolution of some phenotypic properties of influenza B 

viruses, such as a resistance of replication outside of optimum temperature frames (temperature resistance, ts phenotype), 

and sensitivity to non–specific inhibitors of normal serum (inhibitor–sensitive phenotype). The connection between sensitivity 

to inhibitors and α–2,3 and α–2,6 receptor specificity of influenza viruses raises a problem in developing reassortants of 

currently circulating inhibitor sensitive influenza B viruses with inhibitor resistant B/USSR/60/69 master donor virus for 

cold–adapted live influenza reassortant vaccine. The results of the mapping of the amino acid positions in the globular part 

of the hemagglutinin of sensitive and resistant to inhibitors influenza B viruses are presented. 

Key words: Influenza B viruses, temperature sensitivity, sensitivity to thermostable inhibitors. 
 
Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ��ɧɚɪɹɞɭ�ɫ�

ɢɯ� ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɦɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɫɨɛɨɣ�
ɬɨɬ�ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ��ɧɚ�ɤɨɬɨɪɨɦ�ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ�ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ�ɩɪɢɧ�
ɰɢɩɨɜ�ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨɣ�ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ�ɷɬɢɯ�ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ��Ɂɚ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ� ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ɝɪɢɩɩɚ�
ɜɟɞɟɬɫɹ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ�ɠɟɫɬɤɢɣ�ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ�ɫɨ�ɫɬɨɪɨɧɵ�ȼɫɟ�
ɦɢɪɧɨɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ��ȼɈɁ��ɢ�ɫɨɬɪɭɞɧɢ�
ɱɚɸɳɢɯ�ɫ�ɧɟɣ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɰɟɧɬɪɨɜ�ɩɨ�ɝɪɢɩɩɭ�>��@��ɂɡ�
ɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ�ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɜɢɪɭɫɚ�ɝɪɢɩɩɚ�ɩɨ�
ɫɜɹɳɟɧɨ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɱɢɫɥɨ�ɧɚɭɱɧɵɯ�ɪɚɛɨɬ��ɱɟɝɨ�ɧɟɥɶɡɹ�ɫɤɚ�
ɡɚɬɶ� ɨ� ɟɝɨ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ�� Ɉɫɨɛɟɧɧɨ� ɛɨɥɶɲɢɟ�
ɩɪɨɛɟɥɵ� ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ� ɜ� ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ� ɨɫɨ�
ɛɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�ȼ��ȼ�ɧɚɭɱɧɨɣ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɟɞɜɚ�
ɥɢ� ɧɚɣɞɟɬɫɹ� �±�� ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ�� ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ� ɞɟɬɚɥɶɧɨɦɭ�
ɢɡɭɱɟɧɢɸ�ɷɬɨɝɨ�ɜɨɩɪɨɫɚ��Ɉɞɧɚɤɨ��ɡɧɚɧɢɟ�ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɜɢɪɭɫɚ�ɝɪɢɩɩɚ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɬɟɨ�
ɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɩɪɢ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ�ɷɜɨɥɸɰɢɢ�
ɟɝɨ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɜ�ɩɪɚɤɬɢɱɟ�
ɫɤɨɦ� ɚɫɩɟɤɬɟ� ɩɪɢ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ� ɚɬɬɟɧɭɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɪɟɚɫɫɨɪ�
ɬɚɧɬɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɠɢɜɨɣ�ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ�ɜɚɤɰɢɧɵ� 

Ⱦɜɭɦɹ� ɤɪɚɟɭɝɨɥɶɧɵɦɢ� ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɪɢɡɧɚ�
ɤɚɦɢ�ɜɢɪɭɫɚ�ɝɪɢɩɩɚ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�����ɟɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɤ�ɪɟɩɪɨ�
ɞɭɤɰɢɢ� ɡɚ� ɜɟɪɯɧɢɦɢ� ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ� ɨɩɬɢ�

ɦɭɦɚ�� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɞɥɹ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ɝɪɢɩɩɚ� ȼ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ� ���ɋ��

ɩɪɢ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ� ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ� ��±33ɋ� ɢ� ����

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɤ�ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ�ɢɧɝɢ�
ɛɢɬɨɪɚɦ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ�ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ�ɤɪɨɜɢ��ɂɦɟɧɧɨ�ɷɬɢ�ɫɜɨɣ�
ɫɬɜɚ�ɜɢɪɭɫɚ�ɝɪɢɩɩɚ�ɜɨ�ɦɧɨɝɨɦ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�
ɟɝɨ�ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɹ�ɫ�ɞɨɧɨɪɚɦɢ�ɚɬɬɟɧɭɚɰɢɢ�ɩɪɢ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�
ɜɚɤɰɢɧɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɀȽȼ� 

ȼ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ�ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�
ɫɬɜɚ�ɬɨɝɨ��ɱɬɨ�ɜ�ɩɪɢɪɨɞɟ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ�ɰɢɤɥɢɱ�
ɧɨɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�WV�ɮɟɧɨɬɢɩɚ�ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�
>���@�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ�� ɟɫɥɢ� ɞɥɹ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ɝɪɢɩɩɚ� ɬɢɩɚ� Ⱥ� ɡɚ� ɜɫɟ�
ɝɨɞɵ� ɢɯ� ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ� ɛɵɥɢ� ɧɚɫɱɢɬɚɧɵ�
ɤɚɤ� ɦɢɧɢɦɭɦ� �� ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ� ɩɨɞɴɟɦɨɜ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨ�
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ�ɢɯ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ�>�@��ɬɨ�ɞɥɹ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�
ȼ��ɤɚɤ�ɝɨɪɚɡɞɨ�ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ�ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ��ɬɚɤɢɯ�ɫɦɟɧ�

ɮɟɧɨɬɢɩɨɜ�ɫ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ�ɧɚ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ��QRQ±ts  ts) 
ɛɵɥɨ�ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ�ɬɨɥɶɤɨ�ɞɜɟ��ɉɟɪɜɵɣ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ�
ɩɢɤ�ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�
ȼ�ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ�ɤ�����±�����ɝɝ��Ʉ�ɬɚɤɢɦ�ɜɢɪɭɫɚɦ�ɦɨɠɧɨ�ɨɬɧɟ�
ɫɬɢ� ɲɬɚɦɦɵ� ȼ�/HH����� ȼ�Ⱦɭɲɚɧɛɟ������� >�@�� ȼ�Ƚɨɧ�
ɤɨɧɝ������ >��@�� ȼ�ɗɧɧ� Ⱥɪɛɨɪ������ >��@��ȼ� ����� ɝɨɞɚɯ� ɜɫɟ�
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɟ� ɜɢɪɭɫɵ� ɝɪɢɩɩɚ� ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ� ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ�
ts±ɮɟɧɨɬɢɩ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɜ������ɝɨɞɚɯ�ɫɧɨɜɚ�ɫɦɟɧɢɥɫɹ�ɧɚ�ɬɟɦ�
ɩɟɪɚɬɭɪɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ��ɚ�ɧɚɱɢɧɚɹ�ɫ�ɤɨɧɰɚ�����±ɯ�± ɧɚɱɚɥɚ�
2000±ɯ�ɝɝ��ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɜɢɪɭɫɵ��ɬɚɤɢɟ��ɤɚɤ�
ȼ�ɒɚɧɯɚɣ�������� ȼ�Ɍɨɤɢɨ�������� ȼ�Ɇɟɯɢɤɨ������� ɢ� ɞɪɭ�
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ɝɢɟ��ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ�ɪɚɡ�ɜɵɬɟɫɧɢɥɢ�ɢɡ�ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ�
ɪɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ� ɜɢɪɭɫɵ�� ɢ� ɬɚɤɚɹ� ɤɚɪɬɢɧɚ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɩɨ�
ɫɟɣ�ɞɟɧɶ�>���@� 

ɇɚɱɢɧɚɹ�ɫ�ɤɨɧɰɚ�����±ɯ�ɝɨɞɨɜ��ɷɜɨɥɸɰɢɹ�ɝɟɦɚɝɝɥɸ�
ɬɢɧɢɧɨɜ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ɝɪɢɩɩɚ� ȼ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ� ɫɨɰɢɪɤɭɥɹ�
ɰɢɟɣ�ɞɜɭɯ�ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɯ�ɥɢɧɢɣ�± ȼ�ȼɢɤɬɨɪɢɹ�����± ɢ�ȼ�əɦɚ�
ɝɚɬɚ������±ɩɨɞɨɛɧɵɯ�ɜɢɪɭɫɨɜ��ɉɨ�ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɦ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ�
ȼɢɤɬɨɪɢɚɧɫɤɚɹ�ɜɟɬɜɶ�ɞɚɥɶɲɟ�ɨɬɨɲɥɚ�ɨɬ�ɩɥɚɜɧɨ�ɷɜɨɥɸɰɢ�
ɨɧɢɪɭɸɳɟɣ�ɜɟɬɜɢ�əɦɚɝɚɬɚ�>��@� 

Ⱥɧɚɥɢɡ�WV±ɮɟɧɨɬɢɩɚ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɥɢɧɢɢ�əɦɚɝɚɬɚ�ɢ�ȼɢɤ�
ɬɨɪɢɹ� ɧɟ� ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ� ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ�
ɪɚɡɥɢɱɢɣ�ɜ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ�ɲɬɚɦɦɨɜ��ɧɟɫɭɳɢɯ�ɬɨɬ�ɢɥɢ�ɢɧɨɣ�
ɮɟɧɨɬɢɩ�>����@��ɉɪɢ�ɨɰɟɧɤɟ�ɠɟ�ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ�
ɫɬɢ� ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ɝɪɢɩɩɚ� ȼ�� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ�
ɪɚɡɧɵɦ�ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɦ�ɥɢɧɢɹɦ��Ʌɚɪɢɨɧɨɜɚ�ɫ�ɫɨɚɜɬ��>�@�ɜɵ�
ɹɜɢɥɢ�ɱɟɬɤɢɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɞɜɭɦɹ�ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɦɢ�ɜɟɬ�
ɜɹɦɢ��Ⱦɨ�ɞɢɜɟɪɝɟɧɰɢɢ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�ȼ�ɜɫɟ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ�
ɧɵɟ�ɲɬɚɦɦɵ�ɛɵɥɢ�ɜɵɫɨɤɨ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ�ɤ�ɬɟɪɦɨɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ 
ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ� ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ� ɥɨɲɚɞɢ�� ȼɢɪɭɫɵ�
ȼɢɤɬɨɪɢɚɧɫɤɨɣ� ɜɟɬɜɢ� ɫɨɯɪɚɧɢɥɢ� ɷɬɭ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɭɫɬɨɣɱɢ�
ɜɨɫɬɶ�ɤ�ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚɦ��ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�əɦɚɝɚɬɚ±ɩɨ�
ɞɨɛɧɵɯ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ�� 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɞɥɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɠɢɜɨɣ�

ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ�ɜɚɤɰɢɧɵ�ɬɢɩɚ�ȼ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɦɟɬɨɞ�ɪɟɚɫɫɨɪ�

ɬɚɰɢɢ�ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɫ�ɯɨɥɨɞɨɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�

ɞɨɧɨɪɨɦ�ɚɬɬɟɧɭɚɰɢɢ�ȼ�ɋɋɋɊ��������Ⱦɚɧɧɵɣ�ɦɟɬɨɞ�ɞɚɜɧɨ�

ɢ�ɭɫɩɟɲɧɨ�ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�>�@��Ʉ�ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ��ɧɚ�ɫɟ�

ɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɭɞɚɟɬɫɹ�ɛɵɫɬɪɨ�ɝɨɬɨɜɢɬɶ�ɪɟɚɫ�

ɫɨɪɬɚɧɬɵ�ɫ�ɜɚɤɰɢɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɭɥɨɣ�ɝɟɧɨɦɚ�����ɢ������ȼɚɤɰɢɧ�

ɧɵɟ� ɪɟɚɫɫɨɪɬɚɧɬɵ� ɭɞɚɟɬɫɹ� ɩɨɥɭɱɚɬɶ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɪɟɝɭ�

ɥɹɪɧɨ�� ɟɫɥɢ� ©ɞɢɤɢɣª� ɪɨɞɢɬɟɥɶ� ɭɫɬɨɣɱɢɜ� ɤ� ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟ�
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ɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ�ɜ�ɭɱɚɫɬɤɚɯ��ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ�ɪɟɰɟɩɬɨɪ±ɫɜɹɡɵɜɚ�

ɸɳɢɣ�ɤɚɪɦɚɧ��ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɟɝɨ�ɮɨɪɦɚ��ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɱɟɝɨ�ɭ�

ɜɢɪɭɫɨɜ�ɥɢɧɢɢ�əɦɚɝɚɬɚ�ɬɟɪɹɟɬɫɹ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ�

ɫ�Į±����ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ� 
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ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɜɚɤɰɢɧɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɠɢɜɨɣ�

ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ� ɜɚɤɰɢɧɵ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ� ɜ� ɫɢɫɬɟɦɟ� ɪɚɡɜɢɜɚɸ�

ɳɢɯɫɹ� ɤɭɪɢɧɵɯ� ɷɦɛɪɢɨɧɨɜ�� ɢɡ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɞɚɧɧɵɯ�

ɦɨɠɧɨ� ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ� ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢ�

ɧɢɧɚ�ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�ɬɢɩɚ�ȼ�ȼɢɤ�

ɬɨɪɢɚɧɫɤɨɣ�ɥɢɧɢɢ�ɤ�ɩɬɢɱɶɟɦɭ�ɬɢɩɭ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ�Į±����ɞɚɟɬ�

ɢɦ� ɨɱɟɜɢɞɧɨɟ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ� ɩɟɪɟɞ� ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɱɭɜɫɬɜɢ�

ɬɟɥɶɧɵɦɢ� ɜɢɪɭɫɚɦɢ� ɢ� ɭɩɪɨɳɚɟɬ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ� ɜɚɤɰɢɧɧɵɯ�

ɲɬɚɦɦɨɜ�� ȼ� ɫɥɭɱɚɟ� ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɜɢɪɭɫɨɜ�

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ�ɩɨɥɭɱɚɟɬ�ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ�ɞɨɧɨɪ�ɚɬ�

ɬɟɧɭɚɰɢɢ�� ɱɟɦ� ɢ� ɦɨɠɧɨ� ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ� ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ� ɪɚɛɨɬɵ� ɫ�

ɷɬɢɦɢ�ɜɢɪɭɫɚɦɢ� 

 
(1)  (2) (3) 

Ɋɢɫɭɧɨɤ����Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɯ�ɩɨɡɢɰɢɣ��ɜɥɢɹɸɳɢɯ�ɧɚ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɭɸ�ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ��ɜ�ɝɥɨɛɭɥɹɪɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�
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ɂɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɚ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�5DV0RO������� 
 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
1. Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ� Ƚ�ɂ�� Ʉɥɢɦɨɜ� Ⱥ�ɂ�� ɀɢɜɚɹ� ɜɚɤɰɢɧɚ�

ɩɪɨɬɢɜ�ɝɪɢɩɩɚ��ɋɉɛ�ɇɚɭɤɚ��������± 151. 
2. Ȼɚɠɟɧɨɜɚ� ȿ�Ⱥ�� Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɪɟɚɫɫɨɪɬɚɰɢɢ� ɫɨɜɪɟ�

ɦɟɧɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɜɢɪɭɫɚ�ɝɪɢɩɩɚ�ɫ�ɞɨɧɨɪɚɦɢ�ɚɬɬɟɧɭ�
ɚɰɢɢ� ɠɢɜɨɣ� ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ� ɜɚɤɰɢɧɵ�� Ⱥɜɬɨɪɟɮ�� ɤɚɧɞ��
ɞɢɫɫ��Ɇɨɫɤɜɚ��������± 26. 

3. Ȼɚɠɟɧɨɜɚ� ȿ�Ⱥ��� Ʌɚɪɢɨɧɨɜɚ� ɇ�ȼ��� Ɏɟɞɨɪɨɜɚ� ȿ�Ⱥ���
Ⱦɭɛɪɨɜɢɧɚ�ɂ�Ⱥ���Ʉɢɫɟɥɟɜɚ�ɂ�ȼ���Ɋɭɞɟɧɤɨ�Ʌ�Ƚ��ɉɪɨ�
ɛɥɟɦɵ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ� ɜɚɤɰɢɧɧɵɯ� ɲɬɚɦɦɨɜ� ɠɢɜɨɣ�
ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ�ɜɚɤɰɢɧɵ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɚɧ�
ɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ��ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɹ�ɢ�ɢɧ�
ɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ� ɛɨɥɟɡɧɢ�� Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ� ɜɨɩɪɨɫɵ�� ������
6: 16±20. 

4. Ʉɢɫɟɥɟɜɚ� ɂ�ȼ��� Ʌɚɪɢɨɧɨɜɚ� ɇ�ȼ��� Ʌɢɬɜɢɧɨɜɚ� Ɉ�Ɇ���
ɂɜɚɧɨɜɚ�ȼ�ȼ���ɂɫɚɤɨɜɚ�ɂ�ɇ���Ɇɟɞɜɟɞɟɜɚ�Ɍ�ȿ���Ⱥɥɟɤ�
ɫɚɧɞɪɨɜɚ� Ƚ�ɂ��� Ɋɭɞɟɧɤɨ� Ʌ�Ƚ�� ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ� ɩɪɢɡɧɚɤɚ�
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɤɚɤ� ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ� ɷɜɨ�
ɥɸɰɢɨɧɧɨɣ�ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɢ�ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�
ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ��Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɠɭɪ�
ɧɚɥ����������������±57. 

5. Ʉɢɫɟɥɟɜɚ�ɂ�ȼ���Ȼɚɠɟɧɨɜɚ�ȿ�Ⱥ���Ʌɚɪɢɨɧɨɜɚ�ɇ�ȼ���Ɏɟ�
ɞɨɪɨɜɚ�ȿ�Ⱥ���Ⱦɭɛɪɨɜɢɧɚ�ɂ�Ⱥ���ɂɫɚɤɨɜɚ±ɋɢɜɚɤ�ɂ�ɇ���
Ɋɭɞɟɧɤɨ�Ʌ�Ƚ��Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɟɚɫɫɨɪɬɚɰɢɢ�ɫɨɜɪɟɦɟɧ�
ɧɵɯ� ɲɬɚɦɦɨɜ� ɜɢɪɭɫɚ� ɝɪɢɩɩɚ� ɫ� ɞɨɧɨɪɚɦɢ� ɚɬɬɟɧɭɚ�
ɰɢɢ�ɠɢɜɨɣ�ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ�ɜɚɤɰɢɧɵ. ȼɨɩɪɨɫɵ�ɜɢɪɭɫɨ�
ɥɨɝɢɢ�����������������±31.  

6. Ʉɢɫɟɥɟɜɚ�ɂ�ȼ���Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜɚ�ȿ�ɉ���ɇɚɣɯɢɧ�Ⱥ�ɇ���ɂɜɚ�
ɧɨɜɚ�ȼ�ȼ���Ʌɚɪɢɨɧɨɜɚ�ɇ�ȼ���Ⱦɨɧɢɧɚ�&�Ⱥ���Ʌɢɬɜɢɧɨɜɚ�
Ɉ�Ɇ���Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɚ�Ƚ�ɂ���Ɋɭɞɟɧɤɨ�Ʌ�Ƚ��Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭ�
ɪɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ɝɪɢ-
ɩɩɚ�Ⱥ�ɤɚɤ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ�ɦɚɪɤɟɪ�ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɟ�
ɚɫɫɨɪɬɚɧɬɧɵɯ� ɜɚɰɢɧɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ��ȼɨɩɪɨɫɵ� ɜɢɪɭ�
ɫɨɥɨɝɢɢ�������������±29. 

7. Ʌɚɪɢɨɧɨɜɚ�ɇ�ȼ���Ʉɢɫɟɥɟɜɚ�ɂ�ȼ���ɂɫɚɤɨɜɚ�ɂ�ɇ���Ʌɢɬ�
ɜɢɧɨɜɚ� Ɉ�Ɇ��� Ɋɭɞɟɧɤɨ� Ʌ�Ƚ�� Ɏɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɨ�
ɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɜɢɪɭɫɚ�ɝɪɢɩɩɚ�ȼ�

ɪɚɡɧɵɯ�ɥɟɬ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ��ȼɨɩɪɨɫɵ�ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ��������
5: 38±41. 

8. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ� ȿ�Ⱥ��� Ʉɢɫɟɥɟɜɚ� ɂ�ȼ��� Ʌɚɪɢɨɧɨɜɚ� ɇ�ȼ���
Ƚɪɢɝɨɪɶɟɜɚ�ȿ�ɉ���Ⱦɨɧɢɧɚ�ɋ�Ⱥ���Ȼɚɠɟɧɨɜɚ�ȿ�Ⱥ���Ⱦɭɛ�
ɪɨɜɢɧɚ�ɂ�Ⱥ���ȿɪɨɮɟɟɜɚ�Ɇ�Ʉ���Ⱦɪɢɧɟɜɫɤɢɣ�ȼ�ɉ���Ɋɭ�
ɞɟɧɤɨ�Ʌ�Ƚ��Ɏɚɤɬɨɪɵ��ɜɥɢɹɸɳɢɟ�ɧɚ�ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɶ�
ɜɢɪɭɫɚ�ɝɪɢɩɩɚ�ɢ�ɝɪɢɩɩɨɡɧɵɯ�ɜɚɤɰɢɧ��ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨ�
ɝɢɹ�ɢ�ɜɚɤɰɢɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ�����������������±83. 

9. Kiseleva I.V., Larionova N.V., Bazhenova E.A., 
Fedorova E.A., Dubrovina I.A., Isakova±Sivak I.N., 
Rudenko L.G. Contribution of neuraminidase of 
influenza viruses to the sensitivity to serum inhibitors 
and reassortment efficiency. Molecular Genetics, 
Microbiology and Virology. 2014. 29(3): 130±����ɪ� 

10. Maassab H.F., Heilman C.A., Herlocher M.L. Cold±
adapted influenza viruses for use as live vaccines for 
man. Advances in Biotechnological Processes. 1990. 
Vol. 14: 203±����ɪ� 

11. Monto A.S., Miller F.D., Maassab H.F. Evaluation of 
an attenuated, cold±recombinant influenza B virus 
vaccine. J. Infect. Dis. 1982. Vol. 145(1): 57±���ɪ� 

12. Hay A.J., Gregory V., Douglas A.R., Lin Y.P. The 
evolution of human influenza viruses. Phil. Trans. R. 
Soc. Lond. 2001. Vol. 356: 1861±�����ɪ� 

13. Wang Y.F., Chang C.F., Chi C.Y., Wang H.C., Wang 
J.R., Su I.J. Characterization of glycan binding 
specificities of influenza B viruses with correlation 
with hemagglutinin genotypes and clinical features // J 
Med Virol. 2012. 84(4): 679±���ɪ� 

1. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22337309 
14. Wang Q., Tian X., Chen X., Ma J. Structural basis for 

receptor specificity of influenza B virus hemagglutinin 
// Proc Natl Acad Sci U S A. 2007. 104(43): 16874±
������ ɪ�� http://www.ncbi.nlm.nih.gov /pmc/ articles 
/PMC2040455/ 

15. World Health Organization. Influeinza: Surveillance 
and monitoring. Available at: http://www.who.int 
/influenza/surveillance_monitoring/en/  

МНО "Inter-Medical" #IV(10), 2015 Биологические науки

98

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22337309


Кузнецова В.А.1, Смолоногина Т.А.2, Третяк Т.С.3 

РОСТОВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЭПИДЕМИЧЕСКОГО ВИРУСА ГРИППА A(H3N2) И РЕАССОРТАНТНОГО 

ШТАММА ДЛЯ ЖИВОЙ ГРИППОЗНОЙ ВАКЦИНЫ НА ЕГО ОСНОВЕ, АДАПТИРОВАННЫХ  

К КУЛЬТУРЕ КЛЕТОК MDCK 

ФГБНУ «ИЭМ», Санкт-Петербург, Россия,  
1научный сотрудник, 2 старший научный сотрудник, 3научный сотрудник 

 
РЕЗЮМЕ 

Основным субстратом для подготовки живой гриппозной вакцины (ЖГВ) являются развивающиеся кури-

ные эмбрионы (РКЭ), однако более перспективным субстратом являются перевиваемые клеточные линии. Но при 

переводе производства вакцины с одного субстрата на другой необходимо учитывать вероятность адаптации 

вакцинных штаммов к новым условиям, что может привести к изменениям в структуре вируса, при этом наиболее 

важны аминокислотные замены в основном антигене вируса гриппа – гемагглютинине (НА). Целью настоящей ра-

боты являлась оценка влияния мутаций в молекуле НА вирусов гриппа A(H3N2), адаптированных к культуре клеток 

MDCK, на их ростовые характеристики в РКЭ и клетках MDCK. Материалы и методы. В работе использован 

эпидемический вирус гриппа А/Техас/50/2012 (H3N2) и вакцинный штамм ЖГВ на его основе А/17/Техас/12/30 

(H3N2). Вирусы пассировали в культуре клеток MDCK, клонировали методом бляшкообразования и проводили пол-

ное секвенирование НА. Инфекционную активность вирусов оценивали методом предельных разведений в РКЭ 

(lgЭИД50), на монослое клеток MDCK (lgТЦИД50). Результаты. Адаптация эпидемического и вакцинного вирусов 

гриппа А(H3N2) к культуре клеток MDCK привела к возникновению аминокислотных замен в гемагглютинине. По-

казано, что набор мутаций I220N, T229P в субъединице НА1 и K123N в субъединице НА2 эпидемического вируса 

ведет к усилению его репродукции в культуре клеток MDCK. Мутации N154K и Y85E, обнаруженные в HA2, явля-

ются критическими для размножения вируса в культуре клеток. Адаптационные мутации P215T в HA1 и W92G, 

D160H в HA2 дают существенное преимущество репликации вакцинного вируса в культуре клеток MDCK над его 

репликацией в РКЭ. Заключение. Адаптационные изменения в молекуле НА могут существенно влиять на ростовые 

характеристики эпидемических вирусов гриппа и вакцинных штаммов ЖГВ, что необходимо учитывать при пере-

воде производства ЖГВ на новый субстрат. 

Ключевые слова: вирус гриппа, живая гриппозная вакцина, культура клеток MDCK, РКЭ, адаптация, ре-

продукция. 

ABSTRACT 

The most widely used substrate for LAIV production is embryonated chicken eggs, whereas mammalian cell lines 

are more promising and cost-effective. To move vaccine production from one substrate to another, we need to keep in mind 

that hemagglutinin (HA) can mutate during adaptation to the new host, leading to amino acid changes. The goal of this study 

was to determine the influence of adaptive changes in HA molecule of H3N2 influenza viruses on their growth characteristics. 

Material and methods. Wild-type virus A/Texas/50/2012 and LAIV strain A/17/Texas/12/30 were used in this study. The 

viruses were passaged five times in MDCK cells followed by plaque purification. Full-length sequences of HA genes were 

determined by Sanger sequencing. Infections titers were determined by limiting dilutions in eggs (lgEID50) and in MDCK 

cells (lgTCID50). Results. MDCK adaptation of H3N2 viruses has led to the appearance of several mutations in HA protein. 

A set of mutations I220N, T229P in НА1 and K123N in НА2 increased replication of wild-type virus in MDCK. Other 

mutations N154K and Y85E in HA2 had dramatic effect on vaccine virus reproduction and it is interesting to evaluate their 

impact on virus immunogenicity. In addition, a set of adaptive mutations P215T in HA1 and W92G, D160H in HA2 were 

advantageous for vaccine virus replication in MDCK cells compared to eggs. Conclusion. Adaptive changes in the HA 

molecule can significantly affect growth characteristics of wild-type and vaccine influenza viruses, an important issue to be 

considered while moving vaccine production from eggs to cell cultures.  

Key words: influenza, LAIV, MDCK-cells, eggs, adaptation, reproduction. 
 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ� 
ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ� ɩɪɟ�

ɜɟɧɬɢɜɧɨɣ�ɦɟɪɨɣ�ɩɪɢ�ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ��ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�
ɜɪɟɦɹ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ� ɠɢɜɵɯ� ɝɪɢɩɩɨɡɧɵɯ� ɜɚɤɰɢɧ� �ɀȽȼ��
ɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɧɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɭɛɫɬɪɚɬɚɯ��ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ�ɤɭɪɢ�
ɧɵɯ� ɷɦɛɪɢɨɧɚɯ� �ɊɄɗ�� ɢ� ɩɟɪɟɜɢɜɚɟɦɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɟ� ɤɥɟɬɨɤ�
ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ� >�@��Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ�ɀȽȼ�ɢɫ�
ɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ�ɊɄɗ�>�@��Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɩɨɫɥɟɞ�
ɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɜɨɡɪɨɫ�ɢɧɬɟɪɟɫ�ɤ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɦɭ�ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ� ± 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ� ɤɥɟɬɨɤ� ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ�� ɧɚɩɪɢɦɟɪ�� 0'&.�

(Madin-Darby canine kidney) [2@��ɬ�ɤ��ɨɧɚ�ɢɦɟɟɬ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ�
ɧɵɟ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ�ɩɟɪɟɞ�ɊɄɗ��ɬɚɤɢɟ�ɤɚɤ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɞɚɠɟ�
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɜɚɤɰɢɧ�
ɧɨɝɨ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ�ɤɭɪɢɧɵɦ�ɛɟɥɤɨɦ��ɛȩɥɶɲɢɟ�ɦɨɳɧɨɫɬɢ�ɞɥɹ�
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɜɚɤɰɢɧɵ��ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɫɬɶ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɫ�ɢɫ�
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɛɢɨɪɟɚɤɬɨɪɚ��Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɤɭɪɢɧɨɝɨ�ɛɟɥɤɚ�ɜ�
ɤɨɧɟɱɧɨɦ�ɩɪɨɞɭɤɬɟ�ɞɚɟɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɀȽȼ�ɥɢ�
ɰɚɦ��ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɦ�ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ�ɧɚ�ɤɭɪɢɧɵɣ�ɛɟɥɨɤ��ɬɚɤɢɦ�ɨɛ�
ɪɚɡɨɦ�ɫɧɢɦɚɟɬ�ɨɞɧɨ�ɢɡ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ��ɬɚɤɠɟ�ɩɪɢ�ɢɫ�
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɤɥɟɬɨɤ� ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�
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ɛɵɫɬɪɨ� ɢ� ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ� ɜɵɝɨɞɧɨ� ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ� ɩɪɨɢɡɜɨɞ�
ɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɨɛɴɟɦɵ��ɱɬɨ�ɤɪɚɣɧɟ�ɜɚɠɧɨ�ɜ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɚɧɞɟɦɢɢ� 
ɇɨ�ɞɥɹ�ɩɟɪɟɯɨɞɚ�ɫ�ɨɞɧɨɝɨ�ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ�ɧɚ�ɞɪɭɝɨɣ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ�ɬɨɬ�ɮɚɤɬ��ɱɬɨ�ɩɪɢ�ɫɦɟɧɟ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨ�
ɜɚɧɢɹ�ɜɢɪɭɫ�ɝɪɢɩɩɚ�ɛɭɞɟɬ�ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɤ�ɧɨɜɵɦ�ɭɫɥɨ�
ɜɢɹɦ�ɪɨɫɬɚ��ɱɬɨ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ�ɜ�ɛɟɥɤɨɜɨɣ�
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɜɢɪɭɫɚ��ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ�ɢ�ɜɚɠɧɵ�
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɟ� ɡɚɦɟɧɵ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ� ɚɧɬɢɝɟɧɟ� ɜɢɪɭɫɚ�
ɝɪɢɩɩɚ�± ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɟ��ɇȺ�� 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ��ɱɬɨ�ɜɢɪɭɫ�ɝɪɢɩɩɚ�ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ�ɜ�ɤɥɟɬɤɭ�ɩɭ�
ɬɟɦ�ɷɧɞɨɰɢɬɨɡɚ��ɫɜɹɡɵɜɚɹ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ�ɫɢɚɥɨɜɵɣ�
ɪɟɰɟɩɬɨɪ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ�ɫɨɛɨɣ�ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞ��ɧɚ�ɤɨɧɰɟ�
ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ� ɫɢɚɥɨɜɚɹ� ɤɢɫɥɨɬɚ�� ɤɨɬɨɪɚɹ� ɦɨɠɟɬ�
ɛɵɬɶ�ɫɜɹɡɚɧɚ�ɫ�ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ�ɫɚɯɚɪɨɦ�± ɝɚɥɚɤɬɨɡɨɣ�± ɞɜɭɦɹ�
ɬɢɩɚɦɢ�ɫɜɹɡɟɣ��ɚɥɶɮɚ-����ɢɥɢ�ɚɥɶɮɚ-�����ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɤɥɟɬɤɢ�
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ�ɩɬɢɰ��ɝɞɟ�ɪɚɡɦɧɨɠɚɟɬɫɹ�ɜɢɪɭɫ�ɝɪɢɩɩɚ��ɷɤɫɩɪɟɫ�
ɫɢɪɭɸɬ� ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ� ɚɥɶɮɚ-����� ɚ� ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ� ɤɥɟɬɤɢ�
ɜɟɪɯɧɢɯ�ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɩɭɬɟɣ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�± ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ�ɚɥɶɮɚ-
2,6 [5]. ȼɚɠɧɨ�� ɱɬɨɛɵ� ɪɟɰɟɩɬɨɪ-ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɣ� ɫɚɣɬ� ɝɟ�
ɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɚ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɨɬɜɟɱɚɟɬ�ɡɚ�ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ�ɜɢɪɭɫɚ�
ɝɪɢɩɩɚ� ɤ� ɤɥɟɬɤɟ�� ɧɟ� ɩɨɞɜɟɪɝɫɹ� ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ�
ɩɨɫɥɟ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ��ɱɬɨɛɵ�ɠɢɜɨɣ�ɜɚɤɰɢɧɧɵɣ�ɜɢɪɭɫ�ɧɟ�ɩɨɬɟ�
ɪɹɥ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�ɪɟɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɜ�ɜɟɪɯɧɢɯ�ɞɵɯɚɬɟɥɶ�
ɧɵɯ�ɩɭɬɹɯ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ� Ɉɬɫɸɞɚ�ɜɵɬɟɤɚɟɬ�ɟɳɟ�ɨɞɧɨ�ɩɪɟɢɦɭ�
ɳɟɫɬɜɨ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɤɥɟɬɨɤ�0'&.�± ɧɚɥɢɱɢɟ�ɨɛɨɢɯ�ɬɢɩɨɜ�ɪɟ�
ɰɟɩɬɨɪɨɜ�ɜ�ɪɚɜɧɨɦ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ��ɬɨɝɞɚ�ɤɚɤ�ɜ�ɊɄɗ�ɩɪɟɨɛ�
ɥɚɞɚɸɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɬɢɱɶɢ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ�>�@��Ɍɚɤ��ɧɟɤɨɬɨ�
ɪɵɟ� ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɢɪɭɫɵ� ɩɨɫɥɟ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ� ɪɚɡɥɢɱ�
ɧɵɯ� ɦɭɬɚɰɢɣ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɥɭɱɲɟ� ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ� ɜ� ɤɭɥɶ�
ɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�0'&.��ɱɟɦ�ɜ�ɤɭɪɢɧɵɯ�ɷɦɛɪɢɨɧɚɯ��ɱɬɨ�ɨɛɭ�
ɫɥɨɜɥɟɧɨ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɫɪɨɞɫɬɜɚ�ɤ�ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ�ɪɟɰɟɩɬɨ�
ɪɚɦ�>�@� 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ�ɪɚɛɨɬɵ��ɝɞɟ�ɩɪɨɜɨ�
ɞɢɥɢ�ɩɨɢɫɤ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɭɬɚɰɢɣ�ɩɨɫɥɟ�ɩɚɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɜɢɪɭɫɚ�ɝɪɢɩɩɚ�ɜ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�>�@��
ɨɞɧɚɤɨ�ɷɬɢ�ɪɚɛɨɬɵ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɵ�ɧɚ�ɢɡɭ�
ɱɟɧɢɢ�ɩɬɢɱɶɢɯ�ɜɢɪɭɫɨɜ��ɑɬɨ�ɠɟ�ɤɚɫɚɟɬɫɹ�ɜɢɪɭɫɨɜ��ɲɢɪɨɤɨ�
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɜɲɢɯɫɹ�ɜ�ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ��ɬɨ�ɥɢɬɟ�
ɪɚɬɭɪɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɜɥɢɹɧɢɢ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɧɚ�
ɢɯ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɦɚɥɨɱɢɫɥɟɧɧɵ�ɢ�ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵ��

ɜ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ��ɞɚɧɧɵɯ�ɨɛ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ�ɤ�ɧɨɜɨɦɭ�ɫɭɛɫɬɪɚɬɭ�
ɜɚɤɰɢɧɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɞɥɹ�ɀȽȼ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɧɟɬ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ 
ȼ� ɪɚɛɨɬɟ� ɛɵɥ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ� ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɜɢɪɭɫ�

ɝɪɢɩɩɚ� Ⱥ�Ɍɟɯɚɫ��������� �+�1��� �Ɍɟɯ-wt�� ɢ� ɜɚɤɰɢɧɧɵɣ�
ɲɬɚɦɦ�Ⱥ����Ɍɟɯɚɫ��������+�1����Ɍɟɯ�����ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ�ɝɟ�
ɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧ�ɢ�ɧɟɣɪɚɦɢɧɢɞɚɡɭ�ɨɬ�ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɢɪɭɫɚ�
Ɍɟɯ-ZW��ɚ�ɝɟɧɵ��ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɟ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ�ɢ�ɧɟɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ�
ɛɟɥɤɢ�� ɨɬ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɞɨɧɨɪɚ� ɚɬɬɟɧɭɚɰɢɢ� Ⱥ�Ʌɟɧɢɧ�
ɝɪɚɞ������������+�1����Ⱦɥɹ�ɩɨɢɫɤɚ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɢɡɦɟ�
ɧɟɧɢɣ�ɜ�ɇȺ�ɦɵ�ɩɪɨɜɟɥɢ�ɩɹɬɢɤɪɚɬɧɨɟ�ɩɚɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɨɛɨɢɯ�
ɲɬɚɦɦɨɜ�ɜ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�0'&.�ɩɪɢ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɬɟɦ�
ɩɟɪɚɬɭɪɟ����ɋ��ɉɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɚɹ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɹ�ɛɵɥɚ�
ɤɥɨɧɢɪɨɜɚɧɚ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɦɟɬɨɞɚ� ɛɥɹɲɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚ�
ɧɢɹ��ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɱɟɝɨ�ɛɵɥɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɦɭɬɚɧɬɧɵɟ�ɲɬɚɦɦɵ�
ɜɢɪɭɫɨɜ��ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɤ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�0'&.��ȼɢ�
ɪɭɫɧɚɹ�ɊɇɄ�ɜɵɞɟɥɹɥɚɫɶ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɧɚɛɨɪɚ�4,$DPS�9LUDO�
RNA Mini Kit (QIAGEN, ɋɒȺ��ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ�ɩɪɨ�
ɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ��ɨɛɪɚɬɧɚɹ�ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɹ�ɢ�ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ�ɰɟɩ�
ɧɚɹ� ɪɟɚɤɰɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɧɚɛɨɪɚ�
SuperScript III One-Step RT-PCR System with platinum Taq 
3RO\PHUDVH� �,QYLWURJHQ�� ɋɒȺ�� ɩɨ� ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ�
ɬɟɥɹ��ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ�ɤȾɇɄ�ɢɡ�ɚɝɚɪɨɡɧɨɝɨ�ɝɟɥɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɫ�
ɩɨɦɨɳɶɸ�ɧɚɛɨɪɚ�ɞɥɹ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ�ȾɇɄ��Ɉɦɧɢɤɫ��Ɋɨɫɫɢɹ���
ɉɨɥɧɚɹ� ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɚɹ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɇȺ� ɜɫɟɯ�
MDCK-ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɛɵɥɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ�ɫ�ɩɨ�
ɦɨɳɶɸ� ��-ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɝɨ� ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɟɤɜɟɧɚɬɨɪɚ�
$%,�����[O�ɫ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɧɚɛɨɪɚ�ɞɥɹ�ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�
BigDye Terminator v3.1 Cycle Sequencing Kit (Applied 
Biosystems)��Ɉɱɢɫɬɤɚ�ɩɪɨɛ�ɩɨɫɥɟ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ� ɧɚ� &HQUWL-6HS� &ROXPQV� ɢɥɢ� ��� :HOO� 3ODWHV�
�3ULQFHWRQ�6HSDUDWLRQV��ɋɒȺ�� 

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɦɟ�
ɬɨɞɨɦ�ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ�ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɣ�ɜ�ɊɄɗ��OJɗɂȾ����ɢ�ɧɚ�ɦɨ�
ɧɨɫɥɨɟ�ɤɥɟɬɨɤ�0'&.��OJɌɐɂȾ���� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ 
ɉɨɫɥɟ� ɩɹɬɢɤɪɚɬɧɨɝɨ� ɩɚɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ� ©ɞɢɤɨɝɨª� ɢ� ɯɨ�

ɥɨɞɨɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�$�+�1���ɜ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�
ɤɥɟɬɨɤ� 0'&.� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɦɟɬɨɞɚ� ɛɥɹɲɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�
ɛɵɥɨ� ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɨ� �� ɤɥɨɧɨɜ� Ɍɟɯ-wt ɢ� ��� ɤɥɨɧɨɜ� Ɍɟɯ����
ɢɦɟɸɳɢɯ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɜ�ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɟ��Ɍɚɛɥɢɰɵ���ɢ���� 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�1 

Ɇɭɬɚɰɢɢ��ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ�ɜ�ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɟ�0'&.-ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɢɪɭɫɚ�Ɍɟɯ-wt 

ɋɭɛɴɟɞɢ�
ɧɢɰɚ  

ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢ�
ɧɢɧɚ 

Ⱥɦɢɧɨɤɢɫ�
ɥɨɬɧɚɹ  

ɩɨɡɢɰɢɹ 

ɂɫɯɨɞ�
ɧɵɣ  

ɜɢɪɭɫ 
Ʉɥɨɧɵ��ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɤ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�0'&. 

Ɍɟɯ-wt Ɍɟɯ-1 Ɍɟɯ-2 Ɍɟɯ-3 Ɍɟɯ-5 Ɍɟɯ-6 Ɍɟɯ-7 Ɍɟɯ-9 

ɇȺ� 

218 Arg Arg Arg Arg Arg Arg Arg Lys 

220 Ile Asn Asn Asn Asn Asn Asn Asn 

229 Thr Thr Thr Thr Thr 
Thr/ 
Pro 

Thr/ 
Pro 

Thr/ 
Pro 

ɇȺ� 

112 Asp Asp Asn Asp Asp Asp Asp Asp 

114 Glu Lys Glu Glu Glu Glu Glu Glu 

114 Glu Glu Glu Glu Gly Glu Glu Glu 

123 Lys Lys Lys Lys Lys Lys Asn Lys 

 
ɍ� ɜɫɟɯ� ɫɟɦɢ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ� Ɍɟɯ-ZW� ɛɵɥɚ� ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ�

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɚɹ�ɡɚɦɟɧɚ�,���1�ɜ�ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɟ�+$���ɜ�ɩɨ�
ɡɢɰɢɢ��ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ�ɜ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɛɥɢɡɨɫɬɢ�ɨɬ�ɪɟ�
ɰɟɩɬɨɪ-ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɟɝɨ�ɫɚɣɬɚ��Ɍɚɤɠɟ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�ɟɞɢ�
ɧɢɱɧɵɟ�ɦɭɬɚɰɢɢ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ�Ɍɟɯ-ZW��5���.�ɢ�7���3�
ɜ�+$���'���1��(���.��(���*�ɢ�.���1�ɜ�+$���Ɍɚɛɥɢɰɚ�����

ȼ�ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɟ�ɜɚɤɰɢɧɧɨɝɨ�ɲɬɚɦɦɚ�Ɍɟɯ����ɧɚɩɪɨɬɢɜ��
ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɧɚɣɞɟɧɨ�ɨɛɳɢɯ�ɦɭɬɚɰɢɣ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�0'&.-ɚɞɚɩɬɢ�
ɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɚɯ��ɧɨ�ɛɵɥɢ�ɨɬɦɟɱɟɧɵ�ɱɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢ�
ɟɫɹ�ɦɭɬɚɰɢɢ��9���,��3���7��3���6�ɢ�'���(�ɜ�ɇȺ���Ʉɚɤ�ɢ�ɜ�
ɫɥɭɱɚɟ�Ɍɟɯ-ZW�� ɭ� ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�Ɍɟɯ���ɬɚɤɠɟ�ɛɵɥɢ�ɜɵɹɜɥɟɧɵ�
ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ�ɦɭɬɚɰɢɢ��5���.�ɜ�+$���'��1��'��*��<��+��
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(��'��:��*��.���(��1���.��'���+�ɢ�1���.�ɜ�+$���Ɍɚɛ�
ɥɢɰɚ�����ɋɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ��ɱɬɨ�ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɱɚɫɬɨ�ɜɫɬɪɟ�
ɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɢ� ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ� ɦɭɬɚɰɢɣ� ɭ� ɨɛɨɢɯ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�
ɲɬɚɦɦɨɜ�ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ��ɩɟɪɜɵɟ�ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ�ɜ�ɝɥɨɛɭɥɹɪɧɨɣ�
ɱɚɫɬɢ�ɇȺ�ɜɛɥɢɡɢ�ɪɟɰɟɩɬɨɪ-ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɟɝɨ�ɫɚɣɬɚ��ɜɬɨɪɵɟ�± 
ɜ�ɧɨɠɤɟ�ɦɨɥɟɤɭɥɵ�ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɚ�� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ�in vitro MDCK-ɚɞɚɩɬɢ�
ɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɱɬɨ� ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ� ɷɩɢɞɟɦɢɱɟ�

ɫɤɨɝɨ�ɜɢɪɭɫɚ�ɧɟ�ɜɟɞɟɬ�ɤ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨɦɭ�ɢɡɦɟɧɟ�
ɧɢɸ� ɭɪɨɜɧɹ� ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ� ɜɢɪɭɫɚ� ɜ� ɤɭɪɢɧɵɯ� ɷɦɛɪɢɨɧɚɯ��
ɨɞɧɚɤɨ�ɜɚɪɢɚɧɬ�Ɍɟɯ-��ɜ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�ɪɟɩɥɢɰɢɪɨɜɚɥɫɹ�
ɧɚ�ɩɨɪɹɞɨɤ�ɥɭɱɲɟ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɜ�ɢɫɯɨɞɧɵɯ�ɜɢɪɭɫɨɦ�Ɍɟɯ-
wt �Ɋɢɫɭɧɨɤ�����Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɦɨɠɧɨ�ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ��ɱɬɨ�ɜɵ�
ɹɜɥɟɧɧɵɟ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɟ�ɡɚɦɟɧɵ�,���1��7���3�ɜ�ɇȺ��ɢ�
.���1�ɜ�ɇȺ��ɜɟɞɭɬ�ɤ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ�ɜ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�
ɤɥɟɬɨɤ� 0'&.�� ɚ�� ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ�� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ�
ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ�ɦɭɬɚɰɢɹɦɢ�  

Ɍɚɛɥɢɰɚ�2 
Ɇɭɬɚɰɢɢ��ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ�ɜ�ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɟ�0'&.-ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɜɚɤɰɢɧɧɨɝɨ�ɲɬɚɦɦɚ�Ɍɟɯ�� 

ɋɭɛɴɟɞɢ�
ɧɢɰɚ  

ɝɟɦɚɝɝɥɸ�
ɬɢɧɢɧɚ 

Ⱥɦɢɧɨ-
ɤɢɫɥɨɬ-
ɧɚɹ�ɩɨ�
ɡɢɰɢɹ 

ɂɫ�
ɯɨɞ�
ɧɵɣ�

ɜɢɪɭɫ 

Ʉɥɨɧɵ��ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�ɤ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�0'&. 

Ɍɟɯ�� 
Ɍɟɯ��

-1 
Ɍɟɯ��

-4 
Ɍɟɯ��

-8 
Ɍɟɯ��

-9 
Ɍɟɯ��

-11 
Ɍɟɯ��

-15 
Ɍɟɯ��

-16 
Ɍɟɯ��

-17 
Ɍɟɯ��

-20 
Ɍɟɯ��

-21 

HA1 

176 Val Val Val Ile Ile Val Val Ile Val Val Ile 

215 Pro Pro Pro Pro Pro Thr Thr Pro Thr Pro Pro 

221 Pro Pro Pro Ser Ser Pro Pro Ser Pro Pro Ser 

265 Asp Asp Asp 
Asp/ 
Glu 

Asp/ 
Glu 

Asp/ 
Glu 

Asp/ 
Glu 

Asp/ 
Glu 

Asp Asp Asp 

301 Arg Arg Arg Arg Arg Arg Arg Arg Arg Lys Arg 

HA2 

79 Asp Asp Asp Asp Gly Asp Asp Asp Asp Asp Asn 

83 Tyr His Tyr Tyr Tyr Tyr Tyr Tyr Tyr Tyr Tyr 

85 Glu Glu Glu Asp Glu Glu Glu Glu Glu Glu Glu 

92 Trp Trp Trp Trp Trp Trp Trp Trp 
Trp/G

ly 
Trp Trp 

124 Lys Lys Glu Lys Lys Lys Lys Lys Lys Lys Lys 

154 Asn Asn Asn Asn Asn Asn Asn Lys Asn Asn Asn 

160 Asp Asp Asp Asp Asp Asp Asp Asp His Asp Asp 

169 Asn Asn Asn Asn Asn Asn Lys Asn Asn Asn Asn 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ����Ɋɟɩɪɨɞɭɤɰɢɹ�ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�Ⱥ�Ɍɟɯɚɫ����������H3N2), 

(* ɪ<0����ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɌɐɂȾ���ɦɥ�Tex-wt) 
 
Ɋɟɩɪɨɞɭɤɰɢɹ�ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ�ɜɚɤɰɢɧɧɨɝɨ�ɜɢɪɭɫɚ�Ɍɟɯ���ɜ�

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦɚɯ�ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɚɥɚɫɶ�ɩɨɱɬɢ�

ɧɚ� ɞɜɚ� ɩɨɪɹɞɤɚ�� ɬɢɬɪ� ɜɢɪɭɫɚ� ɜ� ɊɄɗ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ� ����

OJɗɂȾ���ɦɥ�� ɬɨɝɞɚ� ɤɚɤ� ɬɢɬɪ� ɜɢɪɭɫɚ� ɜ� ɤɭɥɶɬɭɪɟ� ɤɥɟɬɨɤ�

0'&.�ɛɵɥ�����OJɌɐɂȾ���ɦɥ��Ⱦɥɹ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɜɚɤɰɢɧɵ�

ɧɚ� ɤɭɥɶɬɭɪɟ� ɤɥɟɬɨɤ� ɜɚɠɧɨ� ɢɦɟɬɶ� ɜɵɫɨɤɭɸ� ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɸ�

ɜɚɤɰɢɧɧɨɝɨ�ɲɬɚɦɦɚ�ɧɚ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ�ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ��Ɉɱɟ�

ɜɢɞɧɨ��ɱɬɨ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɷɬɨɣ�ɰɟɥɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɚɞɚɩɬɢ�

ɪɨɜɚɬɶ�ɜɢɪɭɫ�ɤ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�ɢ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɟɪ�

ɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɤɥɨɧɵ�ɫ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ�ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�

ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ�� ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ�

MDCK-ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɜɚɤɰɢɧɧɵɯ� ɲɬɚɦɦɨɜ� ɛɵɥ� ɜɵɞɟ�

ɥɟɧ�ɲɬɚɦɦ�Ɍɟɯ��-����ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɨɤɚɡɚɥ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ�ɫɬɚɬɢ�

ɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɵɣ�ɪɨɫɬ�ɬɢɬɪɚ�ɜ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�0'&.��

����OJɌɐɂȾ���ɦɥ�ɩɨɫɥɟ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ��Ɋɢɫɭɧɨɤ����� 

Tex-wt Tex-1 Tex-2 Tex-3 Tex-5 Tex-6 Tex-7 Tex-9
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Ɍɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɦɭɬɚɰɢɢ� 9���,�� 3���6�� '���(� ɜ�

+$��ɢ�1���.�ɜ�+$��ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ�ɫ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ�ɪɟɩɪɨ�

ɞɭɤɰɢɢ�ɜɚɤɰɢɧɧɨɝɨ�ɲɬɚɦɦɚ�ɜ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�ɩɪɢɦɟɪɧɨ�ɜ�

��ɪɚɡ��Ʉɪɨɦɟ�ɷɬɨɝɨ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɦɟɬɢɬɶ��ɱɬɨ�ɛɵɥ�ɜɵɹɜɥɟɧ�ɜɚ�

ɪɢɚɧɬ�Ɍɟɯ��-���ɤɨɬɨɪɵɣ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ�ɡɧɚɱɢɦɨ�ɫɧɢɡɢɥ�ɪɟ�

ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ�ɜ�ɤɥɟɬɤɚɯ�ɞɨ�����OJɌɐɂȾ���ɦɥ��ɧɚ�ɱɬɨ�ɩɨɜɥɢ�

ɹɥɢ�ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɟ�ɡɚɦɟɧɵ�3���6��'���(�ɜ�+$��ɢ�<��(�

ɜ�+$���ɂɡ�ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ�ɫɥɟɞɭɟɬ��ɱɬɨ�ɦɭɬɚɰɢɢ�1���.�ɢ�

<��(�ɜ�+$��ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɞɥɹ�ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ�ɜɢ�

ɪɭɫɚ�ɜ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɤɥɟɬɨɤ�ɢ�ɬɪɟɛɭɸɬ�ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ�

ɧɢɹ��Ɍɚɤɠɟ�ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ�ɲɬɚɦɦ�Ɍɟɯ17-����ɬɢɬɪɵ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɜ�

ɞɜɭɯ�ɫɢɫɬɟɦɚɯ�ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ�ɛɨɥɟɟ��ɱɟɦ�ɜ�
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Лавринова В. А., Евсеева И.М. 

ФУНГИЦИДЫ НА ЯРОВОЙ ПШЕНИЦЕ В ЦЧР 

Среднерусского филиала ФГБНУ Тамбовский НИИСХ к.с.-х.наук, научный сотрудник  

РЕЗЮМЕ 

Представлена информация по исследованию фунгицидов на яровой пшенице, проведена оценка их биологи-

ческой и хозяйственной эффективности против вредоносных болезней северо – восточной части ЦЧР. Показана 

зависимость урожая культуры от климатических условий вегетационного периода. Благоприятные климатические 

условия 2014г. в июне и эффективные фунгициды позволили получить высокий урожай, однако наибольший процент 

сохраненного урожая от применения химических препаратов был получен в 2012г. За годы исследований на семен-

ном материале отмечается минимальное количество или отсутствие гельминтоспороиоза и нарастание альтер-

нариозной инфекции, вредоносность которой зависела от климатических условий. Колеоптиле в наибольшей сте-

пени поражался корневыми гнилями. Увеличивались интенсивность и степень развития пиренофороза. Качествен-

ное нанесение фунгицидов оказало положительное влияние на фитосанитарное состояние посевов. 

SUMMARY 

Provides information on the exploration of fungicides in spring wheat, assess their biological and economic 

efficiency against harmful illnesses of the north-eastern part of the CČR. Dependence of crop culture from the climatic 

conditions of the growing season. Favourable climatic conditions in 2014. in June and effective fungicides have yielded a 

good harvest, but the largest percentage of the stored crop from the use of chemicals produced in 2012. Over the years of 

research on the minimum stock or the lack of gel′mintosporoioza and increase al′ternarioznoj infection, damage of which 

depended on the climatic conditions. Koleoptile is most struck by root rots decreased. Increased the intensity and degree of 

development of the pirenoforoza. The qualitative application of fungicide has had a positive effect on the phytosanitary 

condition of crops. 

Ключевые слова. Пшеница, биологическая эффективность, фунгициды, урожайность, вредоносные бо-

лезни, климатические особенности. 

Keywords. Wheat, biological efficiency, fungicides, crop yield, malicious disease, climatic features. 
 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ� 
Ɂɟɪɧɨɜɨɟ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɨɫɧɨɜɨɣ�ɜɫɟɝɨ�

ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�� Ⱥɝɪɨɰɟɧɨɡ� ɹɪɨɜɨɣ�
ɩɲɟɧɢɰɵ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ� ɠɢɜɨɬɧɵɯ��
ɪɚɫɬɟɧɢɣ�ɢ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ��ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ�ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ�ɫɜɹ�
ɡɟɣ��ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯɫɹ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ�ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ�ɚɝɪɨɷɤɨɫɢ�
ɫɬɟɦ�ɢ�ɫɯɟɦ�ɫɟɜɨɨɛɨɪɨɬɨɜ��ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ�ɚɝɪɨɬɟɯɧɢɤɢ�ɜɨɡ�
ɞɟɥɵɜɚɧɢɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɡɚɳɢɬɧɵɯ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɪɟɞɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�>�������@�� 

əɪɨɜɭɸ�ɩɲɟɧɢɰɭ�ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ�ɪɹɞ�ɨɩɚɫɧɵɯ�ɡɚɛɨ�
ɥɟɜɚɧɢɣ�� ȼ� ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ� ɑɟɪɧɨɡɟɦɶɟ� ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ� ɩɪɢɫɭɬ�
ɫɬɜɭɸɬ� ɢ� ɧɚɧɨɫɹɬ� ɨɳɭɬɢɦɵɣ� ɜɪɟɞ� ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ� ɨɩɚɫɧɵɯ�
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ��ɫɪɟɞɢ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɮɭɡɚɪɢɨɡɧɨ�± ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɫɩɨ�
ɪɢɨɡɧɵɟ� ɤɨɪɧɟɜɵɟ� ɝɧɢɥɢ�� ɛɭɪɚɹ� ɪɠɚɜɱɢɧɚ�� ɫɟɩɬɨɪɢɨɡ��
ɦɭɱɧɢɫɬɚɹ� ɪɨɫɚ� ɢ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ� ɩɢɪɟɧɨɮɨɪɨɡ��
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɜɨɡɞɟɥɵɜɚɧɢɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɜ�ɬɨɦ��
ɱɬɨ��ɹɪɨɜɚɹ�ɢɦɟɟɬ�ɫɥɚɛɨ�ɪɚɡɜɢɬɭɸ�ɤɨɪɧɟɜɭɸ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɜ�ɨɬ�
ɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɨɡɢɦɨɣ�ɩɲɟɧɢɰɵ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ� ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɮɭɧɝɢɰɢ�
ɞɨɜ�ɧɚ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɢ�ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ�ɹɪɨ�
ɜɨɣ�ɩɲɟɧɢɰɵ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɜ������ ± ����ɝɝ�� ɧɚ�ɨɩɵɬɧɵɯ�
ɩɨɥɹɯ� ɋɪɟɞɧɟɪɭɫɫɤɨɝɨ� ɮɢɥɢɚɥɚ� ɎȽȻɇɍ� Ɍɚɦɛɨɜɫɤɢɣ�
ɇɂɂɋɏ��ȼ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɮɭɧɝɢɰɢɞɵ�Ⱦɢ�
ɜɢɞɟɧɞ�ɗɤɫɬɪɢɦ����ɥ�ɬ� �ɞɢɮɟɧɨɤɨɧɚɡɨɥ�� �ɝ�ɥ���ɦɟɮɟɧɨɤ�
ɫɚɦ����ɝ�ɥ��ɢ�Ⱥɥɶɬɨ�ɫɭɩɟɪ�����ɥ�ɝɚ��ɩɪɨɩɢɤɨɧɚɡɨɥ�����ɝ�ɥ���
ɰɢɩɪɨɤɨɧɚɡɨɥ�� ��ɝ�ɥ��� Ɋɚɫɯɨɞ� ɪɚɛɨɱɟɝɨ� ɪɚɫɬɜɨɪɚ� ���ɥ�ɝɚ��
ɉɨɱɜɚ�ɭɱɚɫɬɤɚ�± ɱɟɪɧɨɡɟɦ�ɜɵɳɟɥɨɱɧɵɣ�ɫɪɟɞɧɟɝɭɦɭɫɢɪɨ�
ɜɚɧɧɵɣ�ɫɥɚɛɨɫɦɵɬɵɣ��ɉɨɫɟɜ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ�ɫɟɹɥɤɨɣ�ɋɄɋ-
6-��� ɜ� ɚɝɪɟɝɚɬɟ� ɫ� ɬɪɚɤɬɨɪɨɦ�Ɍ-���� ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�� ɭɱɟɬɵ� ɢ�
ɚɧɚɥɢɡɵ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɩɨ�ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ�ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ��ɍɛɨɪɤɭ�
ɭɪɨɠɚɹ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ� ɫɩɥɨɲɧɵɦ� ɩɨɞɟɥɹɧɨɱɧɵɦ� ɫɩɨɫɨ�
ɛɨɦ�ɤɨɦɛɚɣɧɨɦ�©ɏɟɝɢª� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�� ɍɪɨɠɚɣ� ɡɚɫɭɲɥɢɜɨɝɨ� ����� ɝɨɞɚ� �ɪɢɫ��
����� ɹɜɥɹɥɫɹ� ɩɨɫɟɜɧɵɦ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ� ������ ɱɬɨ� ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ�

ɟɝɨ�ɛɨɥɟɟ�ɧɢɡɤɭɸ�ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɚɬɨɝɟɧɚɦɢ�������ɩɨ�ɫɪɚɜ�
ɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ�ɝɨɞɚɦɢ�����± �����ɜ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ�
ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ��ɬɚɛɥ����� 

ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɮɢɬɨɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ� ɫɟɦɟɧɧɨɝɨ� ɦɚɬɟɪɢ�
ɚɥɚ��ɡɚ�ɝɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɨɥ�
ɧɨɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ��ɥɢɛɨ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɝɟɥɶɦɢɧɬɨ�
ɫɩɨɪɢɨɡɚ��+HOPLQWRVSRULXP�VSS����ɬɚɛɥ�����ɢ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ�
ɧɚɞ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɩɚɬɨɝɟɧɚɦɢ�ɝɪɢɛɨɜ�$OWHUQDULD�VSS������± 83%) 
ɜ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ��ɗɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɜɫɟ�ɛɨɥɶɲɟɦ�ɡɚ�
ɩɨɥɧɟɧɢɢ� ɩɨɫɥɟɞɧɢɦɢ� ɛɨɥɟɟ� ɜɵɝɨɞɧɵɯ� ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɧɢɲ��ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɨɫɬɶ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɧɚɩɪɹɦɭɸ�ɡɚɜɢɫɟɥɚ�ɨɬ�ɤɥɢ�
ɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɫɥɨɜɢɣ�� ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɫɨ�
ɡɪɟɜɚɧɢɟ�ɡɟɪɧɚ�ɢ�ɭɫɥɨɜɢɣ�ɟɝɨ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�>����@��ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�
ɮɭɧɝɢɰɢɞɚ�Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɗɤɫɬɪɢɦɚ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɩɨɞɚɜɢɬɶ�ɪɚɡ�
ɜɢɬɢɟ�ɩɚɬɨɝɟɧɚ�ɞɨ������Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ�ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɟɦ�ɚɥɶ�
ɬɟɪɧɚɪɢɨɡɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɛɵɥɨ�ɡɟɪɧɨ�����ɝ��Ɂɚɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�
ɫɟɦɹɧ�ɮɭɡɚɪɢɨɡɨɦ�ɤɨɥɟɛɚɥɚɫɶ�ɨɬ�����ɞɨ��������ɱɬɨ�ɜ���ɪɚɡɚ�
ɧɢɠɟ� ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɨɪɨɝɚ� ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɨɫɬɢ��ɗɮɮɟɤɬɢɜ�
ɧɨɫɬɶ�ɩɪɢ�ɷɬɨɦ�ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɨɬ������ɞɨ������ɜ�
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɝɨɞɚ��Ɉɬɦɟɱɚɥɨɫɶ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɩɥɟɫɧɟ�
ɜɟɧɢɟ�ɫɟɦɹɧ��ɞɨ�����ɢ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ��ɧɚɥɢɱɢɟ�ɞɜɭɯ�
ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɜɢɞɨɜ�ɝɪɢɛɨɜ�ɧɚ�ɡɟɪɧɨɜɤɟ��ɞɨ�����ɉɪɨɬɢɜ�ɜɨɡɛɭ�
ɞɢɬɟɥɟɣ� ɮɭɡɚɪɢɨɡɧɨ� ± ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɫɩɨɪɢɨɡɧɨɣ� ɤɨɪɧɟɜɨɣ� ɢ�
ɩɪɢɤɨɪɧɟɜɨɣ�ɝɧɢɥɟɣ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�Ⱦɢɜɢ�
ɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦɚ�ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ������± 100% ɩɪɢ�ɢɧ�
ɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɜ�ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ�ɨɬ���
ɞɨ� ������ �ɬɚɛɥ����� ɉɪɢɱɟɦ� ɜ� ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ��
ɫɪɟɞɢ�ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɯ�ɨɪɝɚɧɨɜ�ɪɚɫɬɟɧɢɣ��ɫɟɦɹɧ�ɤɨɥɟɨɩɬɢɥɟ�
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ�ɨɛɪɚɡɰɨɜ�ɜ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɛɵɥɢ�ɩɨɪɚ�
ɠɟɧɵ�ɞɚɧɧɵɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ��Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ�
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦɚ�ɛɵɥɨ�ɜ�����ɝ��ɩɪɨɬɢɜ�ɫɟ�
ɦɟɧɧɨɣ�ɢ�ɤɨɪɧɟɜɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɣ�ɜ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�ɝɨ�
ɞɚɦɢ� 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ����Ɇɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ��ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ��ɜɟɝɟɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ����Ɇɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ��ɨɫɚɞɤɢ��ɜɟɝɟɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ 

 
Ɇɨɪɮɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɤɚɡɚɥ�� ɱɬɨ�ɜ�ɪɟ�

ɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɡɚɫɭɯɢ� ����� ɝɨɞɚ� �ɪɢɫ���� ��� ɩɨɫɟɜɧɨɣ� ɦɚɬɟɪɢɚɥ�
ɞɥɹ�����ɝ��ɨɛɥɚɞɚɥ�ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶɸ�
ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ�ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɦɢ�ɢ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ�ɤɨɪɧɹɦɢ��ɪɨɥɶ�
ɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɜɟɥɢɤɚ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɩɪɨ�
ɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ�ɛɭɞɭɳɟɝɨ�ɭɪɨɠɚɹ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�
ɢɯ�ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɜ�ɧɢɠɧɢɟ�ɫɥɨɢ�ɩɨɱɜɵ�ɢ�ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ�ɪɚɫ�
ɬɟɧɢɣ�ɜɨɞɨɣ�ɢ�ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ��ȼ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�
ɝɨɞɵ�ɞɚɧɧɵɣ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɡɚɦɟɬɧɨ�ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ��ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�
Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ� ɷɤɫɬɪɢɦɚ� ɧɚ� ɫɟɦɟɧɚɯ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ� ɡɚ�
ɝɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɜɫɯɨɠɟɫɬɶ��ɧɚ�����± ��������ɞɥɢɧɭ�ɩɪɨ�
ɪɨɫɬɤɨɜ��ɧɚ�����± ����ɫɦ���ɞɥɢɧɭ��ɧɚ�����± ����ɫɦ��ɢ�ɱɢɫɥɨ�
�ɧɚ�����± ����ɲɬ���ɤɨɪɟɲɤɨɜ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ�
ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦɚ� ɫ�
ɧɨɪɦɨɣ�ɪɚɫɯɨɞɚ�����ɥ�ɬ�ɭɦɟɧɶɲɚɥɨ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɪɢɨɡɧɭɸ�ɢ�ɮɭ�
ɡɚɪɢɨɡɧɭɸ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ��Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɟɦɹɧ�ɮɢ�
ɬɨɩɚɬɨɝɟɧɚɦɢ�ɡɚ�ɝɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɩɨ�
ɫɬɨɹɧɧɨɣ� ɩɪɢɭɪɨɱɟɧɧɨɫɬɢ� $OWHUQDULD� VSS�� ɤ� ɫɟɦɟɧɚɦ� ɤɚɤ�
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɧɢɲɟ� ɢ� ɟɠɟɝɨɞɧɨ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɫɬɚɛɢɥɶ�
ɧɨɟ��Ƚɪɢɛɵ�ɪɨɞɚ�)XVDULXP�VSS��ɬɚɤɠɟ�ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ�ɜ�ɭɦɟɪɟɧ�
ɧɨɦ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ� ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ� ɜ� ɫɟɦɟɧɧɨɦ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ�� ɬɚɤ�
ɤɚɤ� ɨɧɢ� ɦɚɥɨ� ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɵ� ɤ� ɭɫɥɨɜɢɹɦ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ�
ɫɪɟɞɵ�ɢ�ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ�ɩɥɚɫɬɢɱɧɵ��Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ�
ɝɪɢɛɨɜ�ɛɵɥɨ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ��ɬɚɤ�ɤɚɤ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɩɥɟɫɧɟɜɵɯ�
ɝɪɢɛɨɜ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ�ɩɪɢ�ɧɢɡɤɨɣ�ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ�ɜɨɡɞɭɯɚ�ɜ�ɩɟ�
ɪɢɨɞ�ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ�ɢ�ɭɛɨɪɤɢ�ɭɪɨɠɚɹ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ��ɩɨ�
ɪɚɠɟɧɧɵɟ�ɫɟɦɟɧɚ�ɫɩɨɫɨɛɧɵ�ɩɟɪɟɡɚɪɚɠɚɬɶɫɹ�� 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɮɭɧɝɢɰɢɞɨɜ�ɩɪɨɬɢɜ�ɫɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɧɚ�ɫɨɪɬɟ�ɹɪɨɜɨɣ�ɩɲɟɧɢɰɵ� 

ɉɪɨɯɨɪɨɜɤɚ������-����ɝɝ�� 

Ƚɨɞ ȼɚɪɢɚɧɬ 

Ɂɚɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ�ɫɟɦɹɧ�ɩɚɬɨɝɟɧɚɦɢ��� Ȼɢɨɥɨɝɢ�
ɱɟɫɤɚɹ�ɷɮ�
ɮɟɤɬɢɜ�
ɧɨɫɬɶ��� 

helmintos
porium 

spp. 

alternaria 
spp. 

fusariu
m spp. 

penicilliu
m spp. 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ�
ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ 

ɨɛɳɚɹ 

2011 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 0 18 7 0 0 25 - 

Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦ������ɥ�ɬ 0 0 4 0 0 4 84,0 

2012 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 0 83 2 1 6 92 - 

Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦ������ɥ�ɬ 0 0 0 0 0 0 100 

2013 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 2 60 3 1 2 68 - 

Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦ������ɥ�ɬ 0 7 1 0 0 8 88,2 

2014 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 2 75 5 2 11 95 - 

Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦ������ɥ�ɬ 0 10 0 0 3 13 86,3 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɮɭɧɝɢɰɢɞɚ�ɩɪɨɬɢɜ�ɮɭɡɚɪɢɨɡɧɨ�± ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɫɩɨɪɢɨɡɧɨɣ�ɝɧɢɥɢ�ɧɚ�ɫɟɦɟɧɚɯ�ɹɪɨɜɨɣ� 
ɩɲɟɧɢɰɵ�ɉɪɨɯɨɪɨɜɤɚ������-����ɝɝ�� 

Ƚɨɞ ȼɚɪɢɚɧɬ 
Ʉɨɪɧɟɜɵɟ�ɝɧɢɥɢ��� 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ�
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɋɬɟɩɟɧɶ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟ�
ɧɢɟ 

2011 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 13,4 - 39,3 68,0 

Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦ������ɥ�ɬ 2,7 79,9 14,7 36,0 

2012 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 15,0 - 18,0 93,0 

Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦ������ɥ�ɬ 0 100 0 0 

2013 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 9,0 - 17,9 78,0 

Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦ������ɥ�ɬ 1,2 86,7 10,2 25,0 

2014 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 13,4 75,4 47,9 85 

Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ�ɷɤɫɬɪɢɦ������ɥ�ɬ 3,3 - 11,4 34,0 

 
ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɹɪɨɜɨɣ�ɩɲɟɧɢɰɵ�ɜ�ɮɚɡɭ�ɜɨɫɤɨɜɨɣ�ɫɩɟ�

ɥɨɫɬɢ�ɩɢɪɟɧɨɮɨɪɨɡɨɦ��3\UHQRSKRUD�WULWLFL�± UHSHQWLV��ɢ�ɦɭɱ�
ɧɢɫɬɨɣ�ɪɨɫɨɣ��(U\VLSKH�JUDPLQLV��ɜ������± ����ɝɝ��ɧɨɫɢɥɨ�
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ������± ������ɢ������± 3�����ɫɨɨɬ�
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� �ɪɢɫ�� ����ɢ�ɤɚɤ� ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�� ɢɯ�ɦɟɫɬɨ� ɡɚɧɢɦɚɥɢ�
ɛɨɥɟɟ� ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɵɟ� ɛɭɪɚɹ� ɪɠɚɜɱɢɧɚ� �3XFFLQLD�
recondite) ± 27,6 ± ������ ɢ� ɫɟɩɬɨɪɢɨɡ� �6WDJRQRVSRUD�
nodorum, Septoria tritici) 11,8 ± ������� ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ�
ɫɨɪɬɚ�ɩɲɟɧɢɰɵ�ɢ�ɚɝɪɨɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ�
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɱɚɫɬɨɬɭ�ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ�ɜɢɞɨɜ�ɪɨɞɚ�6HSWRULD�
>�@��ȼ�����ɝ��ɫɢɬɭɚɰɢɹ�ɪɟɡɤɨ�ɦɟɧɹɟɬɫɹ��ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɨ�
ɪɚɠɟɧɢɟ�ɩɢɪɟɧɨɮɨɪɨɡɨɦ���������ɢ�ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɟ�
ɫɟɩɬɨɪɢɨɡɚ���������ɗɬɨ�ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ�ɬɟɦ��ɱɬɨ�ɞɚɧɧɵɣ�ɜɨɡ�
ɛɭɞɢɬɟɥɶ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɢ� ɲɢɪɨɤɢɦ�
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ�� ɷɬɨɦɭ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɩɟ�
ɪɢɨɞ� ɭɜɥɚɠɧɟɧɢɹ� ɥɢɫɬɶɟɜ�ɢ� ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ� ɜɨɡ�
ɞɭɯɚ�� Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� Ⱥɥɶɬɨ� ɫɭɩɟɪ� ɜ� ɞɨɡɟ�
����ɥ�ɝɚ�ɩɪɨɬɢɜ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ�ɚɷɪɨɝɟɧ�
ɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɛɵɥɚ�ɜ������ɢ�����ɝɝ���ɦɢ�
ɧɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɜ������ɝɨɞɭ��Ɂɚ�ɝɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɮɭɧɝɢɰɢɞ�
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ�ɩɨɞɚɜɥɹɥ�ɫɟɩɬɨɪɢɨɡ��ɛɭɪɭɸ�ɪɠɚɜɱɢɧɭ�ɢ�ɦɭɱ�
ɧɢɫɬɭɸ�ɪɨɫɭ�� ɩɪɨɬɢɜ�ɩɢɪɟɧɨɮɨɪɨɡɚ� ɷɬɨɬ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɛɵɥ�
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɧɢɠɟ��ɪɢɫ����� 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ�ɤɨɪɧɟɜɵɦɢ�ɝɧɢɥɹɦɢ�ɜ�ɤɨɧɰɟ�ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ�
ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɜ�ɧɟɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ�ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ�ɤɨɥɟɛɚɥɨɫɶ�ɨɬ�����
ɞɨ�������ɫ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ������± ������ɪɢɫ������ȼ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɮɭɧɝɢɰɢɞɧɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɷɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɧɢɠɚ�
ɥɢɫɶ�ɞɨ�����± �����ɢ������± �������ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��ɉɨ�ɞɚɧ�
ɧɵɦ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ� ɩɪɢ� ɩɟɪɟɞɚɱɟ� ɜɨɡɛɭɞɢɬɟ�
ɥɟɣ�ɤɨɪɧɟɜɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɱɟɪɟɡ�ɫɟɦɟɧɚ�ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ�ɢɧ�

ɮɟɤɰɢɣ� ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɟ� ɨɪ�
ɝɚɧɵ� �ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɟ� ɤɨɪɧɢ�� ɤɨɥɟɨɩɬɢɥɟ�� ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ� ɡɚɪɨ�
ɞɵɲɟɜɨɝɨ�ɩɨɛɟɝɚ��>�@��ȼ�ɧɚɲɟɦ�ɨɩɵɬɟ�ɤɚɤ�ɜ�ɩɨɥɟɜɵɯ�ɭɫɥɨ�
ɜɢɹɯ��ɬɚɤ�ɢ�ɜ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ��ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɥɚɫɶ�ɬɚ�ɠɟ�ɬɟɧɞɟɧ�
ɰɢɹ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ�ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ�ɞɚɧɧɵɦ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ�ɤɨɥɟ�
ɨɩɬɢɥɶɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɝɨ�ɨɪɝɚɧɚ�ɢ�ɫɟɦɟɧɢ� 

ȼ�ɢɬɨɝɟ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ� ɡɚɳɢɬɚ�ɹɪɨɜɨɣ�ɩɲɟɧɢɰɵ�ɨɤɚ�
ɡɚɥɚ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɶ�ɢ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ�
ɟɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ��ɉɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɬɟɛɥɟɣ�ɨɛɪɚ�
ɛɨɬɚɧɧɵɟ� ɮɭɧɝɢɰɢɞɚɦɢ� �Ⱦɢɜɢɞɟɧɞ� ɷɤɫɬɪɢɦ� ɢ� Ⱥɥɶɬɨ� ɫɭ�
ɩɟɪ��ɜɚɪɢɚɧɬɵ�ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɥɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɦ�ɧɚ����
ɲɬ��ɦ���ɩɨ�ɱɢɫɥɭ�ɡɟɪɟɧ�ɜ�ɤɨɥɨɫɟ�± ɧɚ���ɲɬ���ɦɚɫɫɟ������ɡɟ�
ɪɟɧ�± ɧɚ����ɝ�ɢ�ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɢ�± ɧɚ��������ɬɚɛɥ����� 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ�ɫɬɟɛɥɟɣ�ɜ�
ɨɩɵɬɧɨɦ�ɜɚɪɢɚɧɬɟ�ɩɨ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ�ɨɬɦɟɱɚ�
ɥɨɫɶ�ɜ�����ɝ���ɩɨ�ɱɢɫɥɭ�ɡɟɪɟɧ�ɜ�ɤɨɥɨɫɟ�± ����ɝ��ɉɪɢɛɚɜɤɚ�
ɩɨ�ɦɚɫɫɟ������ɡɟɪɟɧ�ɛɵɥɚ�ɜɵɲɟ�ɜ�����ɝ���ɱɟɦ�ɜ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ�
ɫɟɡɨɧɚɯ��ɨɞɧɚɤɨ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɧɟ�ɛɵɥɢ�
ɬɚɤɠɟ�ɜɵɫɨɤɢ��ɫɤɚɡɚɥɨɫɶ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɫɟɦɟɧɧɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ���
ɱɬɨ�ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ�ɢ�ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ�ɧɚ�ɭɪɨɠɚɣɧɨɫɬɢ��Ɂɚ�ɱɟɬɵɪɟɯ�
ɥɟɬɧɢɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɫɚɦɵɦ�ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ�ɞɥɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɭɪɨ�
ɠɚɹ�ɹɜɥɹɥɫɹ�����ɝ���ɬ�ɤ��ɜ�ɢɸɧɟ�ɜɵɩɚɥɨ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɤɨ�
ɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɨɫɚɞɤɨɜ� �ɪɢɫ���� ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɟ� ɫɪɟɞɧɟɟ� ɦɧɨɝɨ�
ɥɟɬɧɟɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɢ�ɜɨɡɞɭɯ�ɩɪɨɝɪɟɜɚɥɫɹ�ɞɨ������ɋ��ɱɬɨ�ɧɢɠɟ�
ɫɪɟɞɧɟɝɨ� ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� �ɪɢɫ����� ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ�
ɩɪɨɰɟɧɬ� �������� ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɝɨ� ɭɪɨɠɚɹ� ɨɬ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�
ɮɭɧɝɢɰɢɞɨɜ�ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ�ɜ�����ɝ��Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɮɭɧɝɢɰɢɞɧɨɣ�
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɜ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ�ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ�ɩɨ�
ɝɨɞɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� �ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ� ɜɵɫɨɤɚɹ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ� ɜɨɡ�
ɞɭɯɚ����-���ɋ��ɢ�ɩɨɥɧɨɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ�ɨɫɚɞɤɨɜ�ɜ�,�ɢ�,,�ɞɟɤɚ�
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ɞɚɯ�ɦɚɹ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜɵɫɨɤɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ�ɢ�ɬɟɦɩɟɪɚ�
ɬɭɪɵ� ɜɨɡɞɭɯɚ� ɜ� ɢɸɧɟ� ± ɢɸɥɟ�� ɜɟɝɟɬɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɩɟɪɢɨɞɨɜ�
����� ɢ� ����ɝɝ�� ɩɨ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ� ɭɪɨɠɚɹ� ɢ� ɟɝɨ� ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ�
ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɪɚɡɥɢɱɢɹ�� ɗɬɨ� ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ�

ɬɟɦ��ɱɬɨ�ɜ������ɝɨɞɭ�ɪɟɡɤɨ�ɜɨɡɪɨɫɥɚ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɜɪɟɞɢɬɟ�
ɥɟɣ� �ɥɢɱɢɧɤɢ� ɡɥɚɤɨɜɵɯ� ɦɭɯ�� ɠɭɤ� Ʉɭɡɶɤɚ�� ɤɥɨɩ� ± ɱɟɪɟ�
ɩɚɲɤɚ��ɬɥɹ���ɱɬɨ�ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ�ɫɤɚɡɚɥɨɫɶ�ɧɚ�ɭɪɨɠɚɟ�� 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ����ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɵɯ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ�ɩɨ�ɝɨɞɚɦ�ɜ�ɤɨɧɰɟ ɜɟɝɟɬɚɰɢɢ 
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разработанных в России живой (H5N2) и инактивированной (H5N1) резервной вакцин. Проанализирована их спо-

собность индуцировать выработку сывороточных антигемагглютинирующих и вируснейтрализующих антител. 

Оценен как гомологичный иммунный ответ, вызываемый данными вакцинами, так и гетерологичный в рамках се-

роподтипа с одинаковым геагглютинином и разной нераминидазой. Высказано предположение относительно про-

тективной активности обеих вакцин в случае полного преодоления вирусов с гемагглютинином Н5 межвидового 

барьера. 

Ключевые слова: птичьи вирусы гриппа, иммунный ответ к вирусам гриппа А, гуморальный иммунный от-

вет 

ABSTRACT 

Outbreaks of influenza A caused by avian viruses with Н5, Н7 and Н9 haemagglutinins have been registered since 

the beginning of 21 century. These viruses are considered potentially pandemic. Therefore, avian influenza vaccine 

preparedness is one of the global WHO priorities. 

 In this work, the abilities of live and inactivated influenza vaccines to induce serum antibody immune responses in 

humans were compared. Both homological immunity to vaccine antigen and heterological imunity within serosubtype (the 

same HA, but different NA) were assessed. The obtained data allowed us to conclude that both vaccines can be protective in 

case of overcoming the interspecific barrier by avian H5 viruses. 

Keywords: avian influenza viruses, immunity to influenza A viruses, antibody immune responses 
 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

Ƚɪɢɩɩ�Ⱥ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ��ɧɚɧɨɫɹ�

ɳɟɣ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɭɪɨɧ�ɡɞɨɪɨɜɶɸ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɢ�ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ�

ɫɬɪɚɧɵ��ɇɚ�ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɫɪɟɞɢ�ɥɸɞɟɣ�ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ�

ɜɢɪɭɫɵ�ɝɪɢɩɩɚ�$��+�1���ɢ�$��+�1����ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ�ɜɵɡɵ�

ɜɚɹ�ɟɠɟɝɨɞɧɵɟ�ɷɩɢɞɟɦɢɢ��Ɉɞɧɚɤɨ�ɫ������ɝ��ɜ�ɦɢɪɟ�ɫɬɚɥɢ�

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ�ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ�ɜɫɩɵɲɤɢ�ɩɬɢɱɶɢɯ�

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ�ɜɢɪɭɫɚ�ɝɪɢɩɩɚ�Ⱥ�ɫ�ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɚɦɢ�ɇ���ɇ���

ɇ��ɢ�ɇ��� ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɨɪɚɠɚɥɢ�ɥɸɞɟɣ�ɜɫɟɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ� >���@��

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ� ɬɹɠɟɥɵɟ� ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ� ɢɦɟɥɢ� ɦɟɫɬɨ� ɜ� ɩɟɪɢɨɞ�

ɜɫɩɵɲɟɤ�ɝɪɢɩɩɚ�$��+�1���ɜ������± �����ɝɝ���ɤɨɝɞɚ�ɡɚɛɨ�

ɥɟɥɢ� ɨɤɨɥɨ� ɬɵɫɹɱɢ� ɱɟɥɨɜɟɤ�� ɚ� ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ� ɞɨɫɬɢɝɥɚ� ����

>���@��ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚ�

ɧɟɧɢɹ�ɛɵɥ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ�ɩɥɚɧ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɧɚ�ɫɥɭ�

ɱɚɣ�©ɩɪɨɪɵɜɚª�ɩɬɢɱɶɢɯ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�Ⱥ�ɜ�ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɭɸ�

ɩɨɩɭɥɹɰɢɸ�>���������@��Ɉɧ�ɜɤɥɸɱɚɥ�ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ�ɪɟɡɟɪɜ�

ɧɵɯ� ɠɢɜɵɯ� �ɀȽȼ�� ɢ� ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� �ɂȽȼ�� ɝɪɢɩɩɨɡ�

ɧɵɯ�ɜɚɤɰɢɧ�ɩɪɨɬɢɜ�ɷɬɢɯ�ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ��Ɍɚɤɢɟ�ɜɚɤɰɢɧɵ�ɫɨ�

ɡɞɚɜɚɥɢɫɶ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɢ�ɋɒȺ��ȼ�ɫɬɚɬɶɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɪɟɡɭɥɶ�

ɬɚɬɵ� ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ� ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɢ� ɨɬɟɱɟ�

ɫɬɜɟɧɧɵɯ��ɀȽȼ+�1��ɢ�ɂȽȼ+�1�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ� 

ȼɚɤɰɢɧɵ�� Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ� ɤɚɫɚɥɢɫɶ� ɞɜɭɯ�

ɜɚɤɰɢɧ��ɉɟɪɜɚɹ�ɢɡ�ɧɢɯ�± ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ�ɜ�ɇɂɂɗɆ�ɠɢɜɚɹ�ɪɟɚɫ�

ɫɨɪɬɚɧɬɧɚɹ� ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ� ɜɚɤɰɢɧɵ� Ⱥ����ɢɧɞɸɤ�Ɍɭɪɰɢɹ��� 

������ɇ�1���ɫ�ɬɨɪɝɨɜɵɦ�ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ�©ɍɥɶɬɪɚɝɪɢɜɚɤª��ɉɨɫɥɟ�

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɟɚɫɫɨɪɬɚɰɢɢ� ɷɬɚ� ɦɨɧɨɜɚɥɟɧɬɧɚɹ� ɜɚɤɰɢɧɚ�

ɢɦɟɥɚ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɨ�ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢ�

ɧɢɧ��ɇȺ��ɇ��ɨɬ�ɜɢɪɭɫɚ�Ⱥ����ɢɧɞɸɤ�Ɍɭɪɰɢɹ�������� 

�ɇ�1���� ɚ� ɧɟɣɪɚɦɢɧɢɞɚɡɭ� �1Ⱥ�� 1��� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɜɫɟ�

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ� ɛɟɥɤɢ� - ɨɬ� ɞɨɧɨɪɚ� ɚɬɬɟɧɭɚɰɢɢ� Ⱥ�Ʌɟɧɢɧ�

ɝɪɚɞ������������+�1���± ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɮɨɪɦɭɥɚ������ɉɪɨ�

ɜɟɞɟɧɚ� ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɇȺ� �ɜɵɪɟɡɤɚ� ɩɨɥɧɨɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�

ɭɱɚɫɬɤɚ� ɤɥɢɜɟɞɠ-ɫɚɣɬɚ�� ɞɥɹ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�

ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ�ɪɚɛɨɬ�� 

ȼɬɨɪɚɹ�ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ�ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɱɧɚɹ�ɚɞɫɨɪɛɢ�

ɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɜɚɤɰɢɧɚ� ©2UQ\� IOXª�� ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ� ɜ� ɇɂɂ�

ɝɪɢɩɩɚ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɲɬɚɦɦɚ�1,%5*-23 (H5N1). 

ȼɨɥɨɧɬɟɪɵ��ɂɫɩɵɬɚɧɢɟ�ɜɚɤɰɢɧ�ɧɚ�ɜɨɥɨɧɬɟɪɚɯ�ɩɪɨ�

ɜɟɞɟɧɵ�ɜ�ɩɨɥɧɨɦ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ�ɫɬɚɧɞɚɪ�

ɬɨɦ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ��ȽɈɋɌ�Ɋ�����-������©ɇɚɞɥɟ�

ɠɚɳɚɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɦ�ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞ�

ɧɵɣ�ɷɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɢ�ɧɚɭɱɧɵɣ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɩɪɨɜɟ�

ɞɟɧɢɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɫ� ɭɱɚɫɬɢɟɦ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� �*RRG� &OLQLFDO�

Practice; GCP). 

ɀȽȼ�ɜɜɨɞɢɥɢ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ�ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɦ�ɪɚɫɩɵ�

ɥɢɬɟɥɟɦ�ɜ�ɨɛɟ�ɧɨɡɞɪɢ�ɩɨ�����ɦɥ�ɜ�ɤɚɠɞɭɸ��ɂȽȼ�ɜɜɨɞɢɥɢ�

ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨ�� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ��ɋɵɜɨɪɨɬɤɢ� ɤɪɨɜɢ�

ɨɬɛɢɪɚɥɢ�ɭ�ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ�ɞɨ�ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ��ɱɟɪɟɡ����ɞɧɟɣ�ɩɨ�

ɫɥɟ�ɩɟɪɜɨɣ�ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ�ɢ�ɫɩɭɫɬɹ����ɞɧɟɣ�ɩɨɫɥɟ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ�

ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ��ɗɬɚ�ɫɯɟɦɚ�ɞɚɜɚɥɚ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɨɰɟɧɢɬɶ�ɢɦ�

ɦɭɧɧɵɣ�ɨɬɜɟɬ�ɜ�ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɨɛɟ�ɩɪɢɜɢɜɤɢ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɬɚɛɥɢɰɵ���ɨɬɪɚɠɚɸɬ�ɫɨɫɬɚɜ�ɜɨɥɨɧɬɺɪɨɜ�

ɩɨ�ɱɢɫɥɭ��ɜɨɡɪɚɫɬɭ�ɢ�ɩɨɥɭ��ɉɨ�ɫɪɟɞɧɟɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ�ɯɚɪɚɤɬɟ�

ɪɢɫɬɢɤɟ� ɢ� ɞɢɚɩɚɡɨɧɭ� ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ� ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ� ɨɩɵɬɧɚɹ� ɢ�

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ�ɝɪɭɩɩɵ�ɛɵɥɢ�ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ� 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɜɨɥɨɧɬɺɪɨɜ��ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ�ɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ�ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɢ�ɝɪɢɩɩɨɡɧɵɯ�ɜɚɤɰɢɧ 

 
ȼɚɤɰɢɧɚ 

ɑɢɫɥɨ 
ɩɪɢɜɢɬɵɯ 

ȼɨɡɪɚɫɬ��ɥɟɬ� ɉɨɥ 

ɋɪɟɞɧɢɣ� 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 

Ʉɨɥɟɛɚɧɢɹ 

ɀȽȼ+�1� 29 27,2 20 ± 49 
Ɇɭɠɱɢɧɵ�± 20 (69,0%) 
ɀɟɧɳɢɧɵ�± 9 (31,0%) 

ɂȽȼ+�1� 24 30,3 20 ± 48 
Ɇɭɠɱɢɧɵ�± 12 (50,0%) 
ɀɟɧɳɢɧɵ�± 12 (50,0%) 

 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ� ɚɧɬɢɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɪɭ�

ɸɳɢɯ�ɚɧɬɢɬɟɥ��ȺɌ��ɜ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ�ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɚ�
ɰɢɢ� �ɊɌȽȺ�� ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ� ɩɨ� ɦɟɬɨɞɢɤɟ�� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ�
ȼɈɁ� >�@�� ɋɵɜɨɪɨɬɤɢ� ɤɪɨɜɢ� ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ� 5'(� �UHFHSWRU�

destrRLG� HQ]LPH��� Ɋɚɛɨɱɚɹ� ɞɨɡɚ� ɚɧɬɢɝɟɧɚ� ɞɥɹ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɫɨ�
ɫɬɚɜɥɹɥɚ� �� Ⱥȿ�� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ� ��� ɜɡɜɟɫɶ� ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ�
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ���,��ɝɪɭɩɩɵ�ɤɪɨɜɢ�ɢ�ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ�ɥɨɲɚɞɢ��Ⱦɨ�
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ɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹɦɢ��ɤɨɧɜɟɪɫɢɹɦɢ��ɬɢɬɪɨɜ�ȺɌ�ɫɱɢ�
ɬɚɥɢ�ɢɯ�ɩɨɫɬɜɚɤɰɢɧɚɥɶɧɨɟ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɜ���ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɪɚɡɚ�ɩɨ�
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɞɨɜɚɤɰɢɧɚɥɶɧɨɦɭ�ɭɪɨɜɧɸ� 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ�ȺɌ�ɜ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɦɢɤɪɨ�
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ��ɊɆɇ��� 

ɊɆɇ�ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�>�@�ɧɚ�ɤɭɥɶ�
ɬɭɪɟ� ɤɥɟɬɨɤ� 0'&.� ɜ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ���� ɬɵɫ�� ɤɥɟɬɨɤ�ɦɥ��
Ɋɚɛɨɱɟɟ�ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ�ɜɢɪɭɫɚ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ�����7&'������ɦɤɥ��
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ� ɫɱɢɬɚɥɢ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ� ɬɢɬɪɚ� ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ�
ɚɧɬɢɬɟɥ�ɜ���ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɪɚɡɚ�ɜ�ɩɨɫɬɜɚɤɰɢɧɚɥɶɧɵɣ�ɩɟɪɢɨɞ�ɩɨ�
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ�ɤ�ɞɨɜɚɤɰɢɧɚɥɶɧɨɦɭ� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�� ɂɫɩɨɥɶɡɨ�
ɜɚɥɢ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� 6WDWLVWLFD� ɢ� *UDSK� 3RG�
3UL]P� ��� Ⱦɥɹ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɞɚɧɧɵɯ� ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ� :LOFR[RQ�
0DWKHG� 3DLUH� 7HVW�� )ULDPDQ� $129$� ɢ� )LVKHU� H[DFW� �WZR-
tailed). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ���ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɱɚɫɬɨɬɟ�����ɢ�

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ��ɫɪɟɞɧɢɟ�ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɬɢɬɪɵ�± ɋɌȽ��ɫɵ�
ɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɧɚ�ɞɜɭɤɪɚɬɧɭɸ�ɩɪɢɜɢɜɤɭ�ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ�
ɀȽȼ+�1��ɢ�ɂȽȼ+�1���ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɬɚɧ�
ɞɚɪɬɧɵɟ�ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɬɟɫɬɵ�ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɢɦɦɭ�
ɧɨɝɟɧɧɨɫɬɢ�ɝɪɢɩɩɨɡɧɵɯ�ɜɚɤɰɢɧ��ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɊɌȽȺ�ɢ�ɊɆɇ��ɂɡ�
ɦɟɪɹɥɢ�ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɵɣ�ɢ�ɝɟɬɟɪɨɥɨɝɢɱɧɵɣ�ɢɦɦɭɧɧɵɣ�ɨɬɜɟɬ�
ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɫɟɪɨɩɨɞɬɢɩɨɜ�+�1��ɢ�+�1�� 

Ʉɚɫɚɬɟɥɶɧɨ� ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɨɝɨ� ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɬɚ��
ɀȽȼ+�1�� ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɥɚ� ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ� ɚɧɬɢɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢ�
ɪɭɸɳɢɯ��ɊɌȽȺ��ɢ�ɜɢɪɭɫɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɢɯ��ɊɆɇ��ɚɧɬɢɬɟɥ�
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ɭ� ��� ɢ� ���� ɥɢɰ�� ɚ� ɂȽȼ+�1�� ɫɨɨɬɜɟɬ�
ɫɬɜɟɧɧɨ� ± ɭ� ��� ɢ� ���� ɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�� ɋȽɌ� ɚɧɬɢɝɟ�
ɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɪɭɸɳɢɯ� ɢ� ɜɢɪɭɫɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɢɯ� ɚɧɬɢɬɟɥ�
ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ�ɩɨɫɥɟ�ɜɚɤɰɢɧɢɰɢɢ�ɀȽȼ+�1��ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�
ɜ� ���� ɢ� ���� ɪɚɡɚ�� ɚ� ɩɨɫɥɟ� ɩɪɢɜɢɜɤɢ�ɂȽȼ+�1�� ± ɫɨɨɬɜɟɬ�
ɫɬɜɟɧɧɨ�ɜ�����ɢ������ɪɚɡ� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɢ�ɀȽȼ�ɢ�ɂȽȼ�ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɥɢ�ɭ�ɜɨ�
ɥɨɧɬɟɪɨɜ�ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɵɣ�ɢɦɦɭɧɧɵɣ�ɨɬɜɟɬ��ɧɨ�ɂȽȼ�ɡɧɚɱɢ�
ɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɥɚ�ɀȽȼ�ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ�ɟɝɨ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ�
ɫɬɢ� �ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɪɨɫɬɚ� ɢ� ɩɨɫɬɜɚɤɰɢɧɚɥɶɧɚɹ� ɜɟɥɢɱɢɧɚ�
ɋɌȽ�� 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɩɨɫɬɜɚɤɰɢɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɝɟɬɟɪɨɥɨɝɢɱɧɨɝɨ�ɢɦ�
ɦɭɧɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɬɚ��ɬɨ�ɟɫɬɶ�ɢɧɞɭɤɰɢɢ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɧɚ�ɀȽȼ+�1��ɤ�
ɜɢɪɭɫɭ� ɝɪɢɩɩɚ� Ⱥ� �+�1��� ɢ� ɧɚ� ɂȽȼ+�1�� ɤ� ɜɢɪɭɫɭ�
$�+�1����ɩɨɤɚɡɚɥɚ��ɱɬɨ�ɨɛɟ�ɜɚɤɰɢɧɵ�ɦɨɝɭɬ�ɞɨɜɨɥɶɧɨ�ɚɤ�
ɬɢɜɧɨ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ� ɷɬɨɬ� ɬɢɩ� ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɬɢɜɨɜɢ�
ɪɭɫɧɨɝɨ�ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ��ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ�ɩɪɢɪɨɫɬɚ�ɋɌȽ�± ɨɬ�����ɞɨ�
������Ɉɞɧɚɤɨ�ɢ�ɜ�ɷɬɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɂȽȼ�ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɥɚ�ɀȽȼ�ɩɨ�
ɜɫɟɦ�ɟɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ� 

ɉɨ�ɫɭɦɦɚɪɧɨɦɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ��ɪɢɫ�����ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɦɭ�
ɫɨɜɨɤɭɩɧɵɟ� ɱɢɫɥɨ� ɤɨɧɜɟɪɫɢɣ� ɚɧɬɢɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɪɭɸɳɢɯ�
�ɊɌȽȺ�� ɢ�ɢɥɢ� ɜɢɪɭɫɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɢɯ� �ɊɆɇ�� ɚɧɬɢɬɟɥ� ɧɚ�
ɩɪɢɜɢɜɤɭ�ɜɚɤɰɢɧɚɦɢ��ɀȽȼ�ɧɟ�ɧɚɦɧɨɝɨ�ɨɬɫɬɚɜɚɥɚ�ɨɬ�ɂȽȼ�
ɩɨ� ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ� ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɨɝɨ� ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ� ɨɬɜɟɬɚ� �ɫɨɨɬ�
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ����ɢ�����ɤɨɧɜɟɪɫɢɣ���ɧɨ�ɭɫɬɭɩɚɥɚ�ɂȽȼ�ɩɨ�ɢɧ�
ɞɭɤɰɢɢ�ɝɟɬɟɪɨɥɨɝɢɱɧɨɝɨ�ɨɬɜɟɬɚ��ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ����ɢ�����
ɤɨɧɜɟɪɫɢɣ� 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
ɉɨ�ɩɪɢɧɹɬɨɦɭ�ɜ�ɦɢɪɟ�ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ��ɨɰɟɧɤɚ�ɢɦɦɭɧɨ�

ɝɟɧɧɨɫɬɢ�ɝɪɢɩɩɨɡɧɵɯ�ɜɚɤɰɢɧ�ɞɨɥɠɧɚ�ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ�ɧɚ�ɞɚɧ�
ɧɵɯ�ɞɜɭɯ�ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɬɟɫɬɨɜ�± ɊɌȽȺ�ɢ�ɊɆɇ��ɗɬɨ�ɫɜɹ�
ɡɚɧɨ�ɫ�ɬɟɦ��ɱɬɨ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ�ɜ�ɧɢɯ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɤɨɪɪɟ�
ɥɢɪɭɟɬ�ɫ�ɡɚɳɢɬɨɣ�ɨɬ�ɝɪɢɩɩɚ� 

ɇɚɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɨɛɟ�ɢɫɩɵɬɚɧɧɵɟ�ɜɚɤɰɢɧɵ�ɫɩɨ�
ɫɨɛɧɵ�ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ�ɚɧɬɢɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɪɭɸ�
ɳɢɯ� ɢ� ɜɢɪɭɫɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɢɯ� ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ� ɚɧɬɢɬɟɥ� ɤ�

ɩɬɢɱɶɢɦ� ɜɢɪɭɫɚɦ� ɝɪɢɩɩɚ� $�+�1��� ɢ� $�+�1���� Ɉɞɧɚɤɨ�
ɂȽȼ ɥɭɱɲɟ� ɱɟɦ� ɀȽȼ� ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɥɚ� ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ� ɫɵɜɨɪɨ�
ɬɨɱɧɵɯ�ɚɧɬɢɬɟɥ��ɗɬɨ�ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵɣ�ɮɚɤɬ� ± ɂȽȼ�ɜɫɟɝɞɚ�
ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ�ɀȽȼ�ɩɨ�ɞɚɧɧɨɦɭ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ��ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�
ɀȽȼ��ɜ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɂȽȼ��ɜɵɡɵɜɚɟɬ�ɚɤɬɢɜɧɭɸ�ɫɟɤɪɟɰɢɸ�ȼ-
ɤɥɟɬɤɚɦɢ� ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ� ɚɧɬɢɬɟɥ� ɜ� ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɭɬɹɯ�� ɚ�
ɬɚɤɠɟ� ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ� ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ� Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ� >���@��
ɂɦɟɧɧɨ� ɩɨɷɬɨɦɭ� ɨɧɚ� ɧɟ� ɭɫɬɭɩɚɟɬ� ɂȽȼ� ɜ� ɩɪɨɬɟɤɰɢɢ� ɨɬ�
ɝɪɢɩɩɨɡɧɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ��ɚ�ɡɚɱɚɫɬɭɸ��ɢ�ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ�ɟɟ� 

ȼ�ɋɒȺ�ɀȽȼ+�1��ɧɟ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ��ɧɨ�ɫɨɡɞɚɧɵ�ɞɜɟ�
ɧɟɚɞɶɸɜɚɧɬɧɵɟ�ɫɩɥɢɬ- ɢ�ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɱɧɵɟ�ɂȽȼ+�1���ɩɪɢ�
ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ�ɢɡ�ɜɢɪɭɫɚ�Ⱥ�ȼɶɟɬɧɚɦ������������+�1����ɂɫ�
ɩɵɬɚɧɧɚɹ�ɧɚɦɢ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ�ɂȽȼ+�1��ɧɟ�ɭɫɬɭɩɚɥɚ�ɢ�ɞɚɠɟ�
ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɥɚ� ɷɬɢ� ɜɚɤɰɢɧɵ� ɩɨ� ɫɢɥɟ� ɢɧɞɭɤɰɢɢ� ɚɧɬɢɝɟ�
ɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɪɭɸɳɢɯ�ɢ�ɜɢɪɭɫɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɢɯ�ɚɧɬɢɬɟɥ��ɉɨ�
ɞɚɧɧɵɦ�ɊɌȽȺ�ɱɢɫɥɨ�ɩɨɫɬɜɚɤɰɢɧɚɥɶɧɵɯ�ɤɨɧɜɟɪɫɢɣ�ɤ�ɜɚɤ�
ɰɢɧɧɨɦɭ� ɲɬɚɦɦɭ� ɤɨɥɟɛɚɥɨɫɶ� ɨɬ� ��� ɞɨ� ����� ɩɨɫɬɜɚɤɰɢ�
ɧɚɥɶɧɵɟ�ɋȽɌ�± ɨɬ������ɞɨ�������ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�ɊɆɇ�ɷɬɢ�ɩɨɤɚ�
ɡɚɬɟɥɢ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ� ��-���� ɤɨɧɜɟɪɫɢɣ�� ɢ�
ɋɌȽ�± ɨɬ������ɞɨ���� 

ɇɚɦɢ�ɨɰɟɧɟɧɚ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɀȽȼ+�1��ɢ�ɂȽȼ+�1��
ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɝɟɬɟɪɨɥɨɝɢɱɧɵɣ�ɢɦɦɭɧɧɵɣ�ɨɬɜɟɬ�ɤ�ɜɢɪɭɫɚɦ�
ɝɪɢɩɩɚ� Ⱥ� ɫ� ɬɟɦ� ɠɟ� ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɨɦ� ɇ��� ɧɨ� ɨɬɥɢɱɚɸ�
ɳɢɦɫɹ� ɧɟɣɪɚɦɢɧɢɞɚɡɨɣ�� ɬɨ� ɟɫɬɶ� 1�� ɢ� 1��� ɋɜɟɞɟɧɢɹ� ɩɨ�
ɷɬɨɦɭ�ɜɨɩɪɨɫɭ�ɜɚɠɧɵ�ɫ�ɬɨɱɤɢ�ɡɪɟɧɢɹ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�ɬɟɯ�ɢɥɢ�
ɢɧɵɯ�ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ�ɜɚɤɰɢɧ�ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ�ɫɢɬɭɚɰɢɢ��
ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ� ɫ� ɭɝɪɨɡɨɣ� ɩɚɧɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ�
ɩɬɢɱɶɟɝɨ�ɜɢɪɭɫɚ�ɝɪɢɩɩɚ�Ⱥ�ɫ�ɬɚɤɢɦ�ɠɟ�ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɧɨɦ��
ɱɬɨ�ɢ�ɜ�ɪɟɡɟɪɜɧɨɣ�ɜɚɤɰɢɧɟ��ɧɨ�ɢɧɨɣ�ɧɟɣɪɚɦɢɧɢɞɚɡɨɣ>���@��
Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ��ɱɬɨ�ɨɛɟ�ɜɚɤɰɢɧɵ�ɫɩɨɫɨɛɧɵ�ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɪɨ�
ɞɭɤɰɢɸ�ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɪɟɚɝɢɪɭɸɳɢɯ�ɚɧɬɢɬɟɥ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɫɟ�
ɪɨɩɨɞɬɢɩɨɜ�ɜɢɪɭɫɨɜ�ɝɪɢɩɩɚ�Ⱥ��+�1���ɢ�$�+�1����ɗɬɨ�ɫɜɢ�
ɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�� ɱɬɨ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɀȽȼ+�1�� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ�
ɭɫɩɟɲɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ�ɞɥɹ�ɡɚɳɢɬɵ�ɨɬ�ɜɵɫɨɤɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ�
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɚɧɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɬɢɱɶɟɝɨ�ɜɢɪɭɫɚ�Ⱥ�+�1���
ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɩɨɥɧɨɝɨ�ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ�ɢɦ�ɦɟɠɜɢɞɨɜɨɝɨ�ɛɚɪɶɟɪɚ��
Ɍɟɦ�ɛɨɥɟɟ��ɱɬɨ�ɀȽȼ+�1��ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɧɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ��Ʉɪɨɦɟ�
ɬɨɝɨ��ɧɚɦɢ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɩɪɚɣɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɥɸɞɟɣ�ɢɫɩɵɬɚɧ�
ɧɨɣ�ɀȽȼ+�1��ɫɨɡɞɚɟɬ�ɭ�ɧɢɯ�ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ�ȼ-ɤɥɟɬɨɱ�
ɧɭɸ� ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ� ɩɚɦɹɬɶ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɤ� ɜɢɪɭɫɭ�
Ⱥ�+�1����ɧɨ�ɢ�ɤ�Ⱥ��+�1���±ɞɚɧɧɵɟ�ɜ�ɩɟɱɚɬɢ� 

ȼ� ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ� ɦɨɠɧɨ� ɪɟɡɸɦɢɪɨɜɚɬɶ�� ɱɬɨ�� ɫɭɞɹ� ɩɨ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�� ɨɛɟ� ɜɚɤɰɢɧɵ� ɦɨɝɭɬ� ɛɵɬɶ� ɢɫ�
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɞɥɹ�ɡɚɳɢɬɵ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɨɬ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ�ɩɚɧ�
ɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɩɬɢɱɶɢɯ� ɜɢɪɭɫɨɜ� ɝɪɢɩɩɚ� Ⱥ� ɫ� ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢ�
ɧɨɦ�ɇ�� 

Ɋɚɛɨɬɚ�ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɚ�ɝɪɚɧɬɨɦ�3$7+�YDFFLQH�VROXWLRQV��
ɋɒȺ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
Ƚɭɦɨɪɚɥɶɧɵɣ�ɢɦɦɭɧɧɵɣ�ɨɬɜɟɬ�ɜɨɥɨɧɬɟɪɨɜ�ɧɚ�ɠɢɜɭɸ�+�1��ɢ�ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�+�1��ɝɪɢɩɩɨɡɧɵɟ�ɜɚɤɰɢɧɵ 

ȼɚɤ�
ɰɢɧɚ 

ɑɢɫɥɨ�
ɥɢɰ 

Ɍɟɫɬ ɂɧɞɭɤɰɢɹ�ɜɚɤɰɢɧɚɦɢ�ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɯ�ɚɧɬɢɬɟɥ��ȺɌ� 

NIBRG 23 (H5N1) Ⱥ�ɢɧɞɸɤ�Ɍɭɪɰɢɹ���������+�1�� 

ɑɢɫɥɨ�ɤɨɧ�
ɜɟɪɫɢɣ�ȺɌ�
ɩɨɫɥɟ��-
ɯɤɪɚɬɧɨɣ�
ɩɪɢɜɢɜɤɢ 

Ɉɛɪɚɬɧɚɹ�ɜɟɥɢɱɢɧɚ�ɫɪɟɞɧɢɯ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɬɢɬɪɨɜ�ȺɌ 

ɑɢɫɥɨ�ɤɨɧ�
ɜɟɪɫɢɣ�ȺɌ�
ɩɨɫɥɟ��-
ɯɤɪɚɬɧɨɣ�
ɩɪɢɜɢɜɤɢ 

Ɉɛɪɚɬɧɚɹ�ɜɟɥɢɱɢɧɚ�ɫɪɟɞɧɢɯ�
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ�ɬɢɬɪɨɜ�ȺɌ 

I* II* III* IV* I II III IV 

ɀȽȼ�
H5N
2 

29 ɊɌȽ
Ⱥ 

3(10%) 2,72 2,9 4,32 1,6 11(38%) 2,87 3,6 5,17 1,8 

ɊɆ
ɇ 

8(28%) 10,03 13,6 17,33 1,7 14 (48%) 5,28 6,7 11,88 2,3 

ɂȽȼ�
H5N
1 

24 ɊɌȽ
Ⱥ 

12(50%)1 2,54 5,9 9,24 3,7 10 (42%)6 2,59 5,8 7,79 3,1 

ɊɆ
ɇ 

23 (96%)1 5.55 31,7 73,45 13,5 23 (96%)6 6,110 56,6 146,710 24,1 

 I ± ɞɨ�ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɢ��,,�± ɱɟɪɟɡ����ɞɧɟɣ�ɩɨɫɥɟ�ɩɟɪɜɨɣ�ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɢ��,,,�± ɱɟɪɟɡ����ɞɧɟɣ�ɩɨɫɥɟ�ɜɬɨɪɨɣ�ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɢ��
IV ± ɤɪɚɬɧɨɫɬɶ�ɩɪɢɪɨɫɬɚ�,,,�,� 

 ɐɢɮɪɵ�ɨɡɧɚɱɚɸɬ�ɧɚɥɢɱɢɟ�ɡɧɚɱɢɦɵɯ�ɨɬɥɢɱɢɣ����- ɪ���������- ɪ���������ɪ���������- ɪ���������- ɪ����������- ɪ���������- 
ɪ���������- ɪ���������- ɪ����������- ɪ������� 

Ɋɢɫɭɧɨɤ�� 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ����ɋɭɦɦɚɪɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɨ�ɱɢɫɥɟ�����ɤɨɧɜɟɪɫɢɣ�ɚɧɬɢɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɪɭɸɳɢɯ��ɊɌȽȺ��ɢ�ɢɥɢ�ɜɢɪɭɫɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɢɯ�

�ɊɆɇ��ɚɧɬɢɬɟɥ�ɩɨɫɥɟ�ɞɜɭɯɤɪɚɬɧɨɣ�ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɢ�ɀȽȼ+�1��ɢɥɢ�ɂȽȼ+�1� 
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ВЛИЯНИЕ АНТРОПОГЕННОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ НА ОРНИТОКОМПЛЕКСЫ ДОЛИН РЕК 

Мелитопольский государственный педагогический университет  

имени Богдана Хмельницкого к.б.н. 

Целью данной работы было исследование закономерностей формирования и динамики орнитокомплексов 

в долинах рек Северного Приазовья под влиянием антропогенной трансформации. Хозяйственная деятельность че-

ловека привела к значительным изменениям экосистем долин рек Северного Приазовья. Так, при высокой антропо-

генной нагрузке происходит уменьшение числа видов на 15,2% и плотности населения птиц, особенно тех, которые 

гнездятся на земле. На трансформированных территориях рек увеличивается количество видов, гнездящихся на 

деревьях на 8%, и видов, устраивающих гнезда в постройках человека на 6%. Степень антропогенного воздействия 

является определяющим фактором в распределении по видовому составу и биоморфическим группам птиц в орни-

токомплексах долин рек Северного Приазовья: для Арабки и Большого Утлюка в 63%, Берды - 60%, Молочной - 56%, 

Тащенак - 53%, Лозоватки - 50%. Степень антропогенного воздействия высокая на протяжении всего течения 

реки, но наибольший в устьевой части р. Большой Утлюк (74%), Берда (66%) и Молочная (63%), это связано с более 

интенсивным использованием данных участков долин для выпаса крупного рогатого скота, близостью крупных 

населенных пунктов, выжигание растительности, охоты. 

Ключевые слова: антропогенная трансформация, долины рек, орнитокомплекс. 

The aim of this work was to study the regularities of formation and dynamics of bird communities in the valleys of 

Northern Azov under the influence of anthropogenic transformation. Human activities have led to significant changes in the 

ecosystems of river valleys Northern Azov. Thus, at high anthropogenic pressure decreases the number of species at 15.2% 

and the population density of birds, especially those that nest on the ground. On the transformed areas of the rivers increases 

the number of species nesting in the trees by 8%, and species make their nests in buildings human by 6%. The degree of 

human impact is a determining factor in the distribution of species composition and biomorphs groups of birds in the river 

valleys birds complex Northern Azov: for Arab and Big Utlyuka 63% Berdy - 60%, Molochnaya - 56% Taschenak - 53% 

Lozovatka - 50%. A high degree of human impact throughout the course of the river, but the greatest in the mouth of the 

river. Big Utlyuk (74%), Byrd (66%) and Molochnaya (63%), this is due to more data-intensive parts of the valley for grazing 

cattle, the proximity of large settlements, burning of vegetation, hunting. 

Keywords: anthropogenic transformation, river valleys, bird complex. 

 

ɇɚɱɚɥɨ�ɮɨɪɦɵ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�

ɛɵɥɢ�ɫɨɛɪɚɧɵ�ɜ�����-�����ɝɨɞɚɯ�ɧɚ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ�ɋɟɜɟɪɧɨɝɨ�

ɉɪɢɚɡɨɜɶɹ� �ɸɝ� Ɂɚɩɨɪɨɠɫɤɨɣ� ɨɛɥ��� Ⱥɤɢɦɨɜɫɤɢɣ��Ɇɟɥɢɬɨ�

ɩɨɥɶɫɤɢɣ�� Ɍɨɤɦɚɤɫɤɢɣ�� ɉɪɢɚɡɨɜɫɤɢɣ�� ɉɪɢɦɨɪɫɤɢɣ�� Ȼɟɪ�

ɞɹɧɫɤɢɣ�� Ʉɭɣɛɵɲɟɜɫɤɢɣ� ɪɚɣɨɧɵ�� ɜ� ɞɨɥɢɧɚɯ� ɪɟɤ�Ɇɨɥɨɱ�

ɧɚɹ��Ȼɟɪɞɚ��Ȼɨɥɶɲɨɣ�ɢ�Ɇɚɥɵɣ�ɍɬɥɸɤ��Ⱥɪɚɛɤɚ��Ɉɛɢɬɨɱɧɚɹ��

Ɍɚɳɟɧɚɤ��Ʌɨɡɨɜɚɬɤɚ��Ʉɨɪɫɚɤ��ɘɲɚɧɥɵ��Ⱦɠɟɤɟɥɶɧɹ�ɢ� ɞɪ��

ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɬɢɰ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɞɨɥɢɧ�ɪɟɤ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ��ɩɪɹ�

ɦɵɦɢ�ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦɢ�ɭɱɟɬɚɦ�ɧɚ�ɦɚɪɲɪɭɬɚɯ��ɦɟɬɨɞɨɦ�ɥɢɧɟɣ�

ɧɵɯ�ɬɪɚɧɫɟɤɬ��ɭɱɟɬɚɦɢ�ɩɨ�ɝɨɥɨɫɚɦ�>�@��ɋɬɟɩɟɧɶ�ɚɧɬɪɨɩɨ�

ɝɟɧɧɨɣ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɩɨ��-ɯ�ɛɚɥɥɶɧɨɣ�ɲɤɚɥɟ��

ɫɥɚɛɚɹ��ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ��ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɢɥɶɧɚɹ��ɫɢɥɶɧɚɹ�ɩɨ�Ɍ�Ⱥ��

Ȼɚɫɨɜɨɣ��Ⱥ�ȼ��Ȼɟɥɵɦ�ɢ�ȼ�Ʉ��Ɋɹɛɢɧɰɟɜɵɦ�>�����@�ɫ�ɧɚɲɢɦɢ�

ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ��ɇɚɦɢ�ɛɵɥɨ�ɜɵɞɟɥɟɧɨ����ɜɢɞɨɜ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧ�

ɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��ɢ�ɞɚɧɚ�ɛɚɥɥɶɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɢɡ�ɮɚɤ�

ɬɨɪɚ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɧɚ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɭɱɚɫɬɤɚɯ��Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɤɨ�

ɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ����ɛɚɥɥɨɜ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɷɬɢɯ�ɛɚɥɥɨɜ�ɦɵ�

ɜɵɞɟɥɢɥɢ�ɝɪɚɞɚɰɢɸ�ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɣ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɥɚɧɞ�

ɲɚɮɬɨɜ�ɞɨɥɢɧ�ɪɟɤ��ɬɚɛɥ������ 

Ƚɪɚɞɚɰɢɹ�ɛɚɥɥɶɧɨɣ�ɨɰɟɧɤɢ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɣ�

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ�ɥɚɧɞɲɚɮɬɨɜ 

  

ɋɬɟɩɟɧɶ�ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɣ�ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ Ȼɚɥɥɶɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɋɥɚɛɚɹ 1 ɉɥɨɳɚɞɶ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɦɟɧɟɟ���� 

ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ 2 ɉɥɨɳɚɞɶ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ���-40% 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɢɥɶɧɚɹ 3 ɉɥɨɳɚɞɶ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ���-60% 

ɋɢɥɶɧɚɹ 4 ɉɥɨɳɚɞɶ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ�ɛɨɥɟɟ���� 

 
ɋɬɟɩɟɧɶ� ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɧɚ� ɨɪɧɢɬɨ�

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ�ɞɨɥɢɧ�ɪɟɤ��ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɢɧɮɨɪɦɚ�
ɰɢɨɧɧɨ-ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɚɧɚɥɢɡɚ�� Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɩɟɪɟɞɚɜɚɟ�
ɦɨɣ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ�Ɍ��Ⱥ��ȼ��ɤ�ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɮɚɤɬɨɪɚ�ɇ�
�ȼ�� ɧɚɡɜɚɧ� ɇɟɲɚɬɚɟɜɢɦ� ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦ� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧ�
ɬɨɦ�ɫɜɹɡɢ�Ʉɢ��Ⱥ��ȼ�� Ʉɢ� �Ɍ��Ⱥ��ȼ����ɇ��ȼ���Ⱦɚɧɧɵɣ�ɤɨɷɮ�
ɮɢɰɢɟɧɬ�ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɨɬ���ɞɨ���ɢ�ɩɪɢ�ɭɦɧɨɠɟɧɢɢ�
ɧɚ�����ɞɚɟɬ�ɩɪɨɰɟɧɬ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɹɜɥɟɧɢɹ��ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ�
ɧɵɣ�ɜɥɢɹɧɢɟɦ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɚ�[7]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ��Ɂɚ�ɩɟɪɢɨɞ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�
ɧɚɦɢ�ɛɵɥɨ�ɜɵɞɟɥɟɧɨ����ɜɢɞɨɜ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ�
ɫɬɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ� ɜ� ɞɨɥɢɧɚɯ� ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɪɟɤ��
ɜɥɢɹɸɳɢɯ�ɧɚ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɨɪɧɢɬɨɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ��Ɉɩɪɟɞɟ�
ɥɹɸɳɢɦɢ�ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɚɲɧɹ�- ɩɥɨɳɚɞɶ�ɫɟɥɶɫɤɨ�
ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɭɝɨɞɢɣ� ɪɚɣɨɧɚ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�
ɨɤɨɥɨ������ɬɵɫ��ɝɚ��ɢɥɢ������ɫɟɥɶɯɨɡɭɝɨɞɢɣ�ɍɤɪɚɢɧɵ��ɉɨ�
ɷɬɨɦɭ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ��ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɪɚɫɩɚɲɤɢ�ɰɟɥɢɧ�
ɧɵɯ�ɫɬɟɩɟɣ�ɩɨɞ�ɡɟɦɥɟɞɟɥɶɱɟɫɤɢɟ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ��ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸ�
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ɞɪɭɝɢɯ��ȼ�ɞɨɥɢɧɚɯ�ɪɟɤ�ɋɟɜɟɪɧɨɝɨ�ɉɪɢɚɡɨɜɶɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸ�
ɳɢɦɢ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɨ�ɜɢɞɨɜɨɦɭ�ɫɨɫɬɚɜɭ�ɢ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�
ɩɬɢɰ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ��ɤɨɷɮ�
ɮɢɰɢɟɧɬ�ɫɜɹɡɢ��ɩɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɥɨɝɢɫɬɢ�
ɱɟɫɤɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ��ɷɬɨ�ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ��ɋɚɦɵɣ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɤɨɷɮɮɢ�
ɰɢɟɧɬ�ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ�ɞɥɹ�ɞɨɥɢɧ�ɪɟɤ�Ⱥɪɚɛɤɚ��Ʉɢ� ���������,07) 
ɢ�Ȼɨɥɶɲɨɣ�ɍɬɥɸɤ��Ʉɢ� ���������������Ȼɟɪɞɚ��Ʉɢ� ��������
�������Ɇɨɥɨɱɧɚɹ��Ʉɢ� ���������������Ɍɚɳɟɧɚɤ��Ʉɢ� ��������

�������Ʌɨɡɨɜɚɹ��Ʉɢ� ���������������ɋɬɟɩɟɧɶ�ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ�
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜɵɫɨɤɢɣ�ɧɚ�ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ�ɜɫɟɝɨ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɪɟɤɢ��
ɧɨ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ�ɨɧ�ɜ�ɭɫɬɶɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ�ɪ��Ȼɨɥɶɲɨɣ�ɍɬɥɸɤ��Ʉɢ�
 ���������������Ȼɟɪɞɚ��Ʉɢ� ���������������ɢ�Ɇɨɥɨɱɧɚɹ��Ʉɢ� �
�������������ɱɬɨ�ɫɜɹɡɚɧɨ�ɫ�ɛɨɥɟɟ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ�
ɧɢɟɦ�ɞɚɧɧɵɯ�ɭɱɚɫɬɤɨɜ�ɞɨɥɢɧ�ɞɥɹ�ɜɵɩɚɫɚ�ɤɪɭɩɧɨɝɨ�ɪɨɝɚ�
ɬɨɝɨ� ɫɤɨɬɚ�� ɜɵɠɢɝɚɧɢɹ� ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�� ɨɯɨɬɵ�� ɪɵɛɨɥɨɜ�
ɫɬɜɚ� 

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
Ȼɚɥɶɧɚɹ�ɨɰɟɧɤɚ�ɜɢɞɨɜ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ�ɞɨɥɢɧɚɯ�ɪɟɤ�ɋɟɜɟɪɧɨɝɨ�ɉɪɢɚɡɨɜɶɹ 

 
ȼɢɞ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ� 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ�ɭɱɚɫɬɤɢ 

Ⱥɪɚɛɤɚ 
Ȼɟɪɞɚ 

Ȼɨɥɶɲɨɣ�
ɍɬɥɸɤ 

Ɇɨɥɨɱɧɚɹ Ɍɚ�
ɳɟ�
ɧɚɤ 

Ⱦɠɟ�
ɤɟɥɶɧ

ɹ 

ɘɲ
ɚɧɥ
ɵ 

Ʌɨ�
ɡɨ�

ɜɚɬɤ
ɚ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Ɋɚɫɩɚɲɤɚ 3 1 2 4 2 3 1 3 3 1 4 4 4 4 

ɇɚɫɚɠɞɟɧɢɹ� 
ɥɟɫɧɵɯ�ɦɚɫɫɢɜɨɜ  

3 1 4 2 3 1 1 1 2 4 3 3 2 3 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ�ɩɪɭɞɨɜ�� 
ɜɨɞɨɯɪɚɧɢɥɢɳ  

3 1 3 1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 

Ɂɚɫɬɪɨɣɤɚ  4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

Ɉɯɨɬɚ  3 1 3 1 1 4 4 3 2 2 2 2 2 2 

Ɋɵɛɨɥɨɜɫɬɜɨ  3 4 4 1 1 4 2 3 3 4 3 3 2 4 

ȼɵɩɚɫ�ɤɪɭɩɧɨɝɨ�ɪɨɝɚɬɨɝɨ�
ɫɤɨɬɚ 

3 3 2 3 2 1 2 3 3 1 2 4 4 4 

ɋɟɧɨɤɨɫ 4 3 2 3 2 1 1 3 3 1 2 4 4 4 

Ɋɟɤɪɟɚɰɢɹ 2 2 4 1 1 2 1 1 1 4 1 1 2 3 

ȼɵɠɢɝɚɧɢɟ�ɤɚɦɵɲɚ 3 - 2 - 1 3 1 4 1 4 1 2 3 2 

ȼɫɟɝɨ� 31 23   21 23 25 30 30 34 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

ȼɥɢɹɧɢɟ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɧɚ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɢɞɵ�ɩɬɢɰ�ɜ�ɞɨɥɢɧɚɯ�ɪɟɤ�>����ɧɚɲɢ�ɞɚɧɧɵɟ@ 

 
 
 

ȼɢɞɵ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɜɢɞɨɜ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɂɧɬɟɧɫɢɮɢ�
ɤɚɰɢɹ�ɜɟɞɟ�
ɧɢɹ�ɫɟɥɶ�
ɫɤɨɝɨ�ɯɨ�
ɡɹɣɫɬɜɚ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨ�
ɜɚɧɢɟ�

ɭɞɨɛɪɟ�
ɧɢɣ 

ɇɟɭɞɨɜɥɟ�
ɬɜɨɪɢ�
ɬɟɥɶɧɨɟ�

ɢɫɩɨɥɶɡɨ�
ɜɚɧɢɟ�

ɫɟɥɶɯɨ�
ɡɭɝɨɞɢɣ 

ɑɪɟɡɦɟɪ�
ɧɚɹ�ɩɚɫɬ�
ɛɢɳɧɚɹ�
ɡɚɝɪɭɡɤɚ� 

Ɋɚɡɨɪɟɧɢɟ�
ɰɟɥɢɧɧɵɯ�
ɭɱɚɫɬɤɨɜ 

Ɂɚɥɟɫɟ�
ɧɢɟ�

ɬɟɪɪɢ�
ɬɨɪɢɣ 

ɋɬɪɨɢ�
ɬɟɥɶɫɬɜɨ�
ɦɟɥɢɨɪɚ�
ɬɢɜɧɵɯ�

ɫɨɨɪɭɠɟ�
ɧɢɣ 

ɋɨ�
ɤɪɚ�
ɳɟ�
ɧɢɟ�

ɫɟɧɨ�
ɤɨɫɨɜ 

Ardea purpurea - - - - - - + - 

Ardea alba - - + + - - + - 

Coturnix coturni + + - + - - - + 

Porzana porzana - - - - + - + - 

Tringa totanus + - - - - + + - 

Alauda arvensis + + - - - + - - 

Saxicola rubetra + - - - + - - + 

Saxicola torquata + - - - + - - + 

Ɋɚɡɨɦ� 6 2 1 1 3 3 5 3 

 
ɂɬɚɤ��ɫ�ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ�ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ�

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɨɪɧɢɬɨɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɞɨɥɢɧ� ɪɟɤ�
ɢɥɢ�ɩɪɢɜɨɞɹɬ�ɤ�ɩɨɥɧɨɦɭ�ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ�ɛɢɨɬɨɩɨɜ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� 

 ɧɚ�ɪ��Ⱥɪɚɛɤɚ� - ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɜɟɞɟɧɢɹ�ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ�
ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ��ɩɟɪɟɜɵɩɚɫ�ɫɤɨɬɚ��Ʉɢ� ���������������ɫɬɪɨ�
ɢɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɦɟɥɢɨɪɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ��ɞɚɦɛ��ɤɚɧɚ�
ɥɨɜ�ɢ�ɬ�ɩ���Ʉɢ� ���������������ɜɵɠɢɝɚɧɢɟ�ɪɚɫɬɢɬɟɥɶ�
ɧɨɫɬɢ��Ʉɢ� ���������������ɡɟɥɟɫɟɧɢɟ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ��Ʉɢ�
 � ����� �� ������� Ʉ� ɩɪɢɱɢɧɚɦ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɵɡɵɜɚɸɬ�
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ�� ɱɟɪɟɡ� ɭɧɢ�
ɱɬɨɠɟɧɢɟ� ɩɬɢɰ�� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ� ɨɯɨɬɚ� �Ʉɢ�  � ����� ��
�������Ʉ�ɩɪɢɱɢɧɚɦ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�
ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ� ɢɡ-ɡɚ� ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ� ɭɫɥɨɜɢɣ�

ɝɧɟɡɞɨɜɚɧɢɹ��ɩɢɬɚɧɢɹ��ɨɬɞɵɯɚ�ɩɬɢɰ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ��ɪɚɫ�
ɩɭɝɢɜɚɧɢɟ�ɩɬɢɰ�ɜɵɡɜɚɧɨ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ��
ɪɵɛɨɥɨɜɫɬɜɨ��ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɫɟɥɶɯɨɡɭɝɨɞɢɣ��Ʉɢ� ��������
������� ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɚɹ� ɧɚɝɪɭɡɤɚ� �Ʉɢ�  � ����� �� �������
ɜɵɩɚɫ�ɫɤɨɬɚ��Ʉɢ� �������������� ɜɟɞɟɧɢɹ�ɢɧɬɟɧɫɢɜ�
ɧɨɝɨ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ��Ʉɢ� ���������������Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ�
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ�ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɥɢɹɸɬ�ɧɚ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɬɢɰ�
ɩɨ�ɜɢɞɨɜɨɦɭ�ɫɨɫɬɚɜɭ�ɢ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɵɩɚɫ�
ɤɪɭɩɧɨɝɨ�ɪɨɝɚɬɨɝɨ�ɫɤɨɬɚ��Ʉɢ� ��������������ɢ�ɡɧɚɱɢ�
ɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɫɨɡɞɚɧɧɵɣ�ɩɪɭɞ� �Ʉɢ = 
������������� 

 ɧɚ�ɪ��Ȼɟɪɞɚ�- ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɜɟɞɟɧɢɹ�ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ�ɯɨ�
ɡɹɣɫɬɜɚ��ɩɟɪɟɜɵɩɚɫ�ɫɤɨɬɚ��ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�
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ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ�ɤɭɥɶɬɭɪ��Ʉɢ� ���������������ɫɬɪɨɢɬɟɥɶ�
ɫɬɜɨ�ɦɟɥɢɨɪɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ��ɞɚɦɛ��ɤɚɧɚɥɨɜ�ɢ�
ɬ�ɩ���Ʉɢ� ���������������ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ�ɡɚɫɬɪɨɣɤɢ �Ʉɢ� �
��������������Ʉ�ɩɪɢɱɢɧɚɦ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ�ɭɦɟɧɶ�
ɲɟɧɢɟ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ�ɱɟɪɟɡ�ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ�
ɩɬɢɰ�ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ�ɨɯɨɬɚ��Ʉɢ� ���������������Ʉ�ɩɪɢ�
ɱɢɧɚɦ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɵɡɵɜɚɸɬ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɱɢɫɥɟɧɧɨ�
ɫɬɢ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ�ɢɡ-ɡɚ�ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ�ɭɫɥɨɜɢɣ�ɝɧɟɡɞɨɜɚ�
ɧɢɹ�� ɩɢɬɚɧɢɹ�� ɨɬɞɵɯɚ� ɩɬɢɰ� ɨɬɧɨɫɹɬ�� ɪɚɫɩɭɝɢɜɚɧɢɟ�
ɩɬɢɰ� �ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ� ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ�� ɪɵɛɨ�
ɥɨɜɫɬɜɨ��ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɚɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɚ��Ʉɢ� ���������������
ɪɵɛɨɥɨɜɫɬɜɨ� �ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɟ�� �Ʉɢ�  � ����� �� �������
ɜɵɩɚɫ�ɫɤɨɬɚ��Ʉɢ� ���������������ɜɟɞɟɧɢɹ�ɢɧɬɟɧɫɢɜ�
ɧɨɝɨ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ��Ʉɢ� ���������������Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ�
ɮɚɤɬɨɪɨɦ��ɜɥɢɹɸɳɢɦ�ɧɚ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɬɢɰ�ɩɨ�ɜɢ�
ɞɨɜɨɦɭ� ɫɨɫɬɚɜɭ� ɢ� ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɪɚɫɩɚɲɤɚ�
ɞɨɥɢɧɵ��Ʉɢ� �������������� 

 ɧɚ� ɪ�� Ȼɨɥɶɲɨɣ� ɍɬɥɸɤ� - ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɜɟɞɟɧɢɹ�
ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ��ɩɟɪɟɜɵɩɚɫ�ɫɤɨɬɚ��Ʉɢ� ��������
������� ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɦɟɥɢɨɪɚɬɢɜɧɵɯ� ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ�
�ɞɚɦɛ��ɤɚɧɚɥɨɜ�ɢ�ɬ�ɩ���Ʉɢ� ���������������ɜɵɠɢɝɚɧɢɟ�
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��Ʉɢ� ����������������ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ�ɡɚ�
ɫɬɪɨɣɤɢ� �Ʉɢ� � ������� ������� ɡɚɥɟɫɟɧɢɟ� ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ�
�Ʉɢ� ���������������Ʉ�ɩɪɢɱɢɧɚɦ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ�
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ�� ɱɟɪɟɡ� ɭɧɢ�
ɱɬɨɠɟɧɢɟ� ɩɬɢɰ�� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ� ɨɯɨɬɚ� �Ʉɢ�  � ����� ��
�������Ʉ�ɩɪɢɱɢɧɚɦ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�
ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ�ɱɟɪɟɡ�ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ�ɭɫɥɨɜɢɣ�
ɝɧɟɡɞɨɜɚɧɢɹ��ɩɢɬɚɧɢɹ��ɨɬɞɵɯɚ�ɩɬɢɰ�ɨɬɧɨɫɹɬ��ɪɚɫɩɭ�
ɝɢɜɚɧɢɟ�ɩɬɢɰ��ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ��
ɪɵɛɨɥɨɜɫɬɜɨ��ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɫɟɥɶɯɨɡɭɝɨɞɢɣ��Ʉɢ� ��������
������� ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɚɹ� ɧɚɝɪɭɡɤɚ� �Ʉɢ�  � ����� �� �������
ɜɵɩɚɫ�ɫɤɨɬɚ�Ʉɢ� ��������������ɜɟɞɟɧɢɹ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ�
ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ��Ʉɢ� ���������������Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ�ɮɚɤ�
ɬɨɪɨɦ��ɜɥɢɹɸɳɢɦ�ɧɚ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɬɢɰ�ɩɨ�ɜɢɞɨ�
ɜɨɦɭ�ɫɨɫɬɚɜɭ�ɢ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɪɚɫɩɚɲɤɚ�ɞɨ�
ɥɢɧɵ�ɪɟɤɢ��Ʉɢ� �������������� 

 ɧɚ� ɪ�� Ɇɨɥɨɱɧɚɹ� - ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɜɟɞɟɧɢɹ� ɫɟɥɶ�
ɫɤɨɝɨ� ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ� �ɩɟɪɟɜɵɩɚɫ� ɫɤɨɬɚ�� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ� ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ� ɤɭɥɶɬɭɪ�� Ʉɢ�  � ����� ��
������� ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ� ɦɟɥɢɨɪɚɬɢɜɧɵɯ� ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ�
�ɞɚɦɛ��ɤɚɧɚɥɨɜ�ɢ�ɬ�ɩ���Ʉɢ� ����� ���������ɜɵɠɢɝɚɧɢɟ�
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ��Ʉɢ� ���������������ɡɚɥɟɫɟɧɢɟ�ɬɟɪɪɢ�
ɬɨɪɢɢ��Ʉɢ� ���������������Ʉ�ɩɪɢɱɢɧɚɦ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɵ�
ɡɵɜɚɸɬ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ��ɱɟɪɟɡ�
ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ�ɩɬɢɰ��ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ�ɨɯɨɬɚ��Ʉɢ� ��������
�������Ʉ�ɩɪɢɱɢɧɚɦ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�
ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ�ɱɟɪɟɡ�ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ�ɭɫɥɨɜɢɣ�
ɝɧɟɡɞɨɜɚɧɢɹ��ɩɢɬɚɧɢɹ��ɨɬɞɵɯɚ�ɩɬɢɰ�ɨɬɧɨɫɹɬ��ɪɚɫɩɭ�
ɝɢɜɚɧɢɟ�ɩɬɢɰ��ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ��
ɪɵɛɨɥɨɜɫɬɜɨ��ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�ɫɟɥɶɯɨɡɭɝɨɞɢɣ��Ʉɢ� ��������
�������ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ�ɫɟɧɚ��Ʉɢ� ���������������ɜɵɩɚɫ�ɫɤɨɬɚ�
�Ʉɢ� � ������� ������� ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɚɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɚ� �Ʉɢ� �
��������������ɜɟɞɟɧɢɹ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ��Ʉɢ� �
����� �� ������� Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ� ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ�� ɜɥɢɹɸ�
ɳɢɦɢ�ɧɚ�ɜɢɞɨɜɨɣ�ɫɨɫɬɚɜ�ɢ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɩɬɢɰ�ɹɜɥɹ�
ɟɬɫɹ�ɪɚɫɩɚɲɤɚ�ɢ�ɡɚɫɬɪɨɣɤɚ��Ʉɢ� �������������� 

 ɧɚ�ɪ��Ɍɚɳɟɧɚɤ�- ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɜɟɞɟɧɢɹ�ɫɟɥɶɫɤɨɝɨ�
ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ��ɩɟɪɟɜɵɩɚɫ�ɫɤɨɬɚ��Ʉɢ� ���������������ɫɬɪɨ�
ɢɬɟɥɶɫɬɜɨ�ɦɟɥɢɨɪɚɬɢɜɧɵɯ�ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ��ɞɚɦɛ��ɤɚɧɚ�
ɥɨɜ� ɢ� ɬ�ɩ��� Ʉɢ�  � ����� �� ������� ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ� ɹɜɥɟɧɢɹ�

�ɧɚɜɨɞɧɟɧɢɹ��ɲɬɨɪɦɵ�ɢ�ɬ�ɩ���Ʉɢ� ���������������ɡɚɥɟ�
ɫɟɧɢɟ�ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ��Ʉɢ� �������������� Ʉ�ɩɪɢɱɢɧɚɦ��
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɵɡɵɜɚɸɬ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨɩɭ�
ɥɹɰɢɣ�� ɱɟɪɟɡ� ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ� ɩɬɢɰ�� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ�
ɨɯɨɬɚ��Ʉɢ� ����������������Ʉ�ɩɪɢɱɢɧɚɦ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜɵ�
ɡɵɜɚɸɬ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ��ɱɟɪɟɡ�
ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ�ɭɫɥɨɜɢɣ�ɝɧɟɡɞɨɜɚɧɢɹ��ɩɢɬɚɧɢɹ��ɨɬɞɵɯɚ�
ɩɬɢɰ� ɨɬɧɨɫɹɬ� ɪɚɫɩɭɝɢɜɚɧɢɟ� ɩɬɢɰ� �ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ� ɪɚɡ�
ɥɢɱɧɵɦɢ� ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ�� ɪɵɛɨɥɨɜɫɬɜɨ�� ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ�
ɫɟɥɶɯɨɡɭɝɨɞɢɣ��ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɚɹ�ɧɚɝɪɭɡɤɚ��Ʉɢ� ������
��������� ɜɵɩɚɫ� ɫɤɨɬɚ� �Ʉɢ� � �������������� ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ�
ɫɟɧɚ��Ʉɢ� ���������������ɜɟɞɟɧɢɹ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ�ɯɨ�
ɡɹɣɫɬɜɚ��Ʉɢ� ���������������Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ�ɮɚɤɬɨ�
ɪɚɦɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜɥɢɹɸɬ� ɧɚ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ� ɩɬɢɰ� ɩɨ�
ɜɢɞɨɜɨɦɭ� ɫɨɫɬɚɜɭ� ɢ� ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɜɵɩɚɫ�
ɤɪɭɩɧɨɝɨ�ɪɨɝɚɬɨɝɨ�ɫɤɨɬɚ�ɢ�ɫɟɧɨɤɨɫ� 
ȼ� ɞɨɥɢɧɟ� ɪɟɤɢ� Ʌɨɡɨɜɚɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ� ɮɚɤɬɨɪɨɦ�

ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɵɠɢɝɚɧɢɟ�ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ��Ʉɢ� ���������������ɜ�ɞɨɥɢɧɟ�
Ⱦɠɟɤɟɥɶɧɹ� ± ɫɟɧɨɤɨɫ� �Ʉɢ�  � ����� �� ������ ɢ� ɜɵɠɢɝɚɧɢɟ�
ɬɪɨɫɬɧɢɤɚ��Ʉɢ� ���������������ɜ�ɞɨɥɢɧɟ�ɘɲɚɧɥɵ�ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ�
ɜɟɫɶ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɜ� ɩɪɢɦɟɪɧɨ�
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ� 

 
ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1. Ȼɚɫɨɜɚ� Ɍ�� Ⱥ�� Ⱥɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɚɹ� ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɫɬɶ� ɥɚɧɞ�
ɲɚɮɬɨɜ���Ɍ��Ⱥ��Ȼɚɫɨɜɚ����Ɉɤɪɭɠɚɸɳɚɹ�ɫɪɟɞɚ�ɢ�ɷɤɨ�
ɥɨɝɢɹ��± Ⱥɥɦɚɬɵ��������± Ɍ�����± ɋ�����-188. 

2. Ȼɟɥɵɣ� Ⱥ�� ȼ�� ɋɢɫɬɟɦɚ� ɝɟɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɢɧɞɟɤɫɨɜ�
ɤɚɤ�ɧɨɜɵɣ�ɦɟɬɨɞ�ɜ�ɨɰɟɧɤɟ�ɩɪɢɪɨɞɧɨ-ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ�
ɫɢɫɬɟɦ���Ⱥ��ȼ��Ȼɟɥɵɣ����Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ�ɤɨɧɮ��©ɇɨ�
ɜɵɟ� ɩɨɞɯɨɞɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ� ɜ� ɢɡɭɱɟɧɢɢ� ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ� ɢ�
ɩɪɢɪɨɞɧɨ-ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦª��± Ⱥɥɦɚɬɵ��������
± ɋ����-33.  

3. Ƚɭɡɢɣ�Ⱥ��ɂ��Ɇɟɬɨɞɵ�ɭɱɺɬɨɜ�ɩɬɢɰ�ɜ�ɥɟɫɚɯ���Ⱥ��ɂ��Ƚɭ�
ɡɢɣ����ȱȼȺ�ɩɪɨɝɪɚɦɚ��Ɉɛɥɿɤɢ�ɩɬɚɯɿɜ��ɩɿɞɯɨɞɢ��ɦɟɬɨ�
ɞɢɤɢ�� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�� ɲɤɨɥɚ� ɩɨ� ɭɧɿɮɿɤɚɰɿʀ� ɦɟɬɨɞɿɜ�
ɨɛɥɿɤɿɜ�ɩɬɚɯɿɜ�ɭ�ɡɚɩɨɜɿɞɧɢɤɚɯ�ɍɤɪɚʀɧɢ��ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧ�
ɤɨɜɟ��26-���ɤɜɿɬɧɹ������ɪ��± Ʌɶɜɿɜ-Ʉɢʀɜ��������± ɋ��
18-48. 

4. Ⱦɪɨɛɨɜɰɟɜ�ȼ��ɂ��ȼɥɢɹɧɢɟ�ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ�ɭɪɨɜɧɹ��ɜɨɞɵ��
ɜ� ɨɡɟɪɚɯ� ɥɟɫɨɫɬɟɩɢ� ɋɟɜɟɪɧɨɝɨ� Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɚ� ɧɚ� ɱɢɫ�
ɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɜɨɞɨɩɥɚɜɚɸɳɢɯ�ɩɬɢɰ���ȼ��ɂ��Ⱦɪɨɛɨɜɰɟɜ����
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�,9�ȼɫɟɫɨɸɡɧɨɣ�ɨɪɧɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧ�
ɮɟɪɟɧɰɢɢ��± Ɇ���1974. ± ɋ����� 

5. ȿɥɤɢɧ�Ʉ��Ɏ��ȼɵɩɚɫ�ɫɤɨɬɚ�ɢ�ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ�ɝɧɟɡɞɨɜɢɣ�
ɨɤɨɥɨɜɨɞɧɵɯ� ɩɬɢɰ� ɜ� ɫɟɜɟɪɧɨɦ� Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɟ� �� Ʉ�� Ɏ��
ȿɥɤɢɧ����ɇɚɭɱɧɵɟ�ɨɫɧɨɜɵ�ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɝɧɟɡɞɨɜɢɣ�
ɨɤɨɥɨɜɨɞɧɵɯ�ɩɬɢɰ��± 0���ɇɚɭɤɚ��������± ɋ����-54. 

6. Ʉɪɢɜɟɧɤɨ�ȼ��Ƚ��Ɋɢɬɦɵ�ɤɥɢɦɚɬɚ�ɢ�ɚɪɟɚɥɵ�ɩɬɢɰ�ɜɨɞ�
ɧɨɣ� ɫɪɟɞɵ� �� ȼ�� Ƚ�� Ʉɪɢɜɟɧɤɨ� ��� ɗɤɨɥɨɝɢɹ� ɢ� ɨɯɪɚɧɚ�
ɩɬɢɰ��Ɍɟɡɢɫɵ�ɞɨɤɥɚɞɨɜ�9,,,�ɜɫɟɫɨɸɡɧɨɣ�ɨɪɧɢɬɨɥɨ�
ɝɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ�� ± Ʉɢɲɢɧɟɜ�� ɒɬɢɢɧɰɚ��
1981. ± ɋ�����-119. 

7. ɇɟɲɚɬɚɟɜ� ɘ�ɇ�� Ɇɟɬɨɞɵ� ɚɧɚɥɢɡɚ� ɝɟɨɛɨɬɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ��± Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞ��ɅȽɍ��± 1987. ± ����ɫ� 

8. Ɋɹɛɢɧɰɟɜ�ȼ��Ʉ��Ɍɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɟ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɢ�ɞɢ�
ɧɚɦɢɤɚ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ�ɩɬɢɰ�ɜ�ɋɭɛɚɪɤɬɢɤɟ���ȼ��Ʉ��Ɋɹɛɢɧ�
ɰɟɜ��± ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ��ɇɚɭɤɚ��������± ����ɫ� 

9. ɋɬɚɧɹɜɢɱɸɫ� ȼ�� ȼ�� Ȼɢɨɬɨɩɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�
ɝɧɟɡɞɹɳɢɯɫɹ�ɩɬɢɰ�ɜ�ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɯ�ɧɚɞɜɨɞɧɨɣ�ɪɚɫɬɢ�
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɨɡɟɪ���ȼ��ȼ��ɋɬɚɧɹɜɢɱɸɫ����$FWD Ornithol. 
Lituanica. ± Vilnius, 1990. ± Ɍ�����± C. 104-116.  
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SUMMARY 

Earlier we have studied the effects of glucocorticoids and other bioregulators on body and organ growth in rats, as 

well as on protein secretion and macromolecule biosynthesis in primary cultures of pituitary and liver cells from animals of 

different age groups. Besides, we investigated the actions of glucocorticoids and other factors on proliferation of several cell 

lines in culture. In present work we analyzed our own results, together with data of world literature, in order to establish the 

role of stress hormones and proteins in regulation of body growth and cell proliferation, especially in ontogeny. The 

bibliographic search was performed in various databases, as well as in Public Domain of Internet, using Scholar Google 

and the indicated key words, during the last 45 years, preferably in English. In our hands, glucocorticoids inhibited body 

and organ growth in vivo and at least in some cases, diminished cell proliferation in vitro. Literature data confirm the 

contribution of stress hormones and proteins to regulation of body growth and cell proliferation. The main task at present is 

to unite the regulatory mechanisms of organismal and cell stress. In this sense, it is important to expand the studies of stress 

hormones beyond glucocorticoids and investigations of stress proteins beyond HSP. Besides, it is essential to implement life-

course approach, evaluating the role of stress hormones and proteins in mechanisms of programming / imprinting 

phenomena. 

Key words: glucocorticoids, growth, ontogeny, proliferation, stress proteins 

Ранее нами были изучены эффекты глюкокортикоидов (ГК) и других биорегуляторов на рост тела и орга-

нов у крыс, а также на секрецию белков и биосинтез макромолекул в первичных культурах клеток гипофиза и пе-

чени, полученных от животных различных возрастных групп. Кроме того, мы исследовали действие ГК и других 

факторов на пролиферацию нескольких клеточных линий в культуре. В настоящей работе мы проанализировали 

полученные нами результаты, вместе с данными мировой литературы, с тем чтобы установить роль гормонов и 

белков стресса в регуляции соматического роста и клеточной пролиферации, особенно в онтогенезе. Согласно по-

лученным нами результатам, ГК ингибируют рост тела и органов in vivo и, по крайней мере, в ряде случаев, сни-

жают клеточную пролиферацию in vitro. Литературные данные подтверждают вклад гормонов и белков стресса 

в регуляцию соматического роста и клеточной пролиферации. Главной задачей в настоящее время является объ-

единение регуляторных механизмов организменного и клеточного стресса. В этом плане, необходимо расширить 

изучение гормонов стресса помимо ГК, а также исследования белков стресса помимо белков теплового шока (HSP). 

Более того, существенно важно внедрять подход, охватывающий весь курс жизни (life-course), оценивая роль гор-

монов и белков стресса в механизмах явлений импринтинга / программирования. 

Ключевые слова: глюкокортикоиды, рост, онтогенез, пролиферация, белки стресса 
 
INTRODUCTION 
At present there exist two paradigms of stress research: 

traditional one, beginning from Walter Cannon and Hans Se-
lye, considers so called physiologic stress at the level of whole 
body and evaluates mainly the secretion of stress hormones, 
whereas newer paradigm discusses cell stress and estimates, 
first of all, the expression of stress proteins [19, 20]. Among 
stress hormones, the most important ones are glucocorticoids 
(GC) and catecholamines, adrenaline and noradrenaline, 
meanwhile in relation to stress proteins the main focus is made 
on heat shock proteins (HSP) [12]. It is interesting that till the 
present moment these two paradigms were developing in par-
allel, without crossing between them. In fact, there are rela-
tively scarce studies that evaluate interactions between stress 
hormones and proteins [12]. The work presented here aimed at 

promoting joint consideration of paradigms described above, 
focusing principal attention on the regulation of body growth 
and cell proliferation. 

MATERIALS AND METHODS 
The studies performed by us earlier employed the fol-

lowing experimental models and methodological approaches: 
1) primary cultures of pituitary cells obtained from rats of 

different age groups (neonatal, prepubertal and adult), 
with evaluation of growth hormone secretion by means 
of radioimmunoassay and of DNA and total protein bi-
osynthesis, according to incorporation of 3H-thymidine 
and 14C-L-leucine respectively to acid-insoluble cellu-
lar material [5, 13, 16, 17]; 
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2) cultures of liver cells obtained from fetal and prepuber-
tal rats with determination of serum albumin produc-
tion by means of radioimmunoassay and of biosynthe-
sis of total RNA and protein, according to incorporation 
of 3H-uridine and 14C-L-leucine respectively [1, 4, 6]; 

3) estimation of body growth in experiments in vivo, by 
means of multiple measurements of body weight and 
tail length in rats during the whole period of postnatal 
development till the adult state and subsequent plotting 
of growth curves, as well as evaluation of the growth of 
internal organs by means of measuring their absolute 
and relative weights and water content [2, 3, 9, 14, 15]; 

4) determination of proliferation of cultured cell lines 
(Monomac-6, MDBK), using the counting of detached 
cells in hematologic cameras or total number of mitotic 
figures by means of light microscopy of cell cultures 
grown on coverslips after histologic staining [10, 11, 
21]. 
For the analysis of world literature data, the search was 

performed in a number of commercial databases, as well as in 
public internet domain, by means of Scholar Google, in the last 
45 years, using the indicated key words. 

RESULTS AND DISCUSSION 
According to results in vivo obtained by us earlier, GC 

(dexamethasone, methylprednisolone) inhibited both ponderal 
and linear body growth, as well as the growth of a number of 
internal organs (heart, lungs, liver, kidneys) and the growth of 
target organs of immune and endocrine systems (thymus, 
spleen, adrenals, anterior pituitary) [2, 3, 9, 14]. Besides, glu-
cocorticoids diminished water content in target organs [15]. 

It is important that three neonatal injections of dexame-
thasone (1-2 mg/kg) were sufficient for irreversible or partially 
reversible inhibition of body growth, whereas the same injec-
tions of dexamethasone caused only transient growth retarda-
tion, when applied in prepubertal period [2, 9, 14]. In accord 
with Gilad et al. [7, 8], dexamethasone in similar dose (3 
mg/kg) is a strong stressor agent of hormonal nature, and its 
action on polyamine content depends on the organ and on the 
period of postnatal development, corroborating the results ob-
tained by us. 

Studies of reproductive organ growth, induced by sex 
steroid hormones in prepubertal rats of both sexes, have al-
lowed us to establish that glucocorticoids inhibited such 
growth in lower extent than body growth, that was revealed by 
increased relative organ weights after glucocorticoid admin-
istration [3]. 

The experiments on primary cultures of pituitary cells 
obtained from rats of different age groups have shown that, 
although GC (dexamethasone, cortisol) stimulated growth hor-
mone secretion, at the same time they inhibited the biosynthe-
sis of DNA and total protein, and the extent of such inhibition 
was much higher in cultures of pituitary cells of newborn rats 
and pups, as compared to prepubertal and adult animals [13, 
16, 17]. Moreover, noradrenaline and GC stimulated syner-
gically growth hormone secretion, but inhibited the biosynthe-
sis of macromolecules in cultures of pituitary cells [5, 17]. 

The works on primary cultures of liver cells have 
demonstrated stimulatory action of GC on serum albumin pro-
duction and on biosynthesis of total RNA and protein, and 
these effects took place in cultures of both fetal and prepuber-
tal rats [1, 6]. 

The experiments on cultured cell lines have shown the 
inhibitory GC action on proliferation of Monomac-6 human 
cells of macrophage origin and of bovine kidney MDBK cells 

[10, 11]. Besides, we have demonstrated the inhibition of cell 
proliferation under the influence of ethanol [21], known to pro-
voke cell stress. 

The data of world literature provide the evidence that 
stress hormones (GC, catecholamines) are able to diminish 
both body growth and cell proliferation in a number of tissues 
[9]. Besides, in the majority of cases GC and catecholamines 
increase the expression of stress proteins [12]. On the other 
hand, it is considered that in order to enhance HSP biosynthe-
sis, the mobilization of principal part of energetic and plastic 
cell resources is necessary, provoking the decrease in biosyn-
thesis of the majority of other proteins, as well as diminution 
of cell proliferation [18, 19]. 

It is interesting that results of our works on cultured pi-
tuitary cells confirm such course of events, in contrast to the 
data obtained on cultures of liver cells. Nevertheless, it is per-
tinent to consider that, although liver cell cultures are enriched 
with hepatocytes, however, they contain Kupffer cells that in 
response to glucocorticoids, probably, diminish interleukin 
production, what in turn results in enhancement of macromol-
ecule biosynthesis in neighbour hepatocytes [4]. In other 
words, anabolic action of GC on hepatocytes can be explained 
via inhibition of secretion by Kupffer cells of interleukins hav-
ing catabolic action on hepatocytes. Such explanation, in fact, 
has far-reaching consequences for evaluation of GC effects on 
production of a number of proteins by hepatocytes in vivo and 
in vitro. 

It is important also that in the studies of Gilad et al. [7, 
8], GC enhanced polyamine content in the liver, that can be 
explained also by interleukin-mediated paracrine influence on 
hepatocytes from Kuppfer cells. 

CONCLUSION 
Although the role of GC in mechanisms of program-

ming / imprinting phenomena caused by metabolic stress of 
undernutrition or low protein diet in gestation can be consid-
ered as proved, nevertheless, the contribution of HSP and other 
stress proteins in such regulatory mechanisms remains poorly 
understood [12]. On our opinion, this situation is a reflection 
of parallel, not crossing course of development of two para-
digms for organismal and cell stress both at the end of 20th 
century, and till the present moment (see Introduction). There-
fore, it is quite important in near future to focus our attention 
on the studies of interactions of stress hormones and proteins, 
principally, in ontogenetic aspect. Besides, it is pertinent to 
consider that research efforts during the last decades have 
brought a large volume of information on newly discovered 
stress hormones, the number of which has increased consider-
ably, as well as on stress proteins, among which the main focus 
is made on HSP till the present moment, whereas only in rela-
tion to regulatory GC effects, it is possible to mention also 
metallothioneins, annexins / lipocortins, heme oxygenase, thi-
oredoxin, ubiquitin and glucose-regulated proteins (GRP) 
[12]. All these data reveal that in the next years it is important 
to consider the whole multifaceted complexity of interacting 
stress hormones and proteins. 

 
REFERENCES 

1. Baranova I.N., Gudoshnikov V.I., Fedotov V.P. (1990) 
Hormonal regulation of serum albumin production by 
pre- and postnatal rat hepatocytes in culture. Bull. Exp. 
Biol. Med. (Moscow) 1990; 109: 777-780. 

2. Cassol V., Goudochnikov V.I. (2001) [Growth retarda-
tion, without alteration of food consumption, in young 

МНО "Inter-Medical" #IV(10), 2015 Биологические науки

116



 

rats treated with glucocorticoid in neonatal period]. Re-
YLVWD�&RQWH[WR�	�6D~GH��,MXt��������������-120 (in Por-
tuguese). 

3. Dalmora S.L., Goudochnikov V.I., Rocha M.I.U.M., 
Silveira R.L., Vaccari S.F. Effects of dexamethasone 
on gonadotropin- and sex steroid hormone-induced 
growth of target organs in reproductive system of rats. 
Rev. Cubana Farm. 1995; 30: 140-141. 

4. Fedotov V.P., Goudochnikov V.I. Cytokine-based re-
evaluation of glucocorticoid effects on cultured liver 
FHOOV��,Q������(QFRQWUR�$QXDO�GH�&LrQFLDV�)LVLROyJLFDV�
do RS. Santa Maria, 1998. 

5. Fedotov V.P., Goudochnikov V.I. The role of catechol-
amines in neurohumoral influences on cultured rat pi-
tuitary cells: high sensitivity in early postnatal develop-
ment and interactions with glucocorticoid hormone. In: 
10. International Symposium on Chromaffin Cell Biol-
ogy. Bergen, 1999, p.180. 

6. Fedotov V.P., Baranova I.N., Gudoshnikov V.I. [Hor-
monal regulation of total RNA and protein biosynthe-
ses in cultured liver cells from fetal amd postnatal rats]. 
Probl. Endokrinol. (Moscow) 1989; 35(3): 54-58 (in 
Russian). 

7. Gilad G.M., Gilad V.H. (2003) Overview of the brain 
polyamine±stress-response: regulation, development, 
and modulation by lithium and role in cell survival. 
Cell. Mol. Neurobiol. 2003; 23: 637-649. 

8. Gilad V.H., Rabey J.M., Eliyayev Y., Gilad G.M. Dif-
ferent effects of acute neonatal stressors and long-term 
postnatal handling on stress-induced changes in behav-
ior and in ornithine decarboxylase activity of adult rats. 
Dev. Brain Res. 2000; 120: 255-259. 

9. Goudochnikov V.I. [Pathogeny of growth retardation 
induced by glucocorticoids, as evaluated in experi-
mental studies using laboratory animals and cell cul-
tures as the models]. NewsLab �6mR�3DXOR��������������
90-100 (in Portuguese). 

10. Goudochnikov V.I. [Effects of steroid hormones and 
cytarabine on monocytic human cells in culture]. In: 10. 
(QFRQWUR�0pGLFR-8QLYHUVLWiULR��6DQWD�0DULD��������LQ�
Portuguese). 

11. Goudochnikov, V.I. Evaluation of leukemia treatment 
with glucocorticoids and cytosine arabinoside, consid-
ering their possible interactions revealed by cell culture 

modelling. In: 3. International Symposium on Hormo-
nal Carcinogenesis. Seattle, 1998, p.27. 

12. Goudochnikov V.I. [Hormonal mediators and stress 
proteins: interrelationship in ontogeny and phylogeny]. 
In: 11. Congresso de Stress da ISMA-BR. Porto Alegre, 
2011 (in Portuguese). 

13. Goudochnikov V.I., Mamayeva T.V., Fedotov V.P. 
Study on the control of growth hormone secretion in 
early postnatal development by means of rat pituitary 
cell cultures. Medicina (Buenos Aires) 1996; 56: 613-
614. 

14. Goudochnikov V.I., Vaccari S.F., Dalmora S.L. Pitui-
tary gland may be an important target in the mechanism 
of growth inhibition after neonatal treatment of rats by 
glucocorticoid hormone. Neuroendocrinology 1994; 
60(Suppl.): 59. 

15. Goudochnikov V.I., Weber C. Combined action of glu-
cocorticoid and benzodiazepine on water content in tar-
JHW�RUJDQV�RI� UDWV��5HY��%UDV��&LHQF��)DUP�� �5LEHLUmR�
Preto) 2005; 41: 231. 

16. Gudoshnikov V.I., Fedotov V.P. The heightened sensi-
tivity of hypophyseal cells of neonatal rats to cortico-
steroids. Neurosci. Behav. Physiol. (New York) 1993; 
23: 107-111. 

17. Gudoshnikov, V.I., Mamayeva T.V., Fedotov V.P. 
[Steroid hormone and noradrenaline effects on somato-
tropic hormone secretion by primary cultures of hy-
pophyseocytes of rats of different ages]. Probl. En-
dokrinol. (Moscow) 1994; 40(1): 39-41 (in Russian). 

18. Herring G., Gawlik D.E. The role of stress proteins in 
the study of allostatic overload in birds: use and ap-
plicability to current studies in avian ecology. Scient. 
World J. 2007; 7: 1596-1602. 

19. .DVVDKQ�.�6���&UR]LHU�5�+���3|UWQHU�+�2���&DOH\�0�-��
Animal performance and stress: responses and toler-
ance limits at different levels of biological organisation. 
Biol. Rev. 2009; 84: 277-292.  

20. .�OW]�'��(YROXWLRQ�RI�WKH�FHOOXODU�VWUHVV�SURWHRPH��IURP�
monophyletic origin to ubiquitous function. J. Exp. 
Biol. 2003; 206: 3119-3124. 

21. Prokhorov, L.Yu. (1999) [Evaluation of the connection 
of some parameters dependent on proliferative cell ac-
WLYLW\� WR�OLIHVSDQ�RI�FXOWXUHV�LQ�³VWDWLRQDU\�DJLQJ´�DQG�
to maximal lifespan of mammals]. Tsitologiya (St. Pe-
tersburg) 1999; 41: 900-913 (in Russian). 

 
 
 

Мартемьянова Л. Е., Савельева Ю. С. 

ПРОИЗВОДСТВО ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ – ДОЛГОСРОЧНАЯ ТЕНДЕНЦИЯ! 
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В настоящее время продукты функционального питания составляют не более 3 % всех известных пищевых 

продуктов. Согласно прогнозам в ближайшие десятилетия их доля достигнет 30-50 % всего продуктового рынка. 

Сегмент рынка функциональных мясных продуктов на сегодняшний день недостаточно развит, что объясняется 

особенностями технологии их производства. 

Все больше выпускается продуктов, обогащенных витаминами, микроэлементами и другими веществами. 

Уже сейчас 90 % всех потребителей считают, что питание играет ключевую роль в профилактике заболеваний, а 

60 % из них уже употребляют в пищу обогащенные продукты питания для поддержания здоровья.  

В связи с вышеизложенным на кафедре продуктов питания и пищевой биотехнологии разработан мясной 

продукт – вареная колбаса с функциональными ингредиентами. 
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Ключевые слова: функциональные ингредиенты, мясная промышленность, зернобобовые культуры, пропи-

оновокислые бактерии. 

Derzeit sind funktionelle Lebensmittel nicht mehr als 3% aller bekannten Lebensmittel. Nach den Prognosen in den 

kommenden Jahrzehnten wird der Anteil von 30 bis 50% der gesamten Lebensmittelmarkt zu erreichen. Marktsegment der 

funktionellen Fleischprodukte heutzutage unterentwickelt, aufgrund der Besonderheiten der Technologie ihrer Herstellung. 

Produziert mehr Produkte mit Vitaminen, Spurenelementen und anderen Substanzen angereichert. Bereits 90% der 

Verbraucher glauben, dass die Ernährung spielt eine wichtige Rolle bei der Prävention von Krankheit, und 60% von ihnen 

haben bereits angereicherte Lebensmittel gegessen werden, um die Gesundheit zu erhalten. 

Angesichts der oben in der Abteilung für Lebensmittel und Biotechnologie entwickelt Fleischprodukt - Kochwurst 

mit funktionalen Inhaltsstoffen. 

Keywords: the functional ingredients, meat industry, leguminous cultures, propionovokisly bacteria 
 
ȼ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɜɨ�ɜɫɟɦ�ɦɢɪɟ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ�ɚɤɬɭ�

ɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɬɚɤ�ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ�ɩɪɨɞɭɤɬɵ��Ɉɞ�
ɧɚɤɨ�ɜ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɪɵɧɨɱɧɨɣ�ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ�ɜɚɠɧɨ�
ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɪɨɞɭɤɬ��ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɣ�ɨɫɧɨɜɧɵɦ�
ɤɚɧɨɧɚɦ�ɬɟɨɪɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɪɨ�
ɞɭɤɬ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɛɭɞɟɬ�ɨɛɥɚɞɚɬɶ�ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ�ɢ�
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ��ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ�ɜɟɞɟɬɫɹ ɩɨ�
ɫɬɨɹɧɧɵɣ�ɩɨɢɫɤ�ɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɧɨɜɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ��ɩɨɡɜɨɥɹ�
ɸɳɢɯ�ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɢ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢ�
ɱɟɫɤɢɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ�ɢ�ɩɨɥɭɱɢɬɶ�ɝɨɬɨ�
ɜɵɟ� ɢɡɞɟɥɢɟ� ɫ� ɜɵɫɨɤɢɦɢ� ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢ�
ɤɚɦɢ� 

ɇɚ�ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ�ɞɟɧɶ�ɪɵɧɨɤ�ɤɨɥɛɚɫɧɵɯ�ɢ�ɞɟɥɢɤɚ�
ɬɟɫɧɵɯ� ɢɡɞɟɥɢɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɞɧɢɦ� ɢɡ� ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ� ɢ� ɞɢɧɚ�
ɦɢɱɧɵɯ� ɪɵɧɤɨɜ� ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɬɨɜɚɪɨɜ�� Ɉɧ� ɢɦɟɟɬ�
ɜɟɫɶɦɚ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ�ɬɪɚɞɢɰɢɢ��ɢ�ɟɝɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ�
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ�ɞɪɭɝɢɟ�ɪɵɧɤɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɩɢɬɚ�
ɧɢɹ�� Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɸ� ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ� ɢ� ɪɨɫɬɭ� ɨɛɴɟɦɨɜ� ɜɵɪɚ�
ɛɨɬɤɢ�ɤɨɥɛɚɫɧɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ�ɩɪɨ�
ɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɦɨɳɧɨɫɬɟɣ�� ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ� ɧɨɜɨɣ� ɬɟɯɧɢɤɢ� ɢ�
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ� 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�
ɦɹɫɧɵɯ� ɢɡɞɟɥɢɣ� ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ� ɨɫɨɛɭɸ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ�� ɂɧ�
ɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɦɹɫ�
ɧɨɝɨ� ɫɵɪɶɹ�� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɞɨɛɚɜɨɤ�� ɤɨɬɨɪɵɟ�
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ� ɨɛɴɟɦ� ɜɵɩɭɫɤɚ� ɩɪɨ�
ɞɭɤɰɢɢ�ɢ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɫɵɪɶɹ��
ɧɟ�ɜɫɟɝɞɚ�ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɤɨɥɛɚɫɧɵɯ�
ɢɡɞɟɥɢɣ� 

ɂɡɦɟɧɹɹ� ɫɨɫɬɚɜ� ɤɨɥɛɚɫ�� ɦɨɠɧɨ� ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ�
ɩɨɜɵɲɚɬɶ� ɩɢɳɟɜɭɸ� ɰɟɧɧɨɫɬɶ� ɢɡɞɟɥɢɹ�� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ� ɟɝɨ�
ɫɜɨɣɫɬɜɚ�� ɩɪɢɞɚɜɚɹ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ� ɧɚɩɪɚɜ�
ɥɟɧɧɨɫɬɶ� 

ɉɨ�ɷɬɨɣ�ɩɪɢɱɢɧɟ��ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ�ɡɚɞɚɱ�ɦɹɫ�
ɧɨɣ�ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɚɫɫɨɪ�
ɬɢɦɟɧɬɚ�ɤɨɥɛɚɫɧɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢ�
ɹɦɢ�ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɢɹ� 

ȼ� ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ� ɜɪɟɦɹ� ɜɧɢɦɚɧɢɟ� ɭɱɟɧɵɯ� ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬ�
ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɨɤɢɫɥɵɟ� ɛɚɤɬɟɪɢɢ�� Ɉɧɢ� ɫɩɨɫɨɛɧɵ� ɪɚɫɬɢ� ɩɪɢ�
ɧɢɡɤɢɯ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ�
ɫɥɚɛɵɦɢ� ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɹɦɢ�� Ʉɪɨɦɟ� ɷɬɨɝɨ�� ɞɚɧɧɵɟ�
ɛɚɤɬɟɪɢɢ� ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ� ɤ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ� ± ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɚɦ��
ɬ�ɟ��ɨɧɢ�ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ��ɩɪɢ�ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ�ɫɩɨɫɨɛɟ�ɜɜɟɞɟɧɢɹ��
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ� ɷɮɮɟɤɬɵ� ɧɚ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɢ��
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɱɟɪɟɡ� ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ�
ɟɝɨ�ɦɢɤɪɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɬɚɬɭɫɚ� 

ɉɪɨɞɭɤɬɚɦɢ� ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɨɤɢɫ�
ɥɵɯ� ɛɚɤɬɟɪɢɣ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɚɹ� ɤɢɫɥɨɬɚ�� ɨɛɥɚɞɚɸ�
ɳɚɹ� ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɭɸɳɢɦɢ� ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ�� ɭɤɫɭɫɧɚɹ�� ɦɭɪɚɜɶɢ�
ɧɚɹ��ɹɧɬɚɪɧɚɹ�ɢ�ɦɨɥɨɱɧɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɵ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɢɝɪɚɸɬ�ɧɟɦɚ�
ɥɨɜɚɠɧɭɸ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�ɜɤɭɫɚ�ɢ�ɚɪɨɦɚɬɚ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�
ɩɪɨɞɭɤɬɚ� 

Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ�ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ�ɚɫ�
ɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ� ɤɨɥɛɚɫɧɵɯ� ɢɡɞɟɥɢɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�
ɡɟɪɧɨɛɨɛɨɜɵɯ� ɤɭɥɶɬɭɪ�� Ȼɨɛɨɜɵɟ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɫ�
ɧɨɜɧɵɦɢ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ�ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɛɟɥɤɚ��ɩɢɳɟɜɵɯ�ɜɨ�
ɥɨɤɨɧ��ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ��ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ��ɀɢɪɵ�ɡɟɪɧɨ�
ɛɨɛɨɜɵɯ�ɢ�ɛɨɛɨɜɵɯ�ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɰɟɧɧɵɦ��ɬɚɤ�
ɤɚɤ� ɜ� ɢɯ� ɫɨɫɬɚɜ� ɜɯɨɞɹɬ� ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɠɢɪɧɵɟ� ɤɢɫɥɨɬɵ�
�ɥɢɧɨɥɟɜɚɹ�� ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɚɹ��� ɜɢɬɚɦɢɧ�ȿ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ�ɮɨɫɮɨɥɢ�
ɩɢɞɵ��ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɥɟɰɢɬɢɧ�� 

ɇɚɦɢ�ɛɵɥ�ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧ�ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɣ�ɩɪɨ�
ɞɭɤɬ� �ɪɢɫ�� �-���� ɋ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ� ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɦɢ��
©Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ� ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɯ�
ɩɢɳɟɜɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɫ�ɡɚɞɚɧɧɵɦɢ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɦɢ�ɫɜɨɣ�
ɫɬɜɚɦɢ�± ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɟ�ɧɚɭɱɧɨɟ�ɢ�ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ�ɜ�
ɩɢɳɟɜɨɣ� ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ�� Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɪɟɰɟɩɬɭɪ�
ɧɵɯ�ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ�ɦɨɠɟɬ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�ɩɢɳɟɜɨɣ�
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ�ɫ�ɡɚɞɚɧɧɵɦ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ�ɫɨɫɬɚɜɨɦ�>�@�ª 

©ɋɭɳɧɨɫɬɶ� ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ� ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɨ�
ɫɬɨɢɬ�ɜ�ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ�ɢ�ɪɟɲɟɧɢɢ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɥɢɧɟɣɧɵɯ�ɛɚɥɚɧ�
ɫɨɜɵɯ� ɭɪɚɜɧɟɧɢɣ�� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ� ɢ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ��
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ� ɤ� ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɦɭ� ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�
ɧɨɦɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ��ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɣ�ɦɟɬɨɞ�ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ�ɧɚ�ɮɭɧ�
ɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ�ɡɚɤɨɧɟ�ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɦɚɫɫɵ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ��Ɍɚɤɢɦ�
ɨɛɪɚɡɨɦ��ɨɞɧɨɣ�ɢɡ�ɜɚɠɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ�ɩɪɢ�ɫɨɡɞɚɧɢɢ�ɦɧɨɝɨɤɨɦ�
ɩɨɧɟɧɬɧɵɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɩɪɟɞɩɨɱɬɢ�
ɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɧɚɛɨɪɚ�ɢ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ��ɤɨɬɨɪɨɟ�ɧɟ�
ɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɛɟɡ� ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɮɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ��
ɨɩɟɪɢɪɭɸɳɢɯ�ɱɢɫɥɟɧɧɨɣ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ�ɨ� ɫɨɫɬɚɜɟ� ɢɫɯɨɞ�
ɧɵɯ� ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ�� ɢ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ� ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɢɥɢ�
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ�©ɷɬɚɥɨɧɚª��ɢ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸ�
ɳɢɯ�ɠɟɥɚɟɦɭɸ�ɩɢɳɟɜɭɸ�ɢ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɰɟɧɧɨɫɬɶ�ɤɨɦ�
ɩɨɡɢɰɢɢ�>�@�ª 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬ�
ɧɵɯ�ɦɹɫɧɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨ�
ɜɚɬɶ�ɦɹɫɧɵɟ�ɪɟɫɭɪɫɵ�ɢ�ɩɪɨɱɟɟ�ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɟ�ɫɵɪɶɟ��ɪɚɫ�
ɲɢɪɢɬɶ� ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ� ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɵɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� ɫ�
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦɢ�ɞɥɹ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ�� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɩɢɳɟɜɨɣ� ɢ� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�
ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɢ�ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ�ɡɚɞɚɧɧɵɦɢ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ�� 

Ɇɹɫɨ�ɢ�ɦɹɫɨɩɪɨɞɭɤɬɵ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɣ�ɩɢɬɚ�
ɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɪɟɞɨɣ�ɞɥɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ��Ȼɵɥɢ�ɢɫ�
ɫɥɟɞɨɜɚɧɵ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ� ɤ� ɩɨɜɚ�
ɪɟɧɧɨɣ�ɫɨɥɢ���������ɄɈȿ�ɝ���ɪɇ��������ɜɥɚɝɨɫɜɹɡɵɜɚɸɳɚɹ�
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ��������� 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɚ� ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɨɤɢɫɥɵɯ�
ɛɚɤɬɟɪɢɣ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ�ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢ�
ɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɮɚɪɲɚ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɭɜɟ�
ɥɢɱɟɧɢɸ�ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ�ɢ�ɧɟɠɧɨɫɬɢ�ɮɚɪɲɚ�>�@� 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�ɦɹɫɧɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɫ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ�
ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɦɢ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ� ɞɥɹ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɜɚɪɟɧɵɯ�ɤɨɥɛɚɫ��ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ�ɚɫ�
ɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ�ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɨɣ�ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ�� 
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GENe-TAXONOMIC CHARACTERISTICS OF STRAINS diazotrophs-BACTERIA ISOLATED FROM THE SOIL OF THE 

CRIMEA 

Sidyakin A.I., Shirina A.O., Oturina I.P. 

ABSTRACT 

Based on the analysis of the primary structure of the gene region of the small subunit ribosomal RNA found 

taxonomic affiliation of two strains of bacteria-diazotrophics isolated from the soil of the Crimea: the strain № 802 is related 

to the Sphingobacterium multivorum, strain № 804 – to the Ochrobactrum anthropi. 

Keywords: bacteria-diazotrophics, the nucleotide sequence of rRNA, taxonomy. 

РЕЗЮМЕ 

На основании анализа первичной структуры участка гена РНК малой субъединицы рибосомы установлена 

таксономическая принадлежность двух штаммов бактерий-диазотрофов, выделенных из почв Крыма: штамм № 

802 отнесен к виду Sphingobacterium multivorum, штамм № 804 – к виду Ochrobactrum anthropi. 

Ключевые слова: бактерии-диазотрофы, нуклеотидная последовательность рРНК, таксономия  
 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ��Ɂɚɩɚɫɵ�ɚɡɨɬɚ�ɧɚ�ɧɚɲɟɣ�ɩɥɚɧɟɬɟ��ɨɫɧɨɜɧɚɹ�

ɦɚɫɫɚ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ� ɜ� ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɨɦ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ��
ɧɟɢɫɱɟɪɩɚɟɦɵ�ɢ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ����î����Ƚɬ1�>�@� ɗɬɨ�ɨɞɢɧ�ɢɡ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɛɢɨɮɢɥɶɧɵɯ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ� ɤɨɦɩɨ�
ɧɟɧɬ� ɝɥɚɜɧɵɯ� ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ� ɠɢɜɵɯ� ɤɥɟɬɨɤ� ± ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ�
ɛɟɥɤɨɜ��ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ��ȺɌɎ��ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ�ɤɢɫɥɨɬ��Ɋɚɫɬɟɧɢɹ�± 
ɝɥɚɜɧɵɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɢ�ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɟɳɟ�
ɫɬɜɚ��ɦɨɝɭɬ�ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ�ɚɡɨɬ��ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ�ɞɨ���� ��ɢɯ�ɫɭ�
ɯɨɣ� ɦɚɫɫɵ�� ɬɨɥɶɤɨ� ɜ� ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ� ɮɨɪɦɟ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɧɢɬɪɚɬɨɜ�
(NO3±�� ɢɥɢ� ɫɨɥɟɣ� ɚɦɦɨɧɢɹ� �1+���� >�@�� Ɉɫɨɛɭɸ� ɪɨɥɶ� ɜ�
ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɢ� ɩɨɱɜɵ� ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ� ɞɥɹ� ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɨɪɝɚ�
ɧɢɡɦɨɜ� ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ� ɚɡɨɬɚ� ɢɝɪɚɸɬ� ɫɜɨɛɨɞɧɨɠɢɜɭɳɢɟ�
ɩɨɱɜɟɧɧɵɟ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ-ɞɢɚɡɨɬɪɨɮɵ�� ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ� ɤ�
ɮɢɤɫɚɰɢɢ�ɝɚɡɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ�ɚɡɨɬɚ�ɢ�ɩɟɪɟɜɨɞɭ�ɟɝɨ�ɜ�ɪɚɫɬɜɨɪɢ�
ɦɭɸ�ɮɨɪɦɭ� >�@��ɇɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɛɨɥɶɲɭɸ�ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ�ɢ�
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɚɡɨɬɮɢɤɫɚɰɢɢ�� ɞɨ�
ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɨɫɬɚɸɬɫɹ�ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ�ɜɨɩɪɨɫɵ��
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɨɰɟɧɤɨɣ�ɛɢɨɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ�ɜ�ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ�ɫɨɨɛ�
ɳɟɫɬɜɚɯ� ɫɜɨɛɨɞɧɨɠɢɜɭɳɢɯ� ɛɚɤɬɟɪɢɣ-ɞɢɚɡɨɬɪɨɮɨɜ�� ȼ�
ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ��ɝɟɧɨ-ɬɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɯɚɪɚɤɬɟ�
ɪɢɫɬɢɤɚ� ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ� ɢɡɨɥɹɬɨɜ� ɛɚɤɬɟɪɢɣ-ɚɡɨɬɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ�ɢɡ�ɩɨɱɜ�ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɯ�ɪɟɝɢ�
ɨɧɨɜ�Ʉɪɵɦɚ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ. Ɉɛɴɟɤɬɨɦ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɫɥɭ�
ɠɢɥɢ�ɲɬɚɦɦɵ�ɛɚɤɬɟɪɢɣ��ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ�ɢɡ�ɨɛɪɚɡɰɨɜ�ɫɬɟɩɧɵɯ�
ɩɨɱɜ��ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ�ɜ�Ʉɪɚɫɧɨɩɟɪɟɤɨɩɫɤɨɦ�ɪɚɣɨɧɟ�ɧɚ�ɫɟɜɟɪ�
ɧɨɣ�ɱɚɫɬɢ�Ʉɪɵɦɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɭɨɫɬɪɨɜɚ�ɜ�����-�����ɝɝ��ɦɟɬɨ�
ɞɨɦ�ɩɨɫɟɜɚ�ɧɚ�ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɪɟɞɵ� �ɦɹɫɨɩɟɩɬɨɧɧɵɣ�ɚɝɚɪ��
ɫɪɟɞɵ�ɗɲɛɢ��Ʉɢɧɝɚ��Ɇɭɪɨɦɰɟɜɚ��Ɏɟɞɨɪɨɜɚ�ɢ�Ɏɟɞɨɪɨɜɚ�ɜ�
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ�Ʉɚɥɢɧɢɧɫɤɨɣ��ɆɚɤɄɨɧɤɢ��ɫ�ɰɟɥɶɸ�ɩɟɪɜɢɱ�
ɧɨɝɨ�ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ��ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ�ɤ�ɞɢɚɡɨɬɪɨ�
ɮɢɢ�[5].  

Ʉɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɜ�
ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ�ɜ�ɬɟɦɧɨɬɟ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ��� � 1 �ɋ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�
3-�� ɫɭɬɨɤ�� ɂɡ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ� ɤɭɥɶɬɭɪ� ɫɬɚɧɞɚɪɬ�
ɧɵɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�ɜɵɞɟɥɹɥɢ�ɱɢɫɬɵɟ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭ�
ɸɳɢɟɫɹ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ� ɪɨɫɬɚ� ɧɚ� ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ�

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɫɪɟɞɚɯ�� Ⱦɥɹ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ�
ɲɬɚɦɦɨɜ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɦɟɬɨɞ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɩɨ�
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɝɟɧɨɜ���6�ɪɊɇɄ��Ɍɨɬɚɥɶɧɭɸ�ȾɇɄ�ɜɵɞɟ�
ɥɹɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɧɚɛɨɪɨɜ�©ȾɇɄ-ɗɤɫɬɪɚɧ-�ª��ɋɢɧɬɨɥ���Ⱦɥɹ�
ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɝɟɧɚ���6�ɪɊɇɄ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɉɐɊ�ɢɫɩɨɥɶɡɨ�
ɜɚɥɢ� ɞɜɟ� ɩɚɪɵ� ɩɪɚɣɦɟɪɨɜ�� %��)� �$*$*777 
GATCCTGGCTCAG), 1492R (GGTTACCTT GTTACGA 
&77�� ɢ� %���)� �**$77$*$7$*&& TGGTA GTC), 
%����5� �*7$&7**77&$&7$7&**7&��� ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧ�
ɧɵɯ�ɜ�ɈɈɈ�©ɐɆȾª �ɝ� Ɇɨɫɤɜɚ���Ɋɟɚɤɰɢɸ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɜ����
ɦɤɥ� ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ� ɫɦɟɫɢ�� ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ� ����ɦɤɝ� ɯɪɨɦɨɫɨɦ�
ɧɨɣ�ȾɇɄ��ɩɨ����ɩɦɨɥɶ�ɩɪɚɣɦɟɪɨɜ������ɦɤɆ�ɤɚɠɞɨɝɨ�G173��
����ɦɆ�0J&O������ɦɆ�.&O�����ɦɆ�7ULV-+&O��S+������ɢ���25 
ɟɞɢɧɢɰɵ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�7DT-ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ��ɉɐɊ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ�
ɧɚ�ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɬɨɪɟ�0DVWHUF\FOHU��(SSHQGRUI��ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɩɪɨ�
ɬɨɤɨɥɭ��ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɢɹ���� ɨɋ�± ��ɦɢɧ�����ɰɢɤɥɨɜ��ɜɤɥɸɱɚɸ�
ɳɢɯ�ɞɟɧɚɬɭɪɚɰɢɸ�ɩɪɢ��� ɨɋ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����ɫɟɤ��ɨɬɠɢɝ�ɩɪɚɣ�
ɦɟɪɨɜ�ɩɪɢ��� ɨɋ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����ɫɟɤ�ɢ�ɷɥɨɧɝɚɰɢɸ������ɦɢɧ���
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɷɬɚɩ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɩɪɢ��� ɨɋ�ɜ�ɬɟ�
ɱɟɧɢɟ���ɦɢɧ��ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ�ɜɵɞɟɥɹɥɢ�ɩɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�
ɝɟɥɶ-ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ�ɜ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ����ɚɝɚɪɨɡɧɨɦ�ɝɟɥɟ�
ɜ�ɬɪɢɫ-ɛɨɪɚɬɧɨɦ�ɛɭɮɟɪɟ��ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɦ���� ɦɤɝ�ɦɥ�ɛɪɨɦɢ�
ɫɬɨɝɨ�ɷɬɢɞɢɹ��Ⱦɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɪɚɡɦɟɪɨɜ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�ȾɇɄ�
ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ� ȾɇɄ-ɦɚɪɤɟɪɵ�
*HQH5XOHU70�'1$�/DGGHU�0L[�60�����ɮɢɪɦɵ�)HUPHQWDV� 

ɋɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ�ȾɇɄ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ�
ɚɧɚɥɢɡɨɦ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɜ�ɈɈɈ�©ɐɆȾª��
Ⱦɥɹ� ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɜɢɞɨɜɨɣ� ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ� ɢɫɫɥɟɞɭɟ�
ɦɵɟ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ȾɇɄ�ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ�ɧɚ�ɫɯɨɞɫɬɜɨ�
ɫ� ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ� ɝɟɧɨɜ� ��6 ɪɊɇɄ� ɜ�
ɛɚɡɟ� ɞɚɧɧɵɯ� *HQ%DQN� ɫ� ɩɨɦɨɲɶɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� %/$671�
>=KDQJ�HW�DO�������@��ɂɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ�ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɨ�
ɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ� ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ� ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ�� Ⱦɨɩɨɥɧɢ�
ɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨ�
ɳɶɸ� ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�
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Clustal ;��Ȼɟɫɤɨɪɧɟɜɨɟ�ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɞɟɪɟɜɨ�ɢɫɫɥɟɞɭ�
ɟɦɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ�ɫɬɪɨɢɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɦɟɬɨɞɨɜ��ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ�
ɧɵɯ�ɜ�ɩɚɤɟɬɟ�ɩɪɨɝɪɚɦɦ�75((&21� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢ�ɢɯ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ�� 
ɉɪɢ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ�ɢ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɧɨɜɵɯ�ɦɢɤɪɨɨɪ�

ɝɚɧɢɡɦɨɜ�ɫ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɮɢɥɨɝɟɧɢɢ�ɢ�ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢ�
ɦɵɦ�ɭɫɥɨɜɢɟɦ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɹɦɨɟ�ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɪȾɇɄ�[7]. 
Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ� ɛɚɤɬɟɪɢɣ�� ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ� ɧɚ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ�
ɧɨɫɬɢ� ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɨɜ� ��6� ɪɊɇɄ�� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɱɚɫɬɢ� ɝɟɧɚ� ��6� ɪɊɇɄ� ɫ�
ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ�ɢɡ�*HQ%DQN�ɢɥɢ�(0%/�ɛɢɛɥɢɨ�

ɬɟɤ�ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɯ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ�ɨɬɧɟɫɬɢ�ɢɫɫɥɟɞɭ�
ɟɦɵɟ� ɜɢɞɵ� ɛɚɤɬɟɪɢɣ� ɤ� ɬɟɦ� ɢɥɢ� ɢɧɵɦ� ɬɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ�
ɝɪɭɩɩɚɦ�ɢ�ɜɢɞɚɦ�>�@��ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢ�
ɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɩɨ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦ���6�ɪɊɇɄ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ�ɩɨ�
ɫɬɨɹɧɧɨ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ�� ɞɚɧɧɵɣ� ɦɟɬɨɞ� ɦɨɠɟɬ� ɛɵɬɶ� ɭɫɩɟɲɧɨ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ� ɞɥɹ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɛɢɨɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ� ɜ� ɟɫɬɟɫɬɜɟɧ�
ɧɵɯ�ɦɢɤɪɨɛɨɰɟɧɨɡɚɯ�[8].  

ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɛɵɥɢ�ɜɵ�
ɞɟɥɟɧɵ�ɞɜɚ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɚ�ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ�ɛɚɤɬɟɪɢɣ-
ɞɢɚɡɨɬɪɨɮɨɜ�± ʋʋ�����ɢ������ 

ɉɨɥɭɱɟɧɚ�ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɚɹ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɢɫɫɥɟ�
ɞɭɟɦɨɝɨ�ɲɬɚɦɦɚ�ʋ 802: 

 

ATGGTGAGAGTGGCGCACGGGTGCGTAACGCGTGAGCAACCTACCTCTATCAGGGGGATAGCCTCTCG
AAAGAGAGATTAACACCGCATAATATAATCTACCGGCATCGGGAGATTATTAAATATTTATAGGATAGAGAT
GGGCTCGCGTGACATTAGCTAGTTGGTAGGGTAACGGCTTACCAAGGCGACAATGTCTAGGGGCTCTGAGAG
GAGAATCCCCCACACTGGTACTGAGACACGGACCAGACTCCTACGGGAGGCAGCAGTAAGGAATATTGGTCA
ATGGGCGGAAGCCTGAACCAGCCATGCCGCGTGCAGGATGACTGCCCTATGGGTTGTAAACTGCTTTTGTCCA
GGAATAAACCTAAATACGTGTATCTAGCTGAATGTACTGGAAGAATAAGGATCGGCTAACTCCGTGCCAGCA
GCCGCGGTAATACGGAGGATCCGAGCGTTATCCGGATTTATTGGGTTTAAAGGGTGCGTAGGCGGCCTGTTAA
GTCAGGGGTGAAATACGGTGGCTCAACCATCGCAGTGCCTTTGATACTGATGGGCTTGAATCCATTTGAAGTG
GGCGGAATAAGACAAGTAGCGGTGAAATGCATAGATATGTCTTAGAACTCCGATTGCGAAGGCAGCTCACTA
AGCTGGTATTGACGCTGATGCACGAAAGCGTGGGGATCGAACAGGATTAGATACCCTGGTAGTCCACGCCCT
AAACGATGATAACTCGATGTTGGCGATAGACAGCCAGCGTCTTAGCGAAAGCGTTAAGTTATCCACCTGGGG
AGTACGCCCGCAAGGGTGAAACTCAAAGGAATTGACGGGGGCCCGCACAAGCGGAGGAGCATGTGGTTTAA
TTCGATGATACGCGAGGAACCTTACCCGGGCTTGAAAGTTAGTGAAGGATGCAGAGACGCATCCGTCCTTCG
GGACACGAAACTAGGTGCTGCATGGCTGTCGTCAGCTCGTGCCGTGAGGTGTTGGGTTAAGTCCCGCAACGA
GCGCAACCCCTATGTTTAGTTGCCAGCATTTAAGGTGGGGACTCTAAACAGACTGCCTGTGCAAACAGTGAGG
AAGGTGGGGACGACGTCAAGTCATCATGGCCCTTACGTCCGGGGCTACACACGTGCTACAATGGATGGTACA
GCGGGCAGCTACATAGCAATATGGTGCTAATCTCTAAAAGCCATTCACAGTTCGGATTGGGGTCTGCAACTCG
ACCCCATGAAGTTGGATTCGCTAGTAATCGCGTATCAGCAATGACGCGGTGAATACGTTCCCGGGCCTTGTAC
ACACCGCCCGTCAAGCCATGAAAGTTGGGGGTACCTAAAGCATGTGACCGCAAGGAGCGTGTTAGGG 

 
 Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɲɬɚɦɦɚ�ʋ�����ɫ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ��ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�
ɜ�ɛɚɡɭ�ɞɚɧɧɵɯ�1&%, 

Ȼɥɢɠɚɣɲɢɣ�ɝɨɦɨɥɨɝ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�%/$671�ɩɨ�ɝɟɧɭ���6 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɬɨɪ�ɜ�
GenBank 

ȼɢɞ��ɲɬɚɦɦ ��ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɨɜ 

NR_043196.1 Sphingobacterium multivorum 16S Identities = 1359/1365 (99%), Gaps = 1/1365 (0%) 

NR_044391.1 
Sphingobacterium siyangense  
strain SY1 

Identities = 1343/1364 (98%), Gaps = 4/1364 (0%) 

NR_040953.1 
Sphingobacterium multivorum 
 strain IAM14316 16S 

Identities = 1404/1435 (98%), Gaps = 4/1435 (0%) 

NR_042135.1 
Sphingobacterium thalpophilum  
strain DSM 11723 16S 

Identities = 1323/1365 (97%), Gaps = 1/1365 (0%) 

NR_025537.1 
Sphingobacterium faecium  
strain DSM 11690 16S 

Identities = 1286/1362 (94%), Gaps = 3/1362 (0%) 

NR_041636.1 
Sphingobacterium kitahiroshimense  
strain 10C 16S 

Identities = 1285/1363 (94%), Gaps = 5/1363 (0%) 

NR_044477.1 
Sphingobacterium anhuiense  
strain CW 186 16S 

Identities = 1267/1345 (94%), Gaps = 5/1345 (0%) 

 
ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɝɟɧɚ�

��6�ɪɊɇɄ�ɲɬɚɦɦɚ�ʋ ����ɫ�ɬɢɩɨɜɵɦ�ɲɬɚɦɦɨɦ�6SKLQJREDF�
WHULXP�PXOWLYRUXP�&5���ɩɨ�ɝɟɧɭ���6�ɪɊɇɄ��ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɚɹ�
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɜ�ɛɚɡɟ�1&%,� 

Sphingobacterium multivorum 16S ribosomal RNA, 
partial sequence Sequence ID: ref|NR_043196.1|Length: 
1426Number of Matches: 1 

Related Information 
Range 1: 38 to 1402 GenBankGraphics Next Match 

Previous Match  

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ� ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ�
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ�� ɞɟɩɨɧɢɪɨ�
ɜɚɧɧɵɦɢ� ɜ� ɛɚɡɟ� ɞɚɧɧɵɯ� 1&%,�� ɢ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ� ɜ� ɛɚɡɟ� ɞɚɧɧɵɯ� 1&%,� ɬɢɩɨɜɨɝɨ� ɲɬɚɦɦɚ�
6SKLQJREDFWHULXP� PXOWLYRUXP� &5��� ɩɨ� ɝɟɧɭ� ��6� ɪɊɇɄ� ɚ�
ɬɚɤɠɟ� ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ� ɛɟɫɤɨɪɧɟɜɨɝɨ� ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɞɟ�
ɪɟɜɚ� ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɝɟɧɚ� ��6� ɪɊɇɄ�
ɲɬɚɦɦɚ�ʋ ����ɢ�ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�
ɜ�ɛɚɡɟ�ɞɚɧɧɵɯ�1&%,��ɪɢɫ������ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɩɪɢ�
ɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɲɬɚɦɦɚ� ɤ� ɜɢɞɭ� 6SKLQJREDFWHUium 
multivorum 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343202757?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=1&RID=T8ZJ2A6W01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343205904?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=2&RID=T8ZJ2A6W01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343200266?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=3&RID=T8ZJ2A6W01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343201409?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=4&RID=T8ZJ2A6W01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/219878398?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=5&RID=T8ZJ2A6W01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343200949?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=6&RID=T8ZJ2A6W01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343205962?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=7&RID=T8ZJ2A6W01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343202757?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=1&RID=T8ZJ2A6W01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343202757?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=1&RID=T8ZJ2A6W01R&from=38&to=1402
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343202757?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=1&RID=T8ZJ2A6W01R&from=38&to=1402


 

 

$OLJQPHQW�VWDWLVWLFV�IRU�PDWFK�ʋ 1 

Score Expect Identities Gaps Strand 

2494 bits (1350) 0.0 1359/1365 (99%) 1/1365 (0%) Plus/Plus 

 

 
Ɋɢɫ�����Ȼɟɫɤɨɪɧɟɜɨɟ�ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɞɟɪɟɜɨ�ɩɨ�ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɝɟɧɚ� 
��6�ɪɊɇɄ�ɲɬɚɦɦɚ�ʋ 8���ɢ�ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�ɜ�ɛɚɡɟ�ɞɚɧɧɵɯ�1&%, 

 
ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚ�

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɝɟɧɚ���6�ɪɊɇɄ������±�����ɝɨɦɨɥɨɝɢɢ��ɚɧɚɥɢɡ�
ɬɨɥɶɤɨ�ɞɚɧɧɨɣ�ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɧɟ�ɩɨɡ�
ɜɨɥɹɟɬ�ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ�ɜɢɞɵ�ɜɧɭɬɪɢ�ɞɨ�
ɫɬɚɬɨɱɧɨ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɛɚɤɬɟɪɢɣ� >�@�� ɩɨɷɬɨɦɭ� ɞɥɹ�

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ� ɲɬɚɦɦɚ� ʋ ���� ɛɵɥ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ� ɦɟɬɨɞ�
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ� ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ�
��6��ɧɨ�ɢ���6�ɪɊɇɄ�� 

ɉɨɥɭɱɟɧɚ� ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɚɹ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɝɟɧɚ�
��6�ɪɊɇɄ�ɲɬɚɦɦɚ�ʋ 804: 

 
ACACATGCAAGTCGAGCGCCCCGCAAGGGGAGCGGCAGACGGGTGAGTAACGCGTGGGAACGTACCTTT

TGCTACGGAATAACTCAGGGAAACTTGTGCTAATACCGTATGTGCCCTAAAGGGGAAAGATTTATCGGCAAAGG
ATCGGCCCGCGTTGGATTAGCTAGTTGGTGAGGTAAAGGCTCACCAAGGCGACGATCCATAGCTGGTCTGAGAG
GATGATCAGCCACACTGGGACTGAGACACGGCCCAGACTCCTACGGGAGGCAGCAGTGGGGAATATTGGACAA
TGGGCGCAAGCCTGATCCAGCCATGCCGCGTGAGTGATGAAGGCCCTAGGGTTGTAAAGCTCTTTCACCGGTGA
AGATAATGACGGTAACCGGAGAAGAAGCCCCGGCTAACTTCGTGCCAGCAGCCGCGGTAATACGAAGGGGGCT
AGCGTTGTTCGGATTTACTGGGCGTAAAGCGCACGTAGGCGGACTTTTAAGTCAGGGGTGAAATCCCGGGGCTC
AACCCCGGAACTGCCTTTGATACTGGAAGTCTTGAGTATGGTAGAGGTGAGTGGAATTCCGAGTGTAGAGGTGA
AATTCGTAGATATTCGGAGGAACACCAGTGGCGAAGGCGGCTCACTGGACCATTACTGACGCTGAGGTGCGAAA
GCGTGGGGAGCAAACAGGATTAGATACCCTGGTAGTCCACGCCGTAAACGATGAATGTTAGCCGTTGGGGAGTT
TACTCTTCGGTGGCGCAGCTAACGCATTAAACATTCCGCCTGGGGAGTACGGTCGCAAGATTAAAACTCAAAGG
AATTGACGGGGGCCCGCACAAGCGGTGGAGCATGTGGTTTAATTCGAAGCAACGCGCAGAACCTTACCAGCCCT
TGACATACCGGTCGCGGACACAGAGATGTGTCTTTCAGTTTGGCTGGACCGGATACAGGTGCTGCATGGCTGTC
GTCAGCTCGTGTCGTGAGATGTTGGGTTAAGTCCCGCAACGAGCGCAACCCTCGCCCTTAGTTGCCAGCATTTAG
TTGGGCACTCTAAGGGGACTGCCGGTGATAAGCCGAGAGGAAGGTGGGGATGACGTCAAGTCCTCATGGCCCTT
ACGGGCTGGGCTACACACGTGCTACAATGGTGGTGACAGTGGGCAGCGAGCACGCGAGTGTGAGCTAATCTCCA
AAAGCCATCTCAGTTCGGATTGCACTCTGCAACTCGAGTGCATGAAGTTGGAATCGCTAGTAATCGCGGATCAG
CATGCCGCGGTGAATACGTTCCCGGGCCTTGTACACACCGCCCGTCACACCATGGGAGTTGGTTTTACCCGAAG
GCGCTGTGCTAACCGCAAGGAGGCAGGCGACCACGGTAGGGTCAGCGACTGGGGTGAAGTCGTAACAAGGTAG
CCGTAGGGGAACCTGCGGCTGGATCACCTCCTT  

ɇɭɤɥɟɨɬɢɞɧɚɹ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɝɟɧɚ���6�ɪɊɇɄ�ɲɬɚɦɦɚ�ʋ���� 
GTCATCAAGAGAAAGAACCAGGTTTGCGGACTTTTGGAAGTCTGCGTGTTCTGTATGAAATCGTGAAGAG

AAGATGTAATCGGATCAACTATCCAGTTGATGTCGCAATGGTTTGCTCAAACCTTGCATTATGATTGGACGCTAA
CCGCGCCACCGATTGTATCTCGAGAAGCTGGTCTTTCTGCTGATATGATCAGAGCTTAATGCTTTGATGGATATT
GGCAATGAGAGTGATCAAGTGTCTTAAGGGCATTTGGTGGATGCCTTGGCATGCACAGGCGATGAAGGACGTGA
TACGCTGCGATAAGCGTCGGGGAGGTGCGAATACCCTTTGATCCGACGATTTCCGAATGGGGCAACCCACCTTA
GATAGCTAGAAAATTTGAATTGTTGGCGCTTATGCAAGAACAGTTCAACTTTCTAGTTATCGTAATAAGGTATCT
ACACCTGAATACATAGGGTGTTAGAAGCGAACCTGGGGAACTGAAACATCTAAGTACCCAGAGGAAAGGACAT
CAAACGAGACTCCGCTAGTAGTGGCGAGCGAACGCGGACCAGGCCAGTGGCAATAGGGAATAAAGTGGAAGAA
CCTGGAAAGGTTTGCCGAAGTGGGTGATAGCCCCGTACACGTAGAACACCTGTTGTCCTTGAGTAGGGCGGGAC
ACGTGAAATCCTGTCTGAACATGGGTCGACCACGA.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɲɬɚɦɦɚ�ʋ�����ɫ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ��ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ�

ɜ�ɛɚɡɭ�ɞɚɧɧɵɯ�1&%, 

Ȼɥɢɠɚɣɲɢɣ�ɝɨɦɨɥɨɝ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�%/$671�ɩɨ�ɝɟɧɭ���6 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɬɨɪ ɜ�
GenBank 

ȼɢɞ��ɲɬɚɦɦ ��ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɨɜ 

NR_074243.1 Ochrobactrum anthropi ATCC 49188 strain 
ATCC 49188 16S 

Identities = 1428/1432 (99%), 
Gaps = 0/1432(0%) 

NR_042911.1 Ochrobactrum lupini 
strain LUP21 16S 

Identities = 1428/1432 (99%),  
Gaps = 0/1432 (0%) 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/444303821?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=1&RID=T9J3GCWY01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343202555?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=2&RID=T9J3GCWY01R


 

 

Ȼɥɢɠɚɣɲɢɣ�ɝɨɦɨɥɨɝ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�%/$671�ɩɨ�ɝɟɧɭ���6 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɬɨɪ ɜ�
GenBank 

ȼɢɞ��ɲɬɚɦɦ ��ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɨɜ 

NR_043184.1 Ochrobactrum cytisi  strain ESC1 16S Identities = 1427/1432 (99%), Gaps = 0/1432 (0%) 

NR_074336.1 Brucella microti CCM 4915 strain CCM 4915 
16S 

Identities = 1411/1434 (98%), Gaps = 2/1434 (0%) 

NR_074332.1 Brucella pinnipedialis B2/94 strain B2/94 16S Identities = 1411/1434 (98%), Gaps = 2/1434 (0%) 

NR_074286.1 Brucella canis ATCC 23365 16S Identities = 1411/1434 (98%), Gaps = 2/1434 (0%) 

 
ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɝɟɧɚ�

��6� ɪɊɇɄ� ɲɬɚɦɦɚ� ʋ ���� ɫ� ɬɢɩɨɜɵɦ� ɲɬɚɦɦɨɦ� 2FKUR-
EDFWUXP�DQWKURSL�VWUDLQ�$7&&�������ɩɨ�ɝɟɧɭ���6�ɪɊɇɄ��ɧɭɤ�
ɥɟɨɬɢɞɧɚɹ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɜ�
ɛɚɡɟ�ɞɚɧɧɵɯ�1&%,� 

Ochrobactrum anthropi ATCC 49188 strain ATCC 
49188 16S ribosomal RNA, complete sequence  

Sequence ID: ref|NR_074243.1|Length: 1476Number 
of Matches: 1 

Related Information 
Range 1: 44 to 1475GenBankGraphics Next Match 

Previous Match  

 

Alignment statistics for match #1 

 Score Expect Identities Gaps Strand 

2623 bits (1420) 0.0 1428/1432 (99%) 1/1432 (0%) Plus/Plus 

 
ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɝɟɧɚ�

��6�ɪɊɇɄ�ɢ�ɦɟɠɝɟɧɧɨɝɨ�ɫɩɚɣɫɟɪɚ�ɲɬɚɦɦɚ�ʋ ����ɫ�ɬɢɩɨ�
ɜɵɦ�ɲɬɚɦɦɨɦ�2FKUREDFWUXP�DQWKURSL�VWUDLQ�$7&&�������ɩɨ�
ɝɟɧɭ���6�ɪɊɇɄ�ɢ�ɦɟɠɝɟɧɧɵɦ�ɫɩɚɣɫɟɪɨɦ��ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɚɹ�ɩɨ�
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɤɨɬɨɪɨɝɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɜ� ɛɚɡɟ� ɞɚɧɧɵɯ�
NCBI: 

Ochrobactrum anthropi ATCC:49188 16S ribosomal 
RNA gene, partial sequence; 16S-23S ribosomal intergenic 

spacer, complete sequence; and 23S ribosomal RNA gene, 
partial sequence  

Sequence ID: gb|FJ410394.1|Length: 3617Number of 
Matches: 2 

Related Information 
Range 1: 610 to 991GenBankGraphics Next Match 

Previous Match  
Range 2: 1122 to 1402GenBankGraphics Next Match 

Previous Match First Match  
 

$OLJQPHQW�VWDWLVWLFV�IRU�PDWFK�ʋ 1 

Score Expect Identities Gaps Strand 

673 bits (364) 0.0 377/38 (98%) 2/383 (0%) Plus/Plus 

 

$OLJQPHQW�VWDWLVWLFV�IRU�PDWFK�ʋ 2 

Score Expect Identities Gaps Strand 

520 bits (281) 9e-144 281/281(100%) 0/281(0%) Plus/Plus 

 
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ� ɚɧɚɥɢɡ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ� ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ�

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɫ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ�� ɞɟɩɨɧɢɪɨ�
ɜɚɧɧɵɦɢ� ɜ� ɛɚɡɟ� ɞɚɧɧɵɯ� 1&%,�� ɢ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ� ɜ� ɛɚɡɟ� ɞɚɧɧɵɯ� 1&%,� ɬɢɩɨɜɨɝɨ� ɲɬɚɦɦɚ�
6SKLQJREDFWHULXP� PXOWLYRUXP� &5��� ɩɨ� ɝɟɧɭ� ��6� ɪɊɇɄ�� ɚ�

ɬɚɤɠɟ� ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ� ɛɟɫɤɨɪɧɟɜɨɝɨ� ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟ�
ɪɟɜɚ� ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɣ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɝɟɧɚ� ��6� ɪɊɇɄ�
ɲɬɚɦɦɚ�ʋ ����ɢ�ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɵɯ�ɲɬɚɦɦɨɜ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ�
ɜ�ɛɚɡɟ�ɞɚɧɧɵɯ�1&%,��ɪɢɫ������ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ�ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɩɪɢ�
ɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɲɬɚɦɦɚ� ɤ� ɜɢɞɭ� Ochrobactrum 
anthropi.  

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/343202747?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=3&RID=T9J3GCWY01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/444303913?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=4&RID=T9J3GCWY01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/444303909?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=5&RID=T9J3GCWY01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/444303864?report=genbank&log$=nucltop&blast_rank=6&RID=T9J3GCWY01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/444303821?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=1&RID=T9J3GCWY01R
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/444303821?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=1&RID=T9J3GCWY01R&from=44&to=1475
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/444303821?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=1&RID=T9J3GCWY01R&from=44&to=1475
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/213536837?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=4&RID=TBM1BGZD015
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/213536837?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=4&RID=TBM1BGZD015&from=610&to=991
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/213536837?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=4&RID=TBM1BGZD015&from=610&to=991
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/213536837?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=4&RID=TBM1BGZD015&from=1122&to=1402
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nucleotide/213536837?report=genbank&log$=nuclalign&blast_rank=4&RID=TBM1BGZD015&from=1122&to=1402
http://blast.ncbi.nlm.nih.gov/Blast.cgi#hsp213536837_1


 

 

ɜɵɫɨɤɨ�ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɟ��ɬɚɤ�ɢ�ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɵɟ�ɭɱɚɫɬɤɢ��ɢɫ�
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɞɚɟɬ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ�ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɭɸ�
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ� 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
1. Ȼɚɡɢɥɟɜɢɱ�ɇ�ɂ���Ⱥ�Ⱥ��Ɍɢɬɥɹɧɨɜɚ��Ȼɢɨɬɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɪɭ�

ɝɨɜɨɪɨɬ�ɧɚ�ɩɹɬɢ�ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɚɯ��ɚɡɨɬ�ɢ�ɡɨɥɶɧɵɟ�ɷɥɟ�
ɦɟɧɬɵ�ɜ�ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ�ɧɚɡɟɦɧɵɯ�ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ��ɇɨɜɨ�
ɫɢɛɢɪɫɤ��ɂɡɞ-ɜɨ�ɋɈ�ɊȺɇ������������ɫ� 

2. Ȼɟɥɢɤɨɜ�ɋ�ɂ���Ɇ�Ⱥ� Ƚɪɚɱɟɜ��Ɍ�ɂ��Ɂɟɦɫɤɚɹ��ȿ�ɇ� Ɇɚ�
ɧɚɤɨɜɚ��ȼ�ȼ� ɉɚɪɮɟɧɨɜɚ�Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɬɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟ�
ɫɤɨɝɨ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ�ɛɚɤɬɟɪɢɣ�ɢɡ�ɨɡɟɪɚ�Ȼɚɣɤɚɥ�ɦɟɬɨɞɨɦ�
ɚɧɚɥɢɡɚ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ� ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ� ��6�
ɪɊɇɄ��Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɹ������������������-64. 

3. Ɂɚɜɚɪɡɢɧ�Ƚ�Ⱥ��Ʌɟɤɰɢɢ�ɩɨ�ɩɪɢɪɨɞɨɜɟɞɱɟɫɤɨɣ�ɦɢɤɪɨ�
ɛɢɨɥɨɝɢɢ��Ɇ���ɇɚɭɤɚ����������� ɫ� 

4. ɉɭɧɢɧɚ�ɇ�ȼ�� Ɂɨɬɨɜ�ȼ�ɋ���ɉɚɪɯɨɦɟɧɤɨ�Ⱥ�Ʌ���ɉɚɪɯɨ�
ɦɟɧɤɨ�Ɍ�ɘ���Ɍɨɩɭɧɨɜ Ⱥ�Ɏ��ɂɡɭɱɟɧɢɟ�ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ� Bacillus thuringiensis�� ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɜ�
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СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ ОЧИСТКИ ВОДНОЙ СРЕДЫ ОТ НЕФТИ И ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ  

ПОЛИМЕРНЫМИ СОРБЕНТАМИ  

Институт Полимерных Материалов Национальной Академии Наук Азербайджана,  

*Азербайджанская Государственная Нефтяная Академия,  
1(зав.лабораторией, проф.), 2(мл.научный сотр.), 3(доцент кафедры) 

CONDITION OF THE PROBLEM OF CLEARING OF THE WATER ENVIRONMENT FROM OIL AND HEAVY 

METALS POLYMERIC SORBENTS  

N.T.Kakhramanov (the head of laboratory, prof.), S.R.Dzhafarova (scientific employee), *J.N. Gahramanly (the 

senior lecturer of chair) Institute of Polymeric Materials of National Academy of sciences of Azerbaijan, *The Azerbaijan 

State Oil Academy 

 АННОТАЦИЯ 

В статье приводится обзор по состоянию проблемы получения и использования полимерных сорбентов в 

медицине, нефтедобывающей и нефтеперерабатывающей промышленности для очистки водной среды и почвы от 

нефти и нефтепродуктов, а также в цветной металлургии и т.д. для очистки водоемов от опасных для здоровья 

людей соединений тяжелых металлов. 

Ключевые слова: сорбент, сорбционная емкость, сорбат, пенополимер, нефть, нефтепродукты, тяжелые 

металлы. 

ABSTRACT 

 In article the review on a condition of a problem of reception and use of polymeric sorbents in medicine, oil-

extracting and a petroleum-refining industry for clearing of the water environment and soil of oil and mineral oil, and also 

in nonferrous metallurgy etc. for clearing of reservoirs of hazardous to health connections of heavy metals is resulted. 

Keywords: sorbent, sorptive capacity, sorbate, polymer foam, oil, mineral oil, heavy metals. 
 
ɇɚ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ�ɩɟɪɟɞ�

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨɦ�ɜɨɡɧɢɤ�ɰɟɥɵɣ�ɪɹɞ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ�ɯɚ�
ɪɚɤɬɟɪɚ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ�ɫ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɪɚɫɬɭɳɢɦ�ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɦ�
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɧɚ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ�ɫɪɟɞɭ��ɋɪɟɞɢ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɟ�
ɚɥɶɧɵɯ�ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ�ɞɥɹ�ɠɢɡɧɢ�ɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɥɸɞɟɣ�ɫɥɟɞɭɟɬ��
ɜ�ɩɟɪɜɭɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ��ɭɤɚɡɚɬɶ�ɧɚ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɡɚɩɚɫɨɜ�ɩɪɟɫɧɨɣ�
ɜɨɞɵ��ɪɟɡɤɨɟ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ�ɫɨɟɞɢɧɟ�
ɧɢɣ�ɜ�ɩɨɱɜɟ�ɢ�ɜɨɞɟ��ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ�ɜɪɟɞɧɵɯ�ɜɵɛɪɨɫɨɜ�ɜ�ɚɬɦɨ�
ɫɮɟɪɭ��ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ�ɪɚɫɬɭɳɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɪɚɞɢɚɰɢɢ�ɢ�ɬ�ɩ��Ƚɥɨ�
ɛɚɥɶɧɨɟ� ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ� ɫɪɟɞɵ�� ɫ� ɨɞɧɨɣ� ɫɬɨ�
ɪɨɧɵ��ɢ�ɨɱɟɧɶ�ɛɵɫɬɪɨɟ�ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ�ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ�ɪɟɫɭɪɫɨɜ��ɫ�
ɞɪɭɝɨɣ�ɫɬɨɪɨɧɵ��ɦɨɝɭɬ�ɩɪɢɜɟɫɬɢ�ɤ�ɦɢɪɨɜɨɦɭ�ɤɪɢɡɢɫɭ�ɜɫɟ�
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ�>�@�� 

ɇɟɮɬɶ��ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɵ�ɢ�ɬɹɠɟɥɵɟ�ɦɟɬɚɥɥɵ�ɫɟɝɨɞɧɹ�
ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɨɩɚɫɧɵɦɢ� ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɹɦɢ� ɨɤɪɭɠɚɸ�
ɳɟɣ�ɫɪɟɞɵ��ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜɫɹ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɰɟɩɨɱɤɚ�ɩɨ�
ɪɚɡɜɟɞɤɟ�ɢ�ɞɨɛɵɱɟ�ɧɟɮɬɢ��ɟɟ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɸ��ɯɪɚɧɟ�
ɧɢɸ��ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ�ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɫɜɹ�
ɡɚɧɨ� ɫ� ɫɢɥɶɧɵɦ� ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ� ɫɪɟɞɵ�� Ɇɚɫ�
ɲɬɚɛɵ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ�ɢ�ɷɜɨɥɸɰɢɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɧɟɮɬɹɧɨɝɨ�
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ�ɜ�ɜɨɞɧɨɦ�ɨɛɴɟɤɬɟ� ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɧɟɮɬɢ��
ɫɤɨɪɨɫɬɢ�ɬɟɱɟɧɢɹ�ɜɨɞɵ��ɫɢɥɵ�ɜɟɬɪɚ��ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ��ɫɨɥɧɟɱ�
ɧɨɣ�ɪɚɞɢɚɰɢɢ�ɢ�ɬ�ɞ��>���@��ɉɨɩɚɜɲɚɹ�ɜ�ɜɨɞɧɭɸ�ɫɪɟɞɭ�ɧɟɮɬɶ�

ɦɨɠɟɬ�ɪɚɫɩɥɵɜɚɬɶɫɹ��ɢɫɩɚɪɹɬɶɫɹ�� ɪɚɫɬɜɨɪɹɬɶɫɹ�� ɷɦɭɥɶɝɢ�
ɪɨɜɚɬɶ��ɨɫɟɞɚɬɶ�ɧɚ�ɞɧɨ�ɢɥɢ�ɧɚɥɢɩɚɬɶ�ɧɚ�ɛɟɪɟɝɨɜɭɸ�ɩɨɜɟɪɯ�
ɧɨɫɬɶ�� ɡɚɝɪɹɡɧɹɹ� ɩɨɱɜɭ� ɢ� ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� >�@�� ȼ� ɫɜɹɡɢ� ɫ�
ɷɬɢɦ��ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ��ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ�ɫ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ�ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤ�
ɬɢɜɧɵɯ� ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ� ɞɥɹ� ɨɱɢɫɬɤɢ� ɜɨɞɧɨɣ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� ɨɬ�
ɧɟɮɬɢ ɢ� ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɚɦ�� ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ� ɜɚɠɧɨɟ�
ɡɧɚɱɟɧɢɟ�� 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ�ɦɨɪɫɤɨɣ�ɚɤɜɚɬɨɪɢɢ�ɧɟɮɬɹɧɵɦɢ�ɪɚɡɥɢ�
ɜɚɦɢ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ�
ɫɪɟɞɵ��ɤɨɬɨɪɨɟ�ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɥɢɛɨ�ɜ�ɫɧɢɠɟɧɢɢ�ɤɚɱɟɫɬɜɚ�ɩɪɢ�
ɪɨɞɧɵɯ� ɪɟɫɭɪɫɨɜ�ɦɨɪɫɤɨɣ� ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ�� ɥɢɛɨ� ɜ� ɭɦɟɧɶɲɟ�
ɧɢɢ ɢɯ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�� Ɍɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɣ� ɪɟɫɭɪɫ� ɚɤɜɚɬɨɪɢɢ�
ɫɥɭɠɢɬ� ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ� ɞɥɹ� ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�
ɱɟɥɨɜɟɤɚ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɜ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ�ɰɟɥɹɯ��ȼ�ɫɥɭɱɚɟ�
ɚɜɚɪɢɣɧɨɝɨ�ɪɚɡɥɢɜɚ�ɧɟɮɬɢ�ɧɚ�ɦɨɪɫɤɨɣ�ɚɤɜɚɬɨɪɢɢ�ɧɚɪɭɲɚ�
ɟɬɫɹ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɦɨɪɫɤɢɯ�ɩɟɪɟɜɨɡɨɤ��ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɜ�
ɯɨɞɟ�ɪɚɛɨɬ�ɩɨ�ɭɛɨɪɤɟ�ɧɟɮɬɢ��ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɚɹ�ɱɚɫɬɶ�ɚɤɜɚɬɨɪɢɢ�
ɧɟ�ɦɨɠɟɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ�ɜ�ɧɚɜɢɝɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɰɟɥɹɯ�>�@� 

ȼɨɞɧɵɟ�ɪɟɫɭɪɫɵ�ɦɨɪɹ�ɫɥɭɠɚɬ�ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ�ɛɢɨɥɨɝɢ�
ɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ�� ɷɧɟɪɝɢɢ�� ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ�� ɹɜɥɹ�
ɸɬɫɹ� ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ� ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ� 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ� ɜ� ɤɪɭɝɨɜɨɪɨɬɟ� ɬɟɩɥɚ�� ɜɥɚɝɢ� ɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ�
ɤɥɢɦɚɬɚ��ɋ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ��ɛɚɤɬɟɪɢɣ��ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡ�
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ɦɨɜ��ɝɢɞɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɜɨɞɚ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɫɩɨɫɨɛ�
ɧɨɫɬɶɸ� ɤ� ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɢɸ�� Ⱥɫɫɢɦɢɥɹɰɢɨɧɧɵɣ� ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ�
ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ� ɦɨɪɹ� ɷɬɨ� ɥɢɦɢɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ� ɢ� ɨɛɟɡɜɪɟɠɢɜɚɬɶ� ɜ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ� ɩɪɟɞɟ�
ɥɚɯ� ɜɪɟɞɧɵɟ� ɜɵɛɪɨɫɵ�� ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ� ɜ� ɦɨɪɫɤɭɸ� ɫɪɟɞɭ� ɜ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ�>��@� 

ɉɪɢ�ɚɜɚɪɢɣɧɵɯ�ɪɚɡɥɢɜɚɯ�ɞɥɹ�ɫɛɨɪɚ�ɧɟɮɬɢ�ɢ�ɧɟɮɬɟ�
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� ɫ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� ɜɨɞɵ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�� ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�� ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ� ɯɢ�
ɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɬɨɞɵ��Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɜɤɥɸɱɚɸɬ�ɩɪɨ�
ɦɵɜɤɭ�� ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɟ�� ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɟ�� ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɧɢɟ��
Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɜɤɥɸɱɚɸɬ�ɜ�ɫɟɛɹ�± ɤɨɚɝɭɥɹ�
ɰɢɸ��ɫɨɪɛɰɢɸ�ɢ�ɮɥɨɬɚɰɢɸ��ɚ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�- ɯɥɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ�
ɢ� ɨɡɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�� Ⱦɥɹ� ɭɞɚɥɟɧɢɹ� ɧɟɮɬɹɧɵɯ� ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ� ɫ�
ɜɨɞɧɨɣ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� ɪɚɧɶɲɟ� ɞɪɭɝɢɯ� ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�
ɫɪɟɞɫɬɜ�ɫɬɚɥɢ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɫɨɪɛɟɧɬɵ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�
ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ�ɩɨɝɥɨɳɚɸɬ�ɧɟɮɬɶ��Ɇɟɯɚɧɢɡɦ�ɫɨɪɛɰɢɢ�ɜɟɫɶɦɚ�
ɞɟɬɚɥɶɧɨ� ɨɩɢɫɚɧ� ɜ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�� Ɉɫɧɨɜɧɨɟ�
ɫɜɨɣɫɬɜɨ� ɫɨɪɛɢɪɭɸɳɟɝɨ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ� ± ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɚɹ� ɟɦ�
ɤɨɫɬɶ��ɬ�ɟ��ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɚ��ɩɨɝɥɨɳɚɟɦɨɝɨ�ɟɞɢ�
ɧɢɰɟɣ�ɫɨɪɛɟɧɬɚ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ��ɩɪɟɞɴɹɜ�
ɥɹɟɦɵɟ�ɤ�ɫɨɪɛɟɧɬɚɦ�- ɛɟɡɜɪɟɞɧɨɫɬɶ��ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ��ɫɩɨ�
ɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɤ�ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɣ�ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ��ɩɥɚɜɭɱɟɫɬɶ�ɢ ɬ�ɞ��
Ⱦɥɹ�ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ�ɩɥɚɜɭɱɟɫɬɢ�ɢ�ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɨɫɬɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ�
ɦɵɟ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ� ± 
ɝɢɞɪɨɮɨɛɢɡɚɰɢɢ�>�@� 

ɋ�ɰɟɥɶɸ�ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ�ɨɱɢɫɬɤɢ�ɧɟɮɬɟɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ�
ɜɨɞɨɟɦɨɜ�ɡɚ�ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ�ɝɨɞɵ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɢ�ɢɫ�
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ� ɩɟɧɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ� ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ� ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɞɨ�
ɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɛɨɥɶɲɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ��Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�
ɜ� ɷɬɨɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ� ɚɡɟɪɛɚɣ�
ɞɠɚɧɫɤɢɦɢ�ɭɱɟɧɵɦɢ�>���@��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ�
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɩɟɧɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɤɪɨɲɤɢ�
ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ�ɢ� ɢɯ� ɫɦɟɫɟɣ��ȼɵ�
ɞɜɢɧɭɬɵɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɢ� ɜɵɜɨɞɵ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ� ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ�
ɟɞɢɧɵɣ� ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ� ɩɨɞɯɨɞ� ɞɥɹ� ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɵɯ�
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ�ɩɟɧɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ�ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɜɥɢɹ�
ɧɢɹ�ɢɯ�ɨɛɴɟɦɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ��ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ��
ɬɢɩɚ�ɫɨɪɛɚɬɚ��ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ�ɫɪɟɞɵ��ɬɨɥɳɢɧɵ�
ɧɟɮɬɹɧɨɣ�ɩɥɟɧɤɢ�ɢ�ɪɚɡɦɟɪɚ�ɤɪɨɲɤɢ�ɧɚ�ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɭɸ�ɟɦ�
ɤɨɫɬɶ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ� ɫɨɪɛ�
ɰɢɢ�ɧɚ�ɝɪɚɧɢɰɟ�ɪɚɡɞɟɥɚ�ɫɨɪɛɟɧɬ-ɧɟɮɬɶ�ɢɥɢ�ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬ�
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ�ɢ�ɜɵɜɨɞɵ�ɨɬɧɨ�
ɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ� ɫɨɪɛɰɢɢ�� ɉɨɤɚɡɚɧɨ�� ɱɬɨ� ɝɢɞɪɨɮɨɛ�
ɧɨɫɬɶ�ɢ�ɨɥɟɨɮɢɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ�ɹɱɟɟɤ�ɜ�ɦɚɤɪɨɫɬɪɭɤ�
ɬɭɪɟ� ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ� ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ�
ɮɨɪɦɵ� ɨɛɴɟɦɧɨ-ɹɱɟɢɫɬɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɝɚɡɨɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ�
ɷɥɟɦɟɧɬɚ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ� ɢɦ� ɞɨɜɨɥɶɧɨ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ� ɢ� ɫɬɚ�
ɛɢɥɶɧɭɸ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɤ�ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɣ�ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ�ɢ�ɩɨ�
ɜɬɨɪɧɨɣ� ɫɨɪɛɰɢɢ� ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ�� ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ�� ɱɬɨ� ɩɪɢ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ� ɫɨɪɛɰɢɢ� ɧɚ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ� ɜɨɞɵ� ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞ�
ɱɟɪɟɡ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɹɱɟɢɫɬɵɯ�ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ�ɜ�ɫɨɪɛɟɧɬɟ�ɩɨɞɧɢɦɚ�
ɟɬɫɹ�ɧɚ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɜɵɲɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɜɨɞɧɨɣ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ��ȼ�ɨɩɪɟ�
ɞɟɥɟɧɧɨɣ�ɦɟɪɟ� ɫ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ�ɞɢɚɦɟɬɪɚ� ɩɨɪ�ɢ� ɭɜɟɥɢɱɟ�
ɧɢɟɦ�ɨɛɴɟɦɧɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɫɨɪɛɟɧɬɚ�ɷɬɨɬ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ�� ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ� ɧɚ� ɷɬɨɦ� ɩɪɢɧɰɢɩɟ� ɩɨ�
ɫɬɪɨɟɧɨ� ɹɜɥɟɧɢɟ� ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɟ� ɧɚɡɜɚɧɢɟ� ©ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɝɨ�
ɧɚɫɨɫɚª� 

ɉɨ� ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ� ɫɨ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ� ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ� ɦɢɧɟ�
ɪɚɥɶɧɵɯ� ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ� �ɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɭɝɥɟɣ�� ɫɢɥɢɤɚɝɟɥɟɣ� ɢ� ɞɪ���
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɩɟɧɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ� ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ� ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ� ɥɚ�
ɛɢɥɶɧɟɟ�ɢ�ɝɨɪɚɡɞɨ�ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɟɟ�ɤ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ�ɫɨɪ�
ɛɟɧɬ-ɫɨɪɛɚɬ��ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ�ɢ�ɜɧɟɲɧɟɦɭ�ɞɚɜɥɟɧɢɸ�>��@��Ɉɬ�
ɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɱɟɪɬɨɣ� ɜɫɟɯ� ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɨɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɢɡɤɚɹ�

ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶ�ɢ�ɜɵɫɨɤɚɹ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɩɨɝɥɨɳɚɬɶ�ɜɢɛ�
ɪɚɰɢɸ�ɢ�ɡɜɭɤ��ɋɬɪɨɟɧɢɟ�ɦɚɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɨɜ�ɞɟ�
ɥɚɟɬ�ɢɯ�ɯɨɪɨɲɢɦɢ�ɫɨɪɛɟɧɬɚɦɢ�ɠɢɞɤɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ��ɏɚɪɚɤ�
ɬɟɪɧɨ��ɱɬɨ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɨɜ�ɫɨɪɛɢɪɨɜɚɬɶ�ɠɢɞɤɨ�
ɫɬɢ� ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ� ɫ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɭɞɟɥɶɧɨɣ� ɞɨɥɢ� ɨɬɤɪɵɬɵɯ�
ɹɱɟɟɤ��Ƚɢɝɪɨɫɤɨɩɢɱɧɨɫɬɶ�ɢ ɜɨɞɨɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ�ɡɚɜɢɫɹɬ�ɬɚɤɠɟ�
ɨɬ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɨɥɢɦɟɪɚ��ɉɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɩɨ�
ɪɨɩɥɚɫɬɚɦɢ� ɡɚɦɤɧɭɬɨɹɱɟɢɫɬɵɟ� ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɵ� ɢɦɟɸɬ� ɛɨɥɟɟ�
ɜɵɫɨɤɢɟ�ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɢ�ɦɟɧɶɲɭɸ�ɝɚɡɨɩɪɨɧɢ�
ɰɚɟɦɨɫɬɶ�� 

ȼ�ɪɚɛɨɬɟ�>�@�ɚɜɬɨɪɨɦ�ɛɵɥ�ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɢɫɫɥɟ�
ɞɨɜɚɧɢɣ�ɩɨ�ɫɨɪɛɰɢɢ�ɧɟɮɬɢ�ɢ�ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɩɟɧɨɩɨɥɢ�
ɦɟɪɧɵɦɢ�ɫɨɪɛɟɧɬɚɦɢ��ȼ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ�ɞɚɧ�
ɧɵɦɢ�ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ�ɟɦɤɨɫɬɶɸ�ɩɨ�ɧɟɮɬɢ�ɨɛɥɚ�
ɞɚɸɬ� ɩɟɧɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ� ɫɨɪɛɟɧɬɵ�� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ�
ɫɦɟɫɟɣ�ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ��ȼ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɜɵɞɟɥɢɬɶ�ɫɨɪ�
ɛɟɧɬɵ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɫɦɟɫɢ� ɉȺ�ȺȻɋ-ɫɨɩɨɥɢɦɟɪ�� ɭ� ɤɨɬɨɪɵɯ�
ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɚɹ�ɟɦɤɨɫɬɶ�ɩɨ�ɧɟɮɬɢ�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ������ɤɝ�ɤɝ��ɉɨ�
ɧɟɮɬɹɧɵɦ�ɦɚɫɥɚɦ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ� ɟɦɤɨ�
ɫɬɢ� ɢɦɟɸɬ� ɫɨɪɛɟɧɬɵ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɩɟɧɨɩɨɥɢɜɢɧɢɥɯɥɨɪɢɞɚ��
ɉɨ� ɞɢɡɟɥɶɧɨɦɭ� ɬɨɩɥɢɜɭ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɜɵɫɨɤɢɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ�
ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ� ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ� ɩɟɧɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ� ɫɨɪ�
ɛɟɧɬɵ�� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ȺȻɋ-ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɚ� ɢ� ɩɨɥɢ�
ɦɟɪɧɵɯ�ɫɦɟɫɟɣ�ɉɗ�ȺȻɋ�ɢ�ɉȺ�ȺȻɋ��ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɚɧɚɥɨ�
ɝɢɱɧɵɟ�ɜɵɜɨɞɵ�ɦɨɠɧɨ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɤɟɪɨɫɢɧɚ�ɢ�
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ� ɛɟɧɡɢɧɚ� Ⱥɂ-���� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɜ� ɥɭɱɲɟɣ� ɫɬɟ�
ɩɟɧɢ�ɫɨɪɛɢɪɭɸɬɫɹ�ɧɚ�ɫɨɪɛɟɧɬɚɯ��ɬɚɤɠɟ��ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɧɚ�ɨɫ�
ɧɨɜɟ� ȺȻɋ-ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɚ�� ɋɪɟɞɢ� ɩɟɧɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ� ɫɨɪɛɟɧ�
ɬɨɜ�� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ�
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ�ɟɦɤɨɫɬɶɸ�ɩɨ�ɧɟɮɬɢ�ɢ�ɧɟɮɬɟ�
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ� ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɩɟɧɨɩɨɥɢɚɦɢɞ� �ɉɉȺ�� ɢ� ɩɟɧɨɩɨɥɢ�
ɭɪɟɬɚɧ� �ɉɉɍ��� ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ� ɞɚɧɧɵɦ�
ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ� ɩɟɧɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɦɢ� ɫɨɪɛɟɧɬɚɦɢ�
ɧɟɮɬɢ�ɢ�ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɩɟɧɨɩɨɥɢɜɢɧɢɥɯɥɨɪɢɞ��
ɩɟɧɨɩɥɚɫɬ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ȺȻɋ-ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɚ��ɉȺȻɋ���ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�
ɫɦɟɫɢ�ɉȺ�ɢ�ȺȻɋ�ɢ�ɉɗ�ɫ�ȺȻɋ� 

Ⱦɪɭɝɢɦ� ɨɛɴɟɤɬɨɦ� ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ� ɜɧɢɦɚɧɢɹ� ɭɱɟɧɵɯ�
ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ�ɬɹɠɟɥɵɯ�ɦɟɬɚɥɥɨɜ�ɜ�ɪɚɡ�
ɥɢɱɧɵɯ�ɜɨɞɧɵɯ�ɫɪɟɞɚɯ��ɇɚɢɛɨɥɶɲɭɸ�ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ�ɩɪɟɞɫɬɚɜ�
ɥɹɸɬ� ɡɚɦɤɧɭɬɵɟ� ɜɨɞɧɵɟ� ɨɛɴɟɤɬɵ� ± ɩɪɭɞɵ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɧɟ�
ɢɦɟɸɬ�ɜɵɯɨɞɚ�ɜ�ɨɡɟɪɚ�ɢ�ɪɟɤɢ��ȼ�ɷɬɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ��ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�
ɜɵɛɪɨɫɨɜ� ɨɬɯɨɞɨɜ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ� ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ� ɫɨɥɟɣ� ɬɹɠɟɥɵɯ� ɦɟɬɚɥɥɨɜ��
 ɉɪɢɧɢɦɚɹ�ɜɨ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ��ɱɬɨ�ɜ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ�ɩɪɢɜɨ�
ɞɹɬɫɹ�ɞɨɜɨɥɶɧɨ�ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɟ�ɨɰɟɧɤɢ�ɩɨɧɹɬɢɹ�©ɬɹɠɟɥɵɟ�
ɦɟɬɚɥɥɵª��ɦɵ�ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�ɨɛɡɨɪɟ�ɩɨɩɵɬɚɟɦɫɹ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ�ɜ�
ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ��ɫɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɟ�ɜ�ɜɨɞɧɵɟ�ɨɛɴɟɤɬɵ�ɜ�ɪɟ�
ɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ��ɧɚɤɨɩ�
ɥɟɧɢɟ� ɤɨɬɨɪɵɯ� ɜ� ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ� ɫɪɟɞɟ� ɫɟɝɨɞɧɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�
ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ�ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ�ɫ�ɬɨɱɤɢ�ɡɪɟɧɢɹ�ɢɯ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɤ�
ɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɢ�ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ�>�@� 

  ɋɪɟɞɢ�ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ�ɫɨɪɛɟɧɬɨɜ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɱɚɫɬɨ�ɞɥɹ�
ɫɨɪɛɰɢɢ�ɬɹɠɟɥɵɯ�ɦɟɬɚɥɥɨɜ�ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɨɜ�ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ�
ɩɟɧɨɩɨɥɢɭɪɟɬɚɧ��ɉɉɍ���ȼ�ɪɚɛɨɬɟ�>�@�ɛɵɥɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�
ɤɨɧɰɟɜɵɟ�ɬɨɥɭɢɞɢɧɨɜɵɟ�ɝɪɭɩɩɵ�ɉɉɍ�ɫɩɨɫɨɛɧɵ�ɜɫɬɭɩɚɬɶ�
ɜ� ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ� ɬɢɩɢɱɧɵɟ� ɞɥɹ� ɦɨɧɨɦɟɪɧɵɯ� ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�
ɚɦɢɧɨɜ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɫ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ�ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ�
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� �ɞɢɚɡɨɬɢɪɨɜɚɧɢɟ��ɚɡɨɫɨɱɟɬɚɧɢɟ��ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ�ɚɤ�
ɬɢɜɧɵɦ�ɯɥɨɪɨɦ�ɢ�ɤɨɧɞɟɧɫɚɰɢɹ�ɫ�ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞɨɦ���ɏɟɦɨ�
ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɵɟ� ɩɪɨɰɟɫɫɵ� ɫ� ɭɱɚɫɬɢɟɦ� ɉɉɍ� ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ�
ɛɵɫɬɪɨ�ɢ�ɜ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɦɹɝɤɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ�
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�ɚɜɬɨɪɵ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ�ɉɉɍ�ɜ�
ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ�ɯɪɨɦɨɝɟɧɧɵɯ�ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ�ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟ�
ɥɟɧɢɹ�ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɥɨɪɚ�ɢ�ɧɢɬɪɢɬ-ɢɨɧɨɜ� 
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 ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ� ɡɚɞɚɱɟɣ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɵɯ� ɫɜɨɣɫɬɜ� ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ�ɰɟɥɥɸ�

ɥɨɡɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ� ɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ� ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ�

ɧɨɫɬɟɣ�ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ�ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɵɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɫ�ɢɯ�ɭɱɚɫɬɢɟɦ��

ɗɬɨ� ɨɫɨɛɟɧɧɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɜ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ� ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɵɯ�

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ�ɞɥɹ�ɨɱɢɫɬɤɢ�ɜɨɞɧɵɯ�ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ��

ɩɢɳɟɜɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ�ɢ�ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ�ɚɤɬɢɜɧɵɯ�ɞɨɛɚɜɨɤ��Ⱦɥɹ�

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ�ɷɬɢɯ�ɡɚɞɚɱ�ɨɫɨɛɨɟ�ɜɧɢɦɚɧɢɟ�ɫɬɚɥɢ�ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ�

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɧɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�

ɞɟɲɟɜɵɯ� ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� - ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ�� ɥɶɧɚ��

ɯɥɨɩɤɚ�ɢ�ɬ�ɞ�>�@�� 

  Ʉɚɤ� ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ� ɚɧɚɥɢɡ� ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ� ɢɫɬɨɱɧɢ�

ɤɨɜ��ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɨɛɨɛɳɚɸɳɚɹ�ɦɨɞɟɥɶ�

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ�ɢɡ�ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ�ɧɚ�ɬɜɟɪɞɵɯ�ɩɨɜɟɪɯɧɨ�

ɫɬɹɯ��ȼɨɡɦɨɠɧɵɦɢ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ�ɫɨɪɛɰɢɢ�ɢɨɧɨɜ�ɦɟɬɚɥɥɨɜ�

ɰɟɥɥɸɥɨɡɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ� ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ� ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ�

ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɢɨɧɧɨɝɨ�ɨɛɦɟɧɚ�ɧɚ�ɝɪɭɩɩɚɯ�±ɋɈɈɇ��ɤɨɦɩɥɟɤɫɨ�

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɡɚ� ɫɱɟɬ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫ� ɝɪɭɩɩɚɦɢ-Ɉɇ�� ɚ�

ɬɚɤɠɟ� ɫ� ɭɱɚɫɬɢɟɦ� ɜɫɟɯ� ɚɬɨɦɨɜ� ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ� ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ�

ɡɜɟɧɚ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ�>�@�� 

  ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ�ɜ�ɦɢɪɨɜɨɣ�

ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɫɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɜɨɞ� ɨ� ɬɨɦ��

ɱɬɨ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ�ɦɨɝɭɬ� ɜɵɫɬɭ�

ɩɚɬɶ�±ɋɈɈɇ��-Ɉɇ��-ɋɈ��-ɈɊɈ�ɇ���-Ɋ�Ɉ�ɇ���ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜɫɟ�

ɚɬɨɦɵ�ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ�ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ�ɡɜɟɧɚ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ��ɋɪɟɞɢ�
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ABSTRACT 
In phase transitions the radii of atomic-molecular interactions change between separate crystal systems under 

external actions. In aqueous solutions such sphere radius is approximately three times larger than the atomic radius. It is 
demonstrated that in general case this radius can be assessed via the effective main quantum number, and the system 
interaction degree can be calculated applying the idea of spatial-energy parameter (P-parameter). Such parameter is a 
complex characteristic of the most important atomic values responsible for interatomic interactions and having the direct 
link with the electron density of valence orbitals. The application of such approach to the evaluation of surface diffusion in 
the system С→Cu is given. At the same time, the number of interacting particles in the surface layer is recorded via their 
relative number in comparison with their total amount in the interaction area. The identical graphs of carbonization rate 
and degree of structural interactions on the coefficient of structural interaction α are obtained. Such graphs are similar to 
the entropic nomogram previously obtained.    

key words: phase transitions, nomogram, spatial-energy parameter, carbonization, diffusion.  
АННОТАЦИЯ 
В фазовых переходах при внешних воздействиях происходят изменения радиусов атомно-молекулярных вза-

имодействий между отдельными кристаллическими системами. В водных растворах такой радиус сферы при-
мерно в три раза больше атомного радиуса. Показано что в общем случае этот радиус может оцениваться через 
эффективное главное квантовое число, а степень взаимодействия систем может рассчитываться с использова-
нием представления о пространственно-энергетическом параметре (Р-параметре). Такой параметр является ком-
плексной характеристикой важнейших атомных величин, ответственных за межатомные взаимодействия и име-
ющей прямую связь с электронной плотностью валентных орбиталей. Дано применение такого подхода к оценке 
поверхностной диффузии в системе С→Cu. При этом число взаимодействующих частиц в поверхностном слое 
учитывалось через относительное число их по сравнению с общим количеством в сфере взаимодействия. Получены 
идентичные графики скорости карбонизации и степени структурных взаимодействий от коэффициента струк-
турного взаимодействия α. Такие графики оказались аналогами ранее полученной энтропийной номограммы.    

Ключевые слова: фазовые переходы, номограмма, пространственно-энергетический параметр, карбониза-
ция, диффузия. 

 
���ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
ȼ�ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɚɡɟ�ɚɬɨɦɵ�ɨɛɪɚɡɭɸɬ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�

ɫ� ɞɚɥɶɧɢɦ� ɩɨɪɹɞɤɨɦ�� ɉɨɞ� ɞɚɥɶɧɢɦ� ɩɨɪɹɞɤɨɦ� ɩɪɨɫɬɪɚɧ�
ɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɪɟɲɟɬɤɢ�ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ�ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɚɹ�ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ�
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ� ɭɡɥɨɜ� ɫ� ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ� ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɝɪɚɮɢɱɟ�
ɫɤɢɦɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ��ɇɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨ� ɧɚɥɢɱɢɟ� ɨɩɪɟɞɟ�
ɥɟɧɧɵɯ�ɞɟɮɟɤɬɨɜ�ɜ�ɬɚɤɢɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ��ȼ�ɮɚɡɨɜɵɯ�ɩɟɪɟɯɨ�
ɞɚɯ�ɨɬ�ɨɛɳɟɣ�ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɞɨ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɡɚ�
ɫɱɟɬ�ɜɧɟɲɧɢɯ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ�ɬɟɩɥɨɜɵɯ��ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɢɞɟɬ�ɩɪɨ�
ɰɟɫɫ�ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ�ɦɟɠɚɬɨɦɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ�ɩɨ�ɝɪɚɧɢɰɚɦ�ɷɥɟɦɟɧ�
ɬɚɪɧɵɯ�ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɹɱɟɟɤ��ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɜ�ɫɬɟɤɥɚɯ�ɢ�
ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ�ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ�ɭɠɟ�ɧɟ�ɛɭɞɟɬ�ɞɚɥɶɧɟɝɨ�ɩɨɪɹɞɤɚ��ɚ�
ɛɥɢɠɧɢɣ�ɩɨɪɹɞɨɤ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɟɪɜɨɣ��ɢɡɪɟɞɤɚ�
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Ɋɚɡɦɟɪɧɵɦɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ� ɥɸɛɵɯ� ɤɪɢɫɬɚɥɥɢ�
ɱɟɫɤɢɯ�ɮɚɡ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɚɬɨɦɧɵɟ��ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ�
ɢ�ɢɨɧɧɵɟ�ɪɚɞɢɭɫɵ��Ɇɟɠɚɬɨɦɧɵɟ�ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ�ɜ�ɦɨɥɟɤɭɥɚɯ�
ɩɪɢɧɹɬɨ�ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɝɥɚɜɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�ɱɟɪɟɡ�ɤɨɜɚɥɟɧɬɧɵɟ�ɢ�
ɜɚɧɞɟɪɜɚɚɥɶɫɨɜɵɟ� ɪɚɞɢɭɫɵ�� Ⱥɬɨɦɧɨ-ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ� ɜɡɚɢ�
ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɦɟɠɞɭ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɦɢɫɹ� ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ� ɤɪɢ�
ɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɩɨɞɫɢɫɬɟɦɚɦɢ� ɜ� ɠɢɞɤɨɫɬɢ� ɢɞɭɬ� ɩɨ� ɜɫɟɣ�
ɫɮɟɪɟ�ɜɨɤɪɭɝ�ɧɢɯ��ɪɚɞɢɭɫ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɛɨɥɶɲɟ�ɨɛɵɱɧɵɯ�ɦɟɬɚɥ�
ɥɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɚɬɨɦɧɵɯ�ɪɚɞɢɭɫɨɜ��Ⱥ�ɱɢɫɥɨ�ɱɚɫɬɢɰ�ɜ�ɞɢɧɚɦɢɤɟ�
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɦɨɠɟɬ�ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ�ɜ�ɩɨɜɟɪɯ�
ɧɨɫɬɧɨɦ� ɫɥɨɟ� ɠɢɞɤɨɫɬɢ�� Ɇɨɠɧɨ� ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɷɬɢ�
ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬɫɹ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ�ɱɟɪɟɡ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�
ɜɚɥɟɧɬɧɵɯ�ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɟɣ�ɷɬɢɯ�ɩɨɞɫɢɫɬɟɦ��ɱɬɨ�
ɦɨɠɧɨ� ɨɰɟɧɢɬɶ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɦɨɞɟɥɢ� ɩɪɨɫɬɪɚɧ�
ɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ��Ɋ-ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ��� 

���ɧɨɦɨɝɪɚɦɦɚ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢ�
ɱɟɫɤɢɯ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɇɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ� Ʌɚ�
ɝɪɚɧɠɚ� ɞɥɹ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɞɜɢɠɟɧɢɹ� ɞɜɭɯ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ�
ɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ�ɬɨɱɟɤ�ɛɵɥɨ�ɜɜɟɞɟɧɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ�
ɧɢɟ�ɨ� ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ� ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɟ� �Ɋ-ɩɚ�
ɪɚɦɟɬɪɟ��� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢ�
ɤɨɣ�ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ�ɚɬɨɦɧɵɯ�ɜɟɥɢɱɢɧ��ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɡɚ�ɦɟɠ�
ɚɬɨɦɧɵɟ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢ�ɢɦɟɸɳɢɣ�ɩɪɹɦɭɸ�ɫɜɹɡɶ�ɫ�ɷɥɟɤ�
ɬɪɨɧɧɨɣ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ�ɜ�ɚɬɨɦɟ�>�@� 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ�ɫɬɪɭɤ�
ɬɭɪɧɵɯ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɜ� ɤɨɧɞɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɫɪɟɞɚɯ� ɢɫ�
ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ� ɜɟɥɢɱɢɧɚ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɪɚɡɧɨɫɬɢ� Ɋ±ɩɚɪɚ�
ɦɟɬɪɨɜ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɚɬɨɦɨɜ-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ�± ɤɨɷɮ�
ɮɢɰɢɟɧɬ�Į�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�� 
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Ɋɢɫ����ɇɨɦɨɝɪɚɦɦɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ��ȡ��ɨɬ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ�Į 

ɋ�ɷɬɨɝɨ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɛɢɧɚɪɧɨɣ�ɦɚɬɪɢɰɵ�ɧɚɧɨɫɢɫɬɟɦɵ�ɋĺɋX��Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ�ɯɨɞ�
ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ� ɩɥɟɧɨɱɧɨɣ� ɦɚɬɪɢɰɵ� ɭɝɥɟɪɨɞɨɜ� ɜ� ɦɟɞɢ� ɜ� ɦɨ�
ɞɟɥɢ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ�ɞɢɮɮɭɡɢɢ��ȼ� ɷɬɨɬ�ɩɟɪɢɨɞ�ɨɛɪɚɡɨɜɚ�
ɧɢɹ�ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ�ɮɚɡɵ�ɜɚɥɟɧɬɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�3-
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ��ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɟ�ɱɟɪɟɡ�ɪɚɞɢɭɫɵ�ɚɬɨɦɨɜ� 

ȼ�ɠɢɞɤɨɫɬɢ�ɪɚɞɢɭɫ�ɫɮɟɪɵ�ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɜɡɚɢɦɨ�
ɞɟɣɫɬɜɢɹ�5§�U��ɝɞɟ�U�± ɪɚɞɢɭɫ�ɦɨɥɟɤɭɥɵ��ɀɢɞɤɨɫɬɢ�ɨɛɪɚ�
ɡɭɸɬɫɹ� ɝɥɚɜɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ� ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ� ɩɟɪɜɨɝɨ� ɢ� ɜɬɨɪɨɝɨ�
ɩɟɪɢɨɞɨɜ�ɫɢɫɬɟɦɵ��Ⱦɥɹ�ɜɬɨɪɨɝɨ�ɩɟɪɢɨɞɚ�ɦɨɠɧɨ�ɡɚɩɢɫɚɬɶ��
5§�U �Q���U��ɝɞɟ�Q�± ɝɥɚɜɧɨɟ�ɤɜɚɧɬɨɜɨɟ�ɱɢɫɥɨ��Ⱦɥɹ�ɨɛɨɢɯ�
ɩɟɪɢɨɞɨɜ��ɩɟɪɜɨɝɨ�ɢ�ɜɬɨɪɨɝɨ��ɩɨɥɭɱɚɟɦ�5 ��Q!���U§���U� 

ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ�� ɱɬɨ� ɷɬɨɬ� ɩɪɢɧɰɢɩ� ɫ� ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ�
ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟɦ�ɦɨɠɧɨ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɬɶ�ɧɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɷɥɟ�
ɦɟɧɬɵ�ɜɫɟɯ�ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ�ɩɟɪɢɨɞɨɜ��ɧɨ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɷɤɪɚɧɢɪɭɸ�
ɳɢɯ� ɷɮɮɟɤɬɨɜ�� ɜɜɨɞɹ� ɜɦɟɫɬɨ� Q� ɜɟɥɢɱɢɧɭ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�
ɝɥɚɜɧɨɝɨ�ɤɜɚɧɬɨɜɨɝɨ�ɱɢɫɥɚ� �Q���ɗɬɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�Q�ɢ�Q���
ɜɡɹɬɵɟ�ɩɨ�ɋɥɷɬɟɪɭ�>�@��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ��� 

ɂɬɚɤ��ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ��ɱɬɨ�ɪɚɞɢɭɫ�ɫɮɟɪɵ�ɚɬɨɦɧɨ-ɦɨ�
ɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɩɪɢ�ɞɢɮɮɭɡɢɢ�ɱɚɫɬɢɰ�ɨɩɪɟ�
ɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɬɚɤ�� 

 R = (n*+1)r,                                  (2)  

ɝɞɟ� U� ± ɪɚɡɦɟɪɧɚɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ� ɚɬɨɦɧɨɣ� ɫɬɪɭɤ�
ɬɭɪɵ��Ɉɛɳɟɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ�5�ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɨɬ��U�ɞɨ����U��ɫɨ�ɜɬɨ�
ɪɨɝɨ�ɩɨ�ɲɟɫɬɨɣ�ɩɟɪɢɨɞɵ�� 

ɍɫɪɟɞɧɟɧɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ�Ɋɫ-ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ��
ɩɪɢɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ� ɧɚ� ɟɞɢɧɢɰɭ� ɪɚɞɢɭɫɚ� ɚɬɨɦɧɨ-ɦɨɥɟɤɭɥɹɪ�
ɧɨɝɨ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ��ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɩɨ�ɭɪɚɜɧɟɧɢɸ� 
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                       (3) 
ɝɞɟ�.�- ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ��ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɣ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɱɢɫɥɨ�
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɱɚɫɬɢɰ�ɢ�ɪɚɜɧɵɣ��ɤɚɤ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɪɚɫ�
ɱɟɬɵ�� 

 K = 


0

                                   (4) 
Ɂɞɟɫɶ�1��± ɱɢɫɥɨ�ɱɚɫɬɢɰ�ɜ�ɨɛɴɟɦɟ�ɫɮɟɪɵ�ɪɚɞɢɭɫɚ�5� 
N ± ɱɢɫɥɨ� ɱɚɫɬɢɰ� ɢɥɢ� ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ�

ɫɬɜɢɣ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɜɢɞɚ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ��ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɢɥɢ�ɩɨ�
ɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ�ɞɢɮɮɭɡɢɢ�� 

ȼɧɭɬɪɢ� ɠɢɞɤɨɫɬɢ�� ɧɢɠɟ� ɜɟɪɯɧɟɝɨ� ɫɥɨɹ� ɬɨɥɳɢɧɨɣ�
�5� ɪɚɜɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ� ɫɢɥ� ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ�
ɫɬɜɢɹ�ɪɚɜɧɚ�ɧɭɥɸ��ɪɢɫ����� 

 
Ɋɢɫ����Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɱɢɫɥɨ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɱɚɫɬɢɰ 

 
ɉɪɢɦɟɧɹɹ� ɢɫɯɨɞɧɭɸ�ɚɧɚɥɨɝɢɸ�ɤ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ�ɞɢɮ�

ɮɭɡɢɢ� ɦɨɠɧɨ� ɫɱɢɬɚɬɶ� ɱɬɨ� ɬɚɤɨɟ� ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɟ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�ɪɚɜɟɧɫɬɜɭ�1� 1�ɢ�ɬɨɝɞɚ�. �� 

ɇɚ� ɜɟɪɯɧɟɣ� ɱɚɫɬɢ� ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ� ɫɥɨɹ� ɠɢɞɤɨɫɬɢ�

ɨɛɴɟɦ� ɫɮɟɪɵ� ɚɬɨɦɧɨ-ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɢ�

ɱɢɫɥɨ�ɱɚɫɬɢɰ�ɜ�ɧɟɣ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɜ���ɪɚɡɚ�ɦɟɧɶɲɟ�ɩɨ�ɫɪɚɜ�

ɧɟɧɢɸ�ɫ�ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ�ɫɥɨɹɦɢ�ɧɢɠɟ �5��ɬɨ�ɟɫɬɶ�
20 

N

N

 ɢ�

K=2 ± ɞɥɹ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ�ɞɢɮɮɭɡɢɢ��ɪɢɫ����� 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɚɹ�ɞɢɮɮɭɡɢɹ�ɢɞɟɬ�ɩɪɢ�ɢɡ�

ɦɟɧɟɧɢɢ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ�©.ª�ɜ�ɩɪɟɞɟɥɚɯ�ɨɬ�����ɞɨ������ɱɬɨ�

ɭɱɬɟɧɨ�ɜ�ɪɚɫɱɟɬɚɯ��ɇɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɬɚɤɢɯ�ɢɫɯɨɞɧɵɯ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ�

ɛɵɥ�ɩɪɨɜɟɞɟɧ�ɪɚɫɱɟɬ�ɜɟɥɢɱɢɧɵ�Ɋ-ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ�ɢ�ɤɨɷɮɮɢɰɢ�

ɟɧɬɚ� 2

1
 ɩɨ�ɭɪɚɜɧɟɧɢɹɦ���������ɞɥɹ�ɚɬɨɦɚ�ɭɝɥɟɪɨɞɚ�ɢ�ɦɟɞɢ�

�ɬɚɛɥ����� 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɝɥɚɜɧɨɟ�ɤɜɚɧɬɨɜɨɟ�ɱɢɫɥɨ 

n 1 2 3 4 5 6 

n* 1 2 3 3,7 4 4,2 

n*+1 2 3 4 4,7 5 5,2 

 
Ȼɵɥɚ�ɜɵɱɢɫɥɟɧɚ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ�

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɨɬ�ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ� ��ɬɨ�ɟɫɬɶ�








2

2
1


 f
 - 

ɤɪɢɜɚɹ����ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ�ɧɚ�ɪɢɫ�����Ɂɞɟɫɶ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ�ɬɚɤ�
ɠɟ� ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�
ɧɚɧɨɩɥɟɧɨɤ��Ȧ��ɨɬ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɩɨ�ɞɚɧɧɵɦ�>�@�± ɤɪɢ�
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ВЫСОКАЯ СТЕПЕНЬ ОЧИСТКИ ПРОМЫШЛЕННЫХ ВОД,  

ПРИМЕНЯЕМЫХ В МИКРО- И НАНОЭЛЕКТРОНИКЕ 

1 к.т.н., профессор, зав кафедры промышленной экологии МИЭТ,  
2ст. преподаватель каф. общей и физической химии МИЭТ, 

3к.х.н., доцент каф. общей и физической химии МИЭТ, 4студентка гр.ИТС-42. МИЭТ 

РЕЗЮМЕ 

В статье рассматриваются основные современные методы очистки воды для применения в микро и нано-

электроники. Для высокой степени очистки промышленных вод применяют следующие методы: обессоливание 

воды термическим методом, ионным обменом, обратным осмосом и нанофильтрацией. Показано получение де-

ионизованной воды для микро- и наноэлектроники в НПК Технологическом центре МИЭТ и её анализ современными 

физико-химическими методами на кафедре общей и физической химии МИЭТ. 

SUMMARY 

The article discusses the main modern methods of water purification for use in micro and nanoelectronics. For high 

purity industrial water use following methods: water desalination thermal method, ion exchange, reverse osmosis and 

nanofiltration. Shows the preparation of deionized water for micro- and nanoelectronics in TechCentre MIET and its analysis 

of modern physico-chemical methods at the Department of General and Physical Chemistry, MIET. 

Ключевые слова: особочистая, деионизированная вода, обессоливание воды, обратный осмос, ионный об-

мен,физико-химические методы анализа. 

Keywords: highly pure, deionized water, water desalination, reverse osmosis, ion exchange, physical and chemical 

methods of analysis. 
 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɧɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɦɟɠɞɢɫ�

ɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɦ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� ɲɢɪɨɤɢɦ� ɜɡɚɢ�
ɦɨɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ�ɢɞɟɣ�ɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ��ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɟɣ�ɦɚɬɟ�
ɪɢɚɥɨɜ�� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɢ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�� Ⱦɥɹ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ�
ɨɱɢɫɬɤɢ� ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ� ɜɨɞ� ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɦɟ�
ɬɨɞɵ�>�-4] 

 ��Ɇɟɬɨɞɵ�ɨɱɢɫɬɤɢ�ɜɨɞɵ 
����Ɉɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɟ�ɜɨɞɵ 
Ɉɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɟ� ɜɨɞɵ� ɨɡɧɚɱɚɟɬ� ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɫɨɞɟɪ�

ɠɚɧɢɹ�ɜ�ɧɟɣ�ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɯ�ɫɨɥɟɣ��ɗɬɨɬ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɧɚɡɵɜɚɸɬ�
ɬɚɤɠɟ�ɞɟɢɨɧɢɡɚɰɢɟɣ��ɢɥɢ�ɞɟɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɟɣ��Ⱦɥɹ�ɦɨɪɫɤɢɯ�
ɢ�ɡɚɫɨɥɟɧɧɵɯ��ɫɨɥɨɧɨɜɚɬɵɯ��ɜɨɞ�ɬɚɤɨɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɧɚɡɵɜɚɸɬ�
ɨɩɪɟɫɧɟɧɢɟɦ� 

ɇɨɪɦɚɦɢ�ɧɚ�ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɭɸ�ɜɨɞɭ�ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ��
ɱɬɨ�ɢɯ�ɫɨɥɟɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɞɨɥɠɧɨ�ɛɵɬɶ�ɦɟɧɟɟ���ɝ�ɥ��ɢ�ɥɢɲɶ�
ɩɨ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦɭ� ɪɟɲɟɧɢɸ� ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�
ɜɨɞɭ�ɫ�ɫɨɥɟɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ�ɞɨ�����ɝ�ɥ��Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɪɹɞɟ�ɪɟɝɢɨ�
ɧɨɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ� ɢ� ɩɨɞɡɟɦɧɵɟ� ɜɨɞɵ� ɫɨɞɟɪɠɚɬ� ɛɨɥɶɲɟ�
ɫɨɥɟɣ��Ɇɨɪɫɤɚɹ�ɜɨɞɚ��ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ�ɨɫɧɨɜɧɨɣ�ɡɚɩɚɫ�ɜɨɞɵ�
ɧɚ�Ɂɟɦɥɟ��ɫɨɞɟɪɠɢɬ�ɨɬ����ɞɨ����ɝ�ɥ�ɫɨɥɟɣ��Ⱦɥɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ�

ɧɢɹ�ɬɚɤɢɯ�ɜɨɞ�ɞɥɹ�ɩɢɬɶɟɜɵɯ�ɰɟɥɟɣ�ɟɟ�ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬ�ɨɩɪɟɫɧɟ�
ɧɢɸ�� Ⱦɥɹ� ɦɧɨɝɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ� ɜ� ɬɟɩɥɨɷɧɟɪɝɟɬɢɤɟ� ɯɢɦɢɢ��
ɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɟ� ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ� ɜɨɞɚ�� ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ� ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ�
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɫɨɥɟɣ��ɜɩɥɨɬɶ�ɞɨ�ɫɜɟɪɯɱɢɫɬɨɣ��ɤɨɬɨɪɚɹ�ɩɪɚɤɬɢ�
ɱɟɫɤɢ�ɢɯ�ɧɟ�ɫɨɞɟɪɠɢɬ� 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɫɩɨɫɨɛɨɜ� ɨɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɹ� 
ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ��ɢɨɧɨɨɛɦɟɧɧɵɟ��ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɟ��ɨɛɪɚɬɧɵɣ�ɨɫ�
ɦɨɫ��ɷɥɟɤɬɪɨɞɢɚɥɢɡ��ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� 

Ⱦɥɹ�ɨɩɪɟɫɧɟɧɢɹ�ɡɚɫɨɥɟɧɧɵɯ�ɜɨɞ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɬɟɪ�
ɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɟɬɨɞ�� ɨɛɪɚɬɧɵɣ� ɨɫɦɨɫ� ɢ� ɷɥɟɤɬɪɨɞɢɚɥɢɡ�� ɉɨ�
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ�ɩɪɢ�ɢɨɧɧɨɦ�ɨɛɦɟɧɟ�ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ�ɢ�ɨɛɴɟɦ�ɨɬɯɨɞɨɜ�
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵ� ɫɨɥɟɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ� ɨɱɢɳɚɟɦɨɣ� ɜɨɞɵ�� ɢ�
ɩɨɷɬɨɦɭ�ɟɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɚɜ�
ɞɚɧɧɵɦ�ɩɪɢ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ�ɫɨɥɟɣ�ɞɨ���ɝ�ɥ� 

Ɍɟɪɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɟɬɨɞ� ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ� ɨɛɟɫɫɨɥɢɬɶ� ɜɨɞɭ� ɫ�
ɥɸɛɵɦ�ɫɨɥɟɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ� 

ȼɨ� ɜɫɟɦ� ɦɢɪɟ� ɞɥɹ� ɨɩɪɟɫɧɟɧɢɹ� ɦɨɪɫɤɨɣ� ɜɨɞɵ�
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ�ɩɨɥɭɱɢɥɢ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɨɛɪɚɬ�
ɧɨɝɨ�ɨɫɦɨɫɚ��Ɉɧɢ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ�ɜɨɞɵ�ɫ�ɡɚɞɚɧ�
ɧɵɦ� ɜɵɫɨɤɢɦ� ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ�� Ʌɢɞɢɪɭɸɳɟɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ� ɷɬɨɝɨ�
ɦɟɬɨɞɚ�ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ�ɩɨ�ɦɟɪɟ�ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ�ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ�
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ɜ�ɬɟɯɧɢɤɟ�ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ�ɦɟɦɛɪɚɧ�ɢ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɨ�
ɪɭɞɨɜɚɧɢɹ� 

Ⱦɥɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɝɥɭɛɨɤɨɨɛɟɫɫɨɥɟɧɧɨɣ��ɞɟɢɨɧɢɡɢɪɨ�
ɜɚɧɧɨɣ��ɜɨɞɵ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɤɚɤ�ɱɢɫɬɨ�ɢɨɧɨɨɛɦɟɧɧɚɹ�ɬɟɯ�
ɧɨɥɨɝɢɹ�� ɬɚɤ� ɢ� ɟɟ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ� ɫ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ� ɦɟɬɨɞɚɦɢ�
ɨɱɢɫɬɤɢ��ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ�ɨɛɪɚɬɧɵɣ�ɨɫɦɨɫ��Ɍɟɪɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɦɟ�
ɬɨɞ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɪɚɧɟɟ�ɛɵɥ�ɨɛɹɡɚɬɟɥɟɧ�ɞɥɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɚɩɢɪɨ�
ɝɟɧɧɨɣ�ɜɨɞɵ�ɞɥɹ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ�ɰɟɥɟɣ��ɢ�ɡɞɟɫɶ�ɭɫɬɭɩɢɥ�ɦɟ�
ɫɬɨ�ɨɛɪɚɬɧɨɦɭ�ɨɫɦɨɫɭ�ɫ�ɍɎ-ɨɛɥɭɱɟɧɢɟɦ� 

1.2�Ɍɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɜɨɞɵ 
ɋɬɚɪɟɣɲɢɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɨɛɟɫɫɨɥɟɧɧɨɣ�ɜɨɞɵ�

�ɞɢɫɬɢɥɥɹɬɚ��ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɣ�ɦɟɬɨɞ�± ɩɟɪɟɝɨɧɤɚ��ɞɢ�
ɫɬɢɥɥɹɰɢɹ��ɜɵɩɚɪɤɚ>�@��Ɉɫɧɨɜɨɣ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɟɪɟ�
ɜɨɞ�ɜɨɞɵ�ɜ�ɩɚɪɨɜɭɸ�ɮɚɡɭ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɟɟ�ɤɨɧɞɟɧɫɚɰɢɟɣ��
Ⱦɥɹ�ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ�ɜɨɞɵ�ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ�ɩɨɞɜɟɫɬɢ��ɚ�ɩɪɢ�ɤɨɧɞɟɧɫɚ�
ɰɢɢ�ɩɚɪɚ�± ɨɬɜɟɫɬɢ�ɬɟɩɥɨ�ɮɚɡɨɜɨɝɨ�ɩɟɪɟɯɨɞɚ��ɉɪɢ�ɨɛɪɚɡɨ�
ɜɚɧɢɢ�ɩɚɪɚ�ɜ�ɧɟɝɨ�ɧɚɪɹɞɭ�ɫ�ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ�ɜɨɞɵ�ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ�ɢ�
ɦɨɥɟɤɭɥɵ�ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɢɯ�ɥɟ�
ɬɭɱɟɫɬɶɸ�� ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ� ɞɚɧɧɨɝɨ� ɦɟɬɨɞɚ�
ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ�ɪɟɚɝɟɧ�
ɬɨɜ�ɢ�ɨɛɴɟɦ�ɨɬɯɨɞɨɜ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɦɨɝɭɬ�ɛɵɬɶ�ɩɨɥɭɱɟɧɵ�ɜ�ɜɢɞɟ�
ɬɜɟɪɞɵɯ�ɫɨɥɟɣ��Ɍɟɩɥɨɜɚɹ�ɢ�ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�
ɦɟɬɨɞɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɪɟɠɢɦɨɦ�ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ�ɢ�ɫɬɟɩɟɧɶɸ�ɪɟ�
ɤɭɩɟɪɚɰɢɢ� ɬɟɩɥɚ� ɮɚɡɨɜɨɝɨ� ɩɟɪɟɯɨɞɚ� ɩɪɢ� ɤɨɧɞɟɧɫɚɰɢɢ 
ɩɚɪɚ��ɉɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɞɢɫɬɢɥɥɹɰɢɨɧɧɵɟ�ɭɫɬɚ�
ɧɨɜɤɢ�ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ�ɧɚ�ɨɞɧɨɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɟ��ɦɧɨɝɨɫɬɭɩɟɧ�
ɱɚɬɵɟ�ɢ�ɬɟɪɦɨɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɟ� 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ� ɢɧɬɟɪɟɫ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�
ɜɵɩɚɪɧɵɯ�ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ�ɜ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ�ɫ�ɢɨɧɨɨɛɦɟɧɧɵɦɢ�ɢ�ɪɟ�
ɚɝɟɧɬɧɵɦɢ�ɫɯɟɦɚɦɢ��ȼ�ɷɬɢɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨ�ɨɩɬɢɦɢ�
ɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɪɚɫɯɨɞ�ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ��ɬɟɩɥɚ�ɢ�ɪɟɲɢɬɶ�ɤɚɤ�ɷɤɨɧɨɦɢ�
ɱɟɫɤɢɟ��ɬɚɤ�ɢ�ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɨɛɥɟɦɵ� 

����Ɉɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɟ�ɜɨɞɵ�ɢɨɧɧɵɦ�ɨɛɦɟɧɨɦ 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɱɚɫɬɨ� ɨɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɟ� ɜɨɞɵ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ�

ɢɨɧɧɵɦ� ɨɛɦɟɧɨɦ�� ɗɬɨ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ� ɢ� ɧɚɞɟɠ�
ɧɵɣ�ɦɟɬɨɞ� 

ɑɚɫɬɢɱɧɨɟ�ɨɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɟ�ɜɨɞɵ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɩɪɢ�ɟɟ�
ɭɦɹɝɱɟɧɢɢ� ɦɟɬɨɞɚɦɢ� ɇ-Na-ɤɚɬɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�� ɇ-ɤɚɬɢɨɧɢ�
ɪɨɜɚɧɢɹ� ɫ� ɝɨɥɨɞɧɨɣ� ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɟɣ�� ɇ-ɤɚɬɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɧɚ�
ɫɥɚɛɨɤɢɫɥɨɬɧɨɦ�ɤɚɬɢɨɧɢɬɟ��ȼ�ɷɬɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�
ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɫɨɥɟɣ�ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ�ɢ�ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ�ɢɯ�ɡɚɦɟɧɚ�ɧɚ�ɤɚ�
ɬɢɨɧ�ɜɨɞɨɪɨɞɚ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ�ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬ-ɢɨɧɵ�ɫ�ɩɨ�
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ� ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɟɝɨɫɹ� ɝɚɡɚ� ɢɡ� ɜɨɞɵ��
ɋɬɟɩɟɧɶ�ɨɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɹ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ�ɭɞɚɥɟɧ�
ɧɨɝɨ�ɋɚɋɈ��>�@� 

ɉɪɢ� ɝɥɭɛɨɤɨɦ� ɨɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɢ� ɢɡ� ɪɚɫɬɜɨɪɚ� ɭɞɚɥɹ�
ɸɬɫɹ� ɜɫɟ� ɦɚɤɪɨ- ɢ� ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ�� ɬ�ɟ�� ɫɨɥɢ� ɢ� ɩɪɢɦɟɫɢ��
ɋɬɟɩɟɧɶ�ɨɱɢɫɬɤɢ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ɩɨ�ɤɚɠɞɨɦɭ�ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɭ��ɤɚ�
ɬɢɨɧɭ�ɢ�ɚɧɢɨɧɭ��ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ�ɢɯ�ɫɪɨɞɫɬɜɚ�ɤ�ɞɚɧɧɨɦɭ�ɢɨɧɢɬɭ��
ɬ�ɟ�� ɨɬ� ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ� ɜ� ɪɹɞɚɯ� ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�� ɉɨɞɛɢɪɚɹ�
ɢɨɧɢɬɵ�� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɢɯ� ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ� ɢ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɫɬɭɩɟɧɟɣ�
ɨɱɢɫɬɤɢ��ɦɨɠɧɨ�ɞɨɛɢɬɶɫɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ�ɝɥɭɛɢɧɵ�ɨɱɢɫɬɤɢ�
ɜɨɞɵ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɥɸɛɨɝɨ�ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ�ɫɨɫɬɚɜɚ� 

Ɉɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɟ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ�ɜ�ɨɞɧɭ��ɞɜɟ��ɬɪɢ�
ɫɬɭɩɟɧɢ� ɢɥɢ� ɫɦɟɲɚɧɧɵɦ� ɫɥɨɟɦ� ɢɨɧɢɬɨɜ�� ȼ� ɤɚɠɞɨɣ� ɫɬɭ�
ɩɟɧɢ�ɪɚɫɬɜɨɪ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ�ɨɱɢɳɚɟɬɫɹ�ɫɧɚɱɚɥɚ�ɧɚ�ɤɚ�
ɬɢɨɧɢɬɟ�ɜ�ɇ���ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɧɚ�ɚɧɢɨɧɢɬɟ�ɜ�Ɉɇ-��Ȼɨɥɟɟ�ɝɥɭɛɨɤɨɟ�
ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɚɧɢɨɧɨɜ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ�ɬɨɥɶɤɨ�ɧɚ�ɫɢɥɶɧɨɨɫ�
ɧɨɜɧɵɯ� ɚɧɢɨɧɢɬɚɯ�� ȼɵɫɨɤɭɸ� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɨɱɢɫɬɤɢ� ɦɨɠɧɨ�
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�ɜ�ɨɞɧɨɦ�ɚɩɩɚɪɚɬɟ�ɫɨ�ɫɦɟɫɶɸ�ɤɚɬɢɨɧɢɬɚ�ɜ�ɇ��ɜ�
Ɉɇ-��ɬ�ɧ��ɮɢɥɶɬɪɟ�ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ��ȼ�ɷɬɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɨɬ�
ɫɭɬɫɬɜɭɟɬ�ɩɪɨɬɢɜɨɢɨɧɧɵɣ�ɷɮɮɟɤɬ��ɢ�ɢɡ�ɜɨɞɵ�ɡɚ�ɨɞɢɧ�ɩɪɨ�
ɯɨɞ�ɱɟɪɟɡ�ɫɥɨɣ�ɫɦɟɫɢ�ɢɨɧɢɬɨɜ�ɢɡɜɥɟɤɚɸɬɫɹ�ɜɫɟ�ɧɚɯɨɞɹɳɢ�

ɟɫɹ�ɜ�ɪɚɫɬɜɨɪɟ�ɢɨɧɵ��Ɉɱɢɳɟɧɧɵɣ�ɪɚɫɬɜɨɪ�ɢɦɟɟɬ�ɧɟɣɬɪɚɥɶ�
ɧɨɟ� ɪɇ� ɢ� ɧɢɡɤɨɟ� ɫɨɥɟɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�� ɩɪɢɦɟɪɧɨ� ɜ� �-��� ɪɚɡ�
ɧɢɠɟ��ɱɟɦ�ɧɚ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɭɩɟɧɢ�ɢɨɧɧɨɝɨ�ɨɛɦɟɧɚ��Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ�
ɪɚɛɨɬɚ� ɫ� ɨɱɟɧɶ� ɜɵɫɨɤɢɦɢ� ɫɤɨɪɨɫɬɹɦɢ� ɨɱɢɫɬɤɢ� ɪɚɫɬɜɨɪɚ��
ɡɚɜɢɫɹɳɢɦɢ� ɨɬ� ɟɝɨ� ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ� ɫɨɥɟɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�� ɉɨɫɥɟ�
ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ� ɢɨɧɢɬɨɜ� ɞɥɹ� ɢɯ� ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ� ɫɦɟɫɶ� ɧɟɨɛɯɨ�
ɞɢɦɨ� ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ� ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ� ɧɚ� ɱɢɫɬɵɟ� ɤɚɬɢɨɧɢɬ� ɢ�
ɚɧɢɨɧɢɬ��ɨɧɢ��ɤɚɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ��ɢɦɟɸɬ�ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ�ɪɚɡɥɢɱɢɟ�ɩɨ�
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ���Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɟ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ�ɝɢɞɪɨɞɢɧɚ�
ɦɢɱɟɫɤɢɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɢɥɢ� ɩɭɬɟɦ� ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɮɢɥɶɬɪɚ� ɤɨɧ�
ɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ����-ɧɵɦ�ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ�ɳɟɥɨɱɢ� 

����Ɉɛɪɚɬɧɵɣ�ɨɫɦɨɫ�ɢ�ɧɚɧɨɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ 
ɂɡɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɢɡ�ɜɨɞɵ�ɦɨɠɟɬ�

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ�ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�>�@� ɍɪɨɜɟɧɶ�ɨɛɟɫ�
ɫɨɥɢɜɚɧɢɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ�ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ�ɦɟɦɛɪɚɧ�� 

Ɇɟɬɨɞɨɦ� ɧɚɧɨɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ� ɦɨɠɧɨ� ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ� ɱɚ�
ɫɬɢɱɧɨɝɨ�ɨɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɹ��ɭɞɚɥɢɜ�ɫɨɥɢ�ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ�ɜɦɟɫɬɟ�ɫ�
ɞɜɭɯɡɚɪɹɞɧɵɦɢ�ɚɧɢɨɧɚɦɢ�ɢ�ɱɚɫɬɢɱɧɨ�± ɨɞɧɨɡɚɪɹɞɧɵɟ�ɤɚ�
ɬɢɨɧɵ�ɧɚɬɪɢɹ��ɤɚɥɢɹ�ɢ�ɚɧɢɨɧɵ�ɯɥɨɪɚ��ɮɬɨɪɚ��Ȼɨɥɟɟ�ɝɥɭɛɨ�
ɤɨɟ� ɨɛɟɫɫɨɥɢɜɚɧɢɟ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ� ɧɢɡɤɨɧɚɩɨɪɧɵɣ� ɨɛɪɚɬ�
ɧɵɣ�ɨɫɦɨɫ��Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɨ�ɜɫɟɦ�ɤɨɦɩɨ�
ɧɟɧɬɚɦ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɨɛɪɚɬɧɨɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɦɟɦɛɪɚ�
ɧɚɦɢ��ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦɢ�ɩɪɢ�ɜɵɫɨɤɨɦ�ɞɚɜɥɟɧɢɢ�� 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ� ɞɨɥɠɧɵ� ɨɬɫɭɬ�
ɫɬɜɨɜɚɬɶ��Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ� ɩɨɞɚɜɚɟɦɨɣ� ɜɨɞɵ�ɧɟ� ɞɨɥɠɧɚ�ɩɪɟ�
ɜɵɲɚɬɶ���-��Rɋ��ɪɇ�ɢɫɯɨɞɧɨɣ�ɜɨɞɵ�ɞɨɥɠɟɧ�ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ�ɜ�
ɩɪɟɞɟɥɚɯ����-����ɞɥɹ� ɚɰɟɬɚɬɰɟɥɥɸɥɨɡɧɵɯ�ɦɟɦɛɪɚɧ�ɢ����-
�����ɞɥɹ�ɩɨɥɢɚɤɪɢɥɚɦɢɞɧɵɯ��Ⱦɥɹ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ�
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�ɩɪɟɞɨɱɢɫɬɤɭ�ɜɨɞɵ�ɩɟ�
ɪɟɞ�ɟɟ�ɩɨɞɚɱɟɣ�ɧɚ�ɦɟɦɛɪɚɧɧɭɸ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ��Ɉɧɚ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɜ�
ɫɟɛɹ� ɭɡɥɵ�� ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ-ɨɛɟɡɠɟɥɟɡɢɜɚɧɢɹ��
ɞɟɯɥɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ�� ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ� ɢ� ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ��
ɨɛɟɡɡɚɪɚɠɢɜɚɧɢɟ�ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɦ�� 

�����ɍɦɹɝɱɟɧɢɟ�ɜɨɞɵ 
ȼ�ɧɚɧɨɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɟ�ɫɥɭɱɚɣɧɨɟ�ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɩɨ�

ɩɚɞɚɧɢɟ�ɠɟɫɬɤɨɣ�ɜɨɞɵ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɜɵɜɨɞɢɬ�ɢɡ�ɫɬɪɨɹ�ɬɟɩɥɨ�
ɨɛɦɟɧɧɨɟ�ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ��ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɵ� 

ɉɪɨɰɟɫɫɵ�ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ�ɢɡ�ɜɨɞɵ�ɫɨɥɟɣ�ɋD���ɢ�0J���ɜ�
ɜɨɞɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�ɧɚɡɵɜɚɸɬ�ɭɦɹɝɱɟɧɢɟɦ��Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɟ�
ɥɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɭɞɚɥɟɧɢɟ�ɫɨɥɟɣ�ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ�ɦɨɠɟɬ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ�
ɬɪɟɦɹ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ��ɪɟɚɝɟɧɬɧɵɦ�ɭɦɹɝɱɟɧɢɟɦ��ɢɨɧɧɵɦ�ɨɛɦɟ�
ɧɨɦ��ɧɚɧɨɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ�>�@� 

������Ɋɟɚɝɟɧɬɧɨɟ�ɭɦɹɝɱɟɧɢɟ 
Ɇɧɨɝɢɟ� ɫɨɥɢ� ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ� ɢɦɟɸɬ� ɧɢɡɤɭɸ� ɪɚɫɬɜɨɪɢ�

ɦɨɫɬɶ��ɉɪɢ�ɜɜɟɞɟɧɢɢ�ɜ�ɪɚɫɬɜɨɪ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ�ɭɜɟ�
ɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ�ɚɧɢɨɧɨɜ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɨɛɪɚɡɭɸɬ�ɦɚ�
ɥɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ� ɫɨɥɢ� ɫ� ɢɨɧɚɦɢ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ� ɋD��� ɢ� 0J��� 
Ɍɚɤɨɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɪɟɚɝɟɧɬɧɵɦ�ɭɦɹɝɱɟɧɢɟɦ� 

ɉɪɨɰɟɫɫɵ�ɨɫɚɠɞɟɧɢɹ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ�ɜ�ɨɬɫɬɨɣɧɢ�
ɤɚɯ�ɢ�ɨɫɜɟɬɥɢɬɟɥɹɯ� 

Ɋɟɚɝɟɧɬɧɵɟ�ɦɟɬɨɞɵ�ɜ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ�ɩɢɬɶɟɜɨɣ�ɜɨɞɵ�ɧɟ�
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ��ɉɨɫɥɟ�ɧɢɯ�ɜɨɞɚ�ɢɦɟɟɬ�ɫɢɥɶɧɨɳɟɥɨɱɧɭɸ�ɪɟ�
ɚɤɰɢɸ��Ɉɧɢ�ɲɢɪɨɤɨ�ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ�ɜ�ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɟ�ɢ�ɩɪɨɦɵɲ�
ɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɚɤ� ɩɟɪɜɚɹ� ɫɬɭɩɟɧɶ� ɨɱɢɫɬɤɢ� ɞɨ� ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�
ɮɢɥɶɬɪɨɜ�� ɉɪɢ� ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ� ɪɚɛɨɬɟ� ɨɧɢ� ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɭɦɹɝ�
ɱɢɬɶ�ɜɨɞɭ��ɭɞɚɥɢɬɶ�ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ��ɜɤɥɸɱɚɹ�ɤɨɥɥɨ�
ɢɞɵ��ɢ�ɱɚɫɬɢɱɧɨ�ɨɱɢɫɬɢɬɶ�ɟɟ�ɨɬ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ��ɉɨ�
ɫɤɨɥɶɤɭ� ɨɫɚɠɞɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ� ɯɥɨɩɶɟɜ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�
ɨɱɟɧɶ�ɦɟɞɥɟɧɧɨ��ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ�ɧɢɡɤɚ�
ɢ�ɨɧɨ�ɢɦɟɟɬ�ɛɨɥɶɲɢɟ�ɝɚɛɚɪɢɬɵ��ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ�
ɨɬɯɨɞɵ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɬɪɭɞɧɨ� ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ� ɲɥɚɦɨɜ�� ɉɪɨɰɟɫɫ�
ɬɪɟɛɭɟɬ� ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ�� ɩɪɢɱɟɦ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦ� ɪɭɱ�
ɧɨɝɨ�� ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɡɚɜɢɫɢɬ� ɨɬ� ɦɧɨɝɢɯ� ɮɚɤɬɨɪɨɜ�� ɬɟɦɩɟɪɚ�
ɬɭɪɵ�ɜɨɞɵ��ɬɨɱɧɨɫɬɢ�ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ�ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ��ɢɫɯɨɞɧɨɣ�ɦɭɬ�
ɧɨɫɬɢ�ɢ�ɬ�ɩ� 
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ɇɨɜɵɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɪɟɲɟɧɢɹ� �ɬɨɧɤɨɫɥɨɣɧɨɟ�
ɨɬɫɬɚɢɜɚɧɢɟ�� ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ� ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ�� ɜɜɨɞ� ɮɥɨɤɭɥɹɧɬɨɜ��
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ� ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ� ɬɟɯ� ɠɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɩɪɢ� ɦɟɧɶɲɟɦ�
ɪɚɫɯɨɞɟ�ɪɟɚɝɟɧɬɚ��ɝɚɛɚɪɢɬɚɯ�ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ�ɢ�ɢɯ�ɩɨɥɧɨɣ�ɚɜɬɨ�
ɦɚɬɢɡɚɰɢɢ� 

������ɂɨɧɧɵɣ�ɨɛɦɟɧ 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɪɨɫɬɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟ�ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ�ɞɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟ�

ɫɤɢ� ɥɸɛɵɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɢɨɧɧɵɦ� ɨɛɦɟɧɨɦ��
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɦɟɬɨɞɚ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ� 

ɍɦɹɝɱɟɧɢɟ� ɜɨɞɵ� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ� ɦɟɬɨɞɚɦɢ�
Na-ɤɚɬɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ��+-Na-ɤɚɬɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ��ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɟ�
ɢɥɢ� ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ�� ɢɥɢ� ɇ-ɤɚɬɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɪɟɝɟɧɟɪɚ�
ɰɢɟɣ�ɧɚ�ɫɢɥɶɧɨ- ɢɥɢ�ɫɥɚɛɨɤɢɫɥɨɬɧɨɦ�ɤɚɬɢɨɧɢɬɟ��ɍɦɹɝɱɟ�
ɧɢɟ�ɜɨɞɵ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ�ɩɭɬɟɦ�ɟɟ�ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫ�ɫɢɥɶ�
ɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɦ�ɤɚɬɢɨɧɢɬɨɦ�ɜ�1a-ɮɨɪɦɟ��ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɱɟɝɨ�
ɢɡ�ɜɨɞɵ�ɢɡɜɥɟɤɚɸɬɫɹ�ɤɚɬɢɨɧɵ�ɋD���ɢ�0J���ɢ�ɡɚɦɟɳɚɸɬɫɹ�
ɢɨɧɨɦ�1D���ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɚɧɢɨɧɧɵɣ�ɫɨɫɬɚɜ�ɧɟ�ɦɟɧɹɟɬɫɹ��ɪɚɫ�
ɬɜɨɪ� ɨɫɬɚɟɬɫɹ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ�� ɓɟɥɨɱɧɨɫɬɶ�
ɜɨɞɵ�ɢ�ɪɇ�ɦɨɠɟɬ�ɭɜɟɥɢɱɢɬɶɫɹ�ɧɚ����-����ɟɞɢɧɢɰɵ��ɜ�ɡɚɜɢ�
ɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɫɨɥɟɣ�ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ�ɜ�ɢɫɯɨɞɧɨɣ�ɜɨɞɟ��
Ɋɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ� ɦɨɠɟɬ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ� ɩɨ� ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ� ɡɚɞɚɧ�
ɧɨɝɨ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɢɥɢ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɨɩɭɫɤɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ�
ɧɨɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ�ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ�ɜɨɞɵ�� 

ɉɨɫɥɟ�ɨɞɧɨɣ�ɫɬɭɩɟɧɢ�ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ�ɧɟ�ɭɞɚɟɬɫɹ�ɫɧɢɡɢɬɶ�
ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ�ɧɢɠɟ������ɦɝ-ɷɤɜ�ɥ��ɚ�ɬ�ɤ� ɞɥɹ�ɦɧɨɝɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�
ɜ�ɬɟɩɥɨɷɧɟɪɝɟɬɢɤɟ�ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ�ɦɟɧɶɲɚɹ�ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ��ɬɨ�ɜ�ɷɬɢɯ�
ɫɥɭɱɚɹɯ�ɨɱɢɫɬɤɭ�ɜɟɞɭɬ�ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ�ɜ�ɞɜɭɯ�ɮɢɥɶɬɪɚɯ��
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ� ɩɟɪɜɨɣ� ɢ� ɜɬɨɪɨɣ� ɫɬɭɩɟɧɶɸ� ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ�� Ⱦɥɹ�
ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ�ɜɨɞɵ�ɫɨ�ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɳɟɥɨɱɧɨɫɬɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�

Na-Cl- ɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ� Ɉɧɨ� ɨɫɧɨɜɚɧɨ� ɧɚ� ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ� ɞɥɹ�
ɨɱɢɫɬɤɢ� ɜɨɞɵ� ɤɚɬɢɨɧɢɬɚ� ɜ� 1D-ɮɨɪɦɟ� ɢ� ɚɧɢɨɧɢɬɚ� ɜ� &O-
ɮɨɪɦɟ��Ⱦɪɭɝɢɦɢ�ɩɭɬɹɦɢ�ɹɜɥɹɸɬɫɹ�ɭɦɹɝɱɟɧɢɟ�ɜɨɞɵ�ɦɟɬɨ�
ɞɚɦɢ�+-Na-ɤɚɬɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ��ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ�ɢɥɢ�ɩɨɫɥɟɞɨ�
ɜɚɬɟɥɶɧɵɦ���ɇ-ɤɚɬɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫ�ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɟɣ��ɇ-ɤɚɬɢ�
ɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɫ�ɝɨɥɨɞɧɨɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɟɣ�ɧɚ�ɫɢɥɶɧɨ- ɢɥɢ�ɫɥɚ�
ɛɨɤɢɫɥɨɬɧɨɦ� ɤɚɬɢɨɧɢɬɟ�ɗɬɢ�ɫɩɨɫɨɛɵ�ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ�ɩɨɦɢɦɨ�
ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ�ɜɨɞɵ�ɞɨɛɢɬɶɫɹ�ɫɧɢɠɟɧɢɹ�ɳɟɥɨɱɧɨɫɬɢ�ɢ�ɭɦɟɧɶ�
ɲɟɧɢɹ�ɫɨɥɟɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� 

ɉɪɨɦɵɜɤɚ� ɮɢɥɶɬɪɨɜ� ɇ-ɤɚɬɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɨɫɭɳɟɫɬɜ�
ɥɹɟɬɫɹ� ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ� ɤɢɫɥɨɬɵ�� ɩɨɷɬɨɦɭ� ɢɯ� ɤɨɪɩɭɫɚ� ɞɨɥɠɧɵ�
ɛɵɬɶ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ�ɥɢɛɨ�ɢɡ�ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ��ɥɢɛɨ�ɢɦɟɬɶ�ɤɢɫɥɨɬɨ�
ɫɬɨɣɤɨɟ�ɩɨɤɪɵɬɢɟ��ȼɫɟ�ɤɥɚɩɚɧɚ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɢɥɢ�ɛɥɨɤɚ�ɭɩɪɚɜ�
ɥɟɧɢɹ�ɬɚɤɠɟ�ɞɨɥɠɧɵ�ɛɵɬɶ�ɤɢɫɥɨɬɨɫɬɨɣɤɢɦɢ��ȼ�ɫɨɜɪɟɦɟɧ�
ɧɵɯ� ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɯ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ� ɤɨɪɩɭɫɚ�� ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ� ɤɨɪɩɭɫɚɦ� ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ�
ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ� ɢ� ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ� ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ�� ȼ� ɨɬɥɢɱɢɟ� ɨɬ�
ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ�ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ��ɜ�ɪɚɫɯɨɞɧɭɸ�ɟɦɤɨɫɬɶ�ɡɚɥɢɜɚɟɬɫɹ�ɝɨ�
ɬɨɜɵɣ�ɪɚɫɬɜɨɪ�ɤɢɫɥɨɬɵ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ��Ʉɚɤ�
ɩɪɚɜɢɥɨ�� ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ� ɫɨɥɹɧɚɹ� ɤɢɫɥɨɬɚ�� ȼ� ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ� ɫɨ�
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ�ɛɥɨɤɚɦɢ�ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ�
ɫ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ���-�����ȼ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ�ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɯ�ɩɪɨ�
ɦɵɲɥɟɧɧɵɯ� ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɯ�� ɢɦɟɸɳɢɯ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ� ɪɟɚɝɟɧɬ�
ɧɨɟ�ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ�ɢ�ɩɨɞɚɱɢ�ɤɢɫɥɨɬɵ��
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ�ɬɨɜɚɪɧɵɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ� 

ȼ�ɬɚɛɥɢɰɟ���ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɦɟɬɨ�
ɞɨɜ�ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ� 

 Ɇɟɬɨɞɵ�ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ�ɜɨɞɵ 

 
 Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬ�ɦɝ-ɷɤɜ�ɥ ɂɫɯɨɞɧɵɣ�
ɪɚɫɬɜɨɪ 

Na-ɤɚɬɢɨ�
ɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɇ-ɤɚɬɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ�+-Na 
ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 

H-Na 

ɀɟɫɬɤɨɫɬɶ�ɨɛɳɚɹ 4 0,05 <0.05 <0.05 <0.05 

ɇɚɬɪɢɣ 1 5 <0.1 3 3 

ɋɭɦɦɚ�ɤɚɬɢɨɧɨɜ 5 5 <0.1 3 3 

ɋɭɦɦɚ�ɚɧɢɨɧɨɜ 5 5 2 2,5 3 

ɋɨɥɟɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɝ�ɥ 0,35 0,35 - 0,2 0,25 

ɪɇ 7,5 7,6 2,5-4,0 6-7 6-7 

ɓɟɥɨɱɧɨɫɬɶ�ɨɛɳɚɹ 3 3 0 <0.5 <0.1 

 
�����ɇɚɧɨɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ� 
ɉɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ�ɦɟɦɛɪɚɧ�ɫ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ�ɪɚɡ�

ɦɟɪɨɦ� ɩɨɪ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ� ɢɯ� ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ� ɤ� ɦɧɨɝɨɡɚ�
ɪɹɞɧɵɦ�ɢ�ɤɪɭɩɧɵɦ�ɢɨɧɚɦ��ɉɪɢ�ɩɪɨɩɭɫɤɚɧɢɢ�ɜɨɞɵ�ɭɞɚɥɹ�
ɸɬɫɹ�ɜɫɟ�ɜɡɜɟɫɢ��ɤɨɥɥɨɢɞɵ��ɛɚɤɬɟɪɢɢ�ɢ�ɜɢɪɭɫɵ��ɤɚɬɢɨɧɵ�
ɬɹɠɟɥɵɯ� ɦɟɬɚɥɥɨɜ� ɢ� ɩɪ�� Ɍɚɤɠɟ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�
ɝɥɭɛɨɤɚɹ�ɨɱɢɫɬɤɚ�ɨɬ�ɫɨɥɟɣ�ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ�± ɜ���-���ɪɚɡ� 

Ⱦɥɹ� ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ� ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ� ɫ� ɬɚɧɝɟɧ�
ɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ�ɢ�ɫ�ɪɭɥɨɧɧɵɦɢ�ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ��ɉɚɪɚ�
ɦɟɬɪɵ�ɬɚɤɢɯ�ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ�ɛɥɢɡɤɢ�ɤ�ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦ�ɧɢɡɤɨɧɚɩɨɪ�
ɧɨɝɨ�ɨɫɦɨɫɚ� 

ɋɬɟɩɟɧɶ� ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢ�
ɤɚɦɢ� ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ� ɦɟɦɛɪɚɧ� ɢ� ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�
ɧɚɧɨ-ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɦɟɦɛɪɚɧ�ɪɚɡɥɢɱɧɚ�� ɡɚɜɢɫɢɬ�ɨɬ� ɫɨ�
ɫɬɚɜɚ� ɜɨɞɵ�� ȼ� ɥɸɛɨɦ� ɫɥɭɱɚɟ�� ɫɬɟɩɟɧɶ� ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ� ɫɨɥɟɣ�
ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ�ɧɢɠɟ��ɱɟɦ�ɩɪɢ�ɨɛɪɚɬɧɨɦ�ɨɫɦɨɫɟ�ɢ�ɬɟɦ�ɛɨɥɟɟ�ɩɪɢ�
ɢɨɧɨɨɛɦɟɧɧɨɦ�ɭɦɹɝɱɟɧɢɢ>�-4]. 

����ɗɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 
ɗɥɟɤɬɪɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɦɟɬɨɞ� ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ� ɜɨɞɵ� ɹɜɥɹ�

ɟɬɫɹ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɧɨɜɵɦ��Ɋɚɧɟɟ�ɨɧ�ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɫɹ�ɞɥɹ�ɩɟɪɟ�
ɪɚɛɨɬɤɢ�ɫɨɥɟɜɵɯ�ɨɬɯɨɞɨɜ��ɜɤɥɸɱɚɹ�ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɵ�ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ�
ɭɦɹɝɱɟɧɢɹ��ɞɥɹ�ɢɯ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ�

ɧɢɹ��ɉɪɢ�ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ�ɜɨɞɵ�ɱɟɪɟɡ�ɦɟɠɷɥɟɤɬɪɨɞɧɨɟ�ɩɪɨ�
ɫɬɪɚɧɫɬɜɨ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɪɹɞ�ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ�
ɫ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ� ɫɨɥɟɣ�� ɬ�ɟ�� ɫɨɥɢ�
ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ�ɧɟ�ɢɡɜɥɟɤɚɸɬɫɹ�ɢɡ�ɜɨɞɵ�ɤɚɤ�ɜ�ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ�
ɜɵɲɟ� ɦɟɬɨɞɚɯ�� ɚ� ɩɟɪɟɜɨɞɹɬɫɹ� ɜ� ɦɟɧɟɟ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɭɸ�
ɮɨɪɦɭ>�-4]. 

����ɉɪɨɰɟɫɫɵ�ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹɦɢ��ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ�ɜ�ɜɨɞɨ�

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ��ɹɜɥɹɸɬɫɹ� 

 ɤɢɫɥɨɪɨɞ�ɜɨɡɞɭɯɚ��ɯɥɨɪ-ɝɚɡ�&O��ɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɝɚɥɨɝɟɧɵ�
�%U����ɞɢɨɤɫɢɞ�ɯɥɨɪɚ�&O2��� 

 ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬ� ɧɚɬɪɢɹ� 1D&O2�� ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬ� ɤɚɥɶɰɢɹ�
Ca(ClO)2;  

 ɯɥɨɪɧɚɹ� ɢɡɜɟɫɬɶ� �ɯɥɨɪɢɞ-ɯɥɨɪɚɬ� ɤɚɥɶɰɢɹ��� ɯɥɨɪɚ�
ɦɢɧɵ��ɨɡɨɧ�2�� 

 ɩɟɪɦɚɧɝɚɧɚɬ� ɤɚɥɢɹ� .0Q2��� ɩɟɪɟɤɢɫɶ� ɜɨɞɨɪɨɞɚ�
H2O2. 
ɋɢɥɶɧɵɟ�ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɢ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɨɤɢɫɥɹɸɬ�ɧɟɨɪɝɚɧɢ�

ɱɟɫɤɢɟ�ɢɨɧɵ��ɧɨ�ɢ�ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɬ�ɢ�ɞɟɡɨɞɨɪɢɪɭɸɬ�ɜɨɞɭ� 
ȼ�ɦɢɪɨɜɨɦ�ɦɚɫɲɬɚɛɟ�ɩɟɪɜɨɟ�ɦɟɫɬɨ�ɫɪɟɞɢ�ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸ�
ɳɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ��ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬɨɜ��ɡɚɧɢɦɚɟɬ�ɯɥɨɪ�ɢ�ɟɝɨ�ɫɨɟɞɢ�
ɧɟɧɢɹ��ɏɥɨɪ�ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ�ɧɚ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ��ɨɤɢɫɥɹɹ�
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ɢɯ��ɢ�ɧɚ�ɛɚɤɬɟɪɢɢ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɩɨɝɢɛɚɸɬ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɨɤɢɫɥɟ�
ɧɢɹ� ɜɟɳɟɫɬɜ�� ɜɯɨɞɹɳɢɯ� ɜ ɫɨɫɬɚɜ� ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɵ� ɤɥɟɬɨɤ��
ɏɥɨɪ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɟɣ� ɫɩɨɫɨɛɧɨ�
ɫɬɶɸ��ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɫɬɨɟɤ�ɢ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ�
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ��Ɉɧ�ɥɟɝɤɨ�ɞɨɡɢɪɭɟɬɫɹ�ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ��Ⱦɢɨɤ�
ɫɢɞ�ɯɥɨɪɚ�ɫɢɥɶɧɟɟ�ɯɥɨɪɚ�ɢ�ɤɚɤ�ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬ��ɢ�ɤɚɤ�ɨɤɢɫ�
ɥɢɬɟɥɶ��ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ�ɭɧɢɱɬɨɠɚɟɬ�ɩɪɢɜɤɭɫɵ�ɢ�ɡɚɩɚɯɢ��ɧɟ�ɜɡɚ�
ɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ�ɫ�ɚɦɦɢɚɤɨɦ�ɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ�ɜ�ɲɢɪɨɤɨɦ�ɞɢɚ�
ɩɚɡɨɧɟ� ɪɇ�� Ɉɞɧɚɤɨ� ɨɧ� ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɟɧ� ɢ� ɧɟ� ɦɨɠɟɬ� ɫɠɢ�
ɠɚɬɶɫɹ�� ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ� ɢ� ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶɫɹ�� Ƚɢɩɨɯɥɨɪɢɬ� ɧɚɬɪɢɹ� ± 
ɫɬɚɥ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ�ɞɥɹ�ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɫ�ɫɚɦɨɝɨ�ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ�
ɯɥɨɪɧɨɣ�ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɚɧɬɢɛɚɤɬɟ�
ɪɢɚɥɶɧɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɲɢɪɨɤɨɦɭ� ɫɩɟɤɬɪɭ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɧɚ�
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ�� Ɉɞɧɚɤɨ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɚɤɬɢɜ�
ɧɨɝɨ�ɯɥɨɪɚ�ɜ�ɧɟɦ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɦɚɥɨ��ɟɝɨ�ɪɚɫɬɜɨɪɵ�ɢɦɟɸɬ�
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ�ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ�ɢ�ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ�ɪɚɡɥɚɝɚɸɬɫɹ�ɫ�ɩɨ�
ɧɢɠɟɧɢɟɦ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɥɨɪɚ� 

Ɉɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɢ�ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�ɝɢɩɨɯɥɨ�
ɪɢɬɚ�ɧɚɬɪɢɹ�ɢɞɟɧɬɢɱɧɨ�ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɨɦɭ�ɯɥɨɪɭ��ɤɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ��
ɨɧ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ� ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɦ� ɞɟɣ�
ɫɬɜɢɟɦ� 

Ƚɢɩɨɯɥɨɪɢɬ�ɤɚɥɶɰɢɹ�± ɫɨɞɟɪɠɢɬ�ɛɨɥɶɲɟ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�
ɯɥɨɪɚ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɫɬɚɛɢɥɟɧ��ɱɟɦ�ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬ�ɧɚɬɪɢɹ��Ɉɞɧɚɤɨ�
ɩɪɢ�ɟɝɨ�ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɢ�ɜ�ɜɨɞɟ�ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ�ɧɟ�ɬɨɥɶɤɨ�ɯɥɨɪɧɨ�
ɜɚɬɢɫɬɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ��ɧɨ�ɢ�ɝɢɞɪɨɤɫɢɞ�ɤɚɥɶɰɢɹ��ɢɡ-ɡɚ�ɱɟɝɨ�ɪɚɫ�
ɬɜɨɪ� ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɚ� ɤɚɥɶɰɢɹ� ɢɦɟɟɬ� ɫɢɥɶɧɨɳɟɥɨɱɧɭɸ�ɪɟɚɤ�
ɰɢɸ��Ɍɚɤ��ɞɚɠɟ���-ɧɵɣ�ɪɚɫɬɜɨɪ�ɢɦɟɟɬ�ɪɇ���-����ɢ�ɩɪɢ�ɟɝɨ�
ɜɜɟɞɟɧɢɢ�ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɚɹ�ɜɨɞɚ�ɩɨɞɳɟɥɚɱɢɜɚɟɬɫɹ�� 

 KMnO4 -ɫɢɥɶɧɵɣ�ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶ��ɤ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦ�ɩɟɪ�
ɦɚɧɝɚɧɚɬɚ�ɤɚɥɢɹ�ɫɥɟɞɭɟɬ�ɨɬɧɟɫɬɢ�ɟɝɨ�ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɵɫɨ�
ɤɭɸ�ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ��ɞɟɮɢɰɢɬɧɨɫɬɶ�ɢ�ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ�ɩɟɪɟɞɨɡɢɪɨɜɤɢ� 

ɉɟɪɨɤɫɢɞ�ɜɨɞɨɪɨɞɚ�± ɫɬɚɥɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�
ɜ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɜɨɞɨɨɛɪɚɛɨɬɤɢ�ɬɨɥɶɤɨ�ɩɨɫɥɟ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɭɞɨɛ�
ɧɵɯ� ɢ� ɞɟɲɟɜɵɯ�ɦɟɬɨɞɨɜ� ɟɝɨ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ��ɉɟɪɨɤɫɢɞ� ɜɨɞɨ�
ɪɨɞɚ�ɬɨɤɫɢɱɟɧ��ɢ�ɟɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɜ�ɜɨɞɟ�ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɨ�
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ�ɩɪɢɡɧɚɤɭ�ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ�ɭɪɨɜ�
ɧɟɦ�����ɦɝ�ɥ��ɜ�ɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɤɚɤ�ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɟɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɟ�
ɨɧ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɟɞɢɧɢɰ�ɢ�ɫɨɬɟɧ�ɦɝ�ɥ>�@� 

Ɉɡɨɧ�± ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɫɢɥɶɧɵɦ�ɢɡ�ɜɫɟɯ�ɢɡɜɟɫɬ�
ɧɵɯ�ɜ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ��ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ�ɨɡɨ�
ɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɨɡɨɧɚ�� ɜ� ɨɬɥɢɱɢɟ� ɨɬ�
ɯɥɨɪɚ��ɤ�ɪɟɚɤɰɢɹɦ�ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ��Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ�ɨɡɨɧɚ�ɹɜɥɹ�
ɟɬɫɹ�ɢ�ɛɵɫɬɪɨɟ�ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ�ɜ�ɜɨɞɟ�ɫ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɤɢɫɥɨ�
ɪɨɞɚ�� ɬ�ɟ�� ɨɡɨɧ� ɨɛɥɚɞɚɟɬ� ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ� ɩɨɥɧɨɣ� ɷɤɨɥɨɝɢɱɟ�
ɫɤɨɣ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ�� Ʉ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦ� ɨɡɨɧɚ� ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ�
ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ�ɟɝɨ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɧɚ�ɦɟɫɬɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ� 

ȼ� Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ� ɰɟɧɬɪɟ� ɆɂɗɌ� ɞɥɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�
ɨɫɨɛɨɱɢɫɬɨɣ�ɜɨɞɵ�ɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɟɺ�ɜ�ɦɢɤɪɨ-ɧɚɧɨɷɥɟɤɬɪɨ�
ɧɢɤɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ�ɦɟɬɨɞɵ�ɨɛɪɚɬɧɨɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɢɨɧɢ�
ɡɚɰɢɢ�ɜɨɞɵ��Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɵɟ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɫɨɜɪɟ�
ɦɟɧɧɵɯ� ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɚɧɚɥɢɡɚ�� ɜɨɥɶɬ�
ɚɦɩɟɪɨɦɟɬɪɢɢ�ɂȼȺ��ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ�ɋɌȺ���ɢɨɧɨɦɟɬɪɢɢ��ɗɤɨ�
ɬɟɫɬ� ������� ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɢ�ɄɎɄ�-01) ɧɚ� ɤɚɮɟɞɪɟ� Ɉɛɳɟɣ� ɢ�
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɯɢɦɢɢ� �ɈɎɏ�� Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ� ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ� ɷɥɟɤ�
ɬɪɨɧɧɨɣ�ɬɟɯɧɢɤɢ��ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ��� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɛɵ� ɜɨɞɵ� ɜ� ɇɉɄ� ©Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟ�
ɫɤɢɣ�ɰɟɧɬɪª�ɆɂɗɌ� 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

ɗɥɟɦɟɧɬɵ� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɦɝ�ɥ ɉȾɄ��
ɦɝ�ɥ Ⱥɪɬɟɡɢɚɧɫɤɚɹ�

ɜɨɞɚ 
Ⱦɟɢɨɧɢɡɨɜɚɧɧɚɹ�

ɜɨɞɚ 
ɋɬɨɱɧɚɹ�ɜɨɞɚ 

ɂɨɧɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�
ɧɢɬɪɚɬɨɜ��12�-��ɦɝ�ɥ 

0,3 2,5 1,9 45 

ɂɨɧɨɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�
ɯɥɨɪɢɞ-ɢɨɧɨɜ��&O-��ɦɝ�ɥ 

5,63 1,41 2,82 350 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�S+�ɜɨɞɵ 7,5 7,3 7,1 7 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� 
ɰɢɧɤɚ =Q���ɦɟɬɨɞɨɦ�ɂȼȺ�ɦɝ�ɥ 

0,0 0,0 0,0 5,0 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� 
ɤɚɞɦɢɹ�&G���ɦɟɬɨɞɨɦ�ɂȼȺ�ɦɝ�ɥ 

0,0 0,0 0,0 0,001 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� 
ɫɜɢɧɰɚ�3E���ɦɟɬɨɞɨɦ�ɂȼȺ�ɦɝ�ɥ 

0,0 0,0 0,0 0,03 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� 
ɦɟɞɢ &X���ɦɟɬɨɞɨɦ�ɂȼȺ�ɦɝ�ɥ 

0,0 0,0 0,0 
1,0 

 

Ɏɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɠɟɥɟɡɚ��,,,��)H�� ɦɝ�ɥ 

0,0 0,0 0,0 0,3 

Ɏɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɯɪɨɦɚ��9,��&U���ɦɝ�ɥ 

0,0000015 0,00000075 0,0 0,05 

 

ȼɵɜɨɞ��Ⱥɧɚɥɢɡ�ɩɨɤɚɡɚɥ�ɱɬɨ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɨɛɪɚɬɧɨɨɫ�
ɦɨɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɢɨɧɢɡɚɰɢɢ�ɜ�ɇɉɄ� 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɰɟɧɬɪɟ�ɆɂɗɌ�ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ�ɨɫɨɛɨ�
ɱɢɫɬɚɹ�ɜɨɞɚ�ɞɥɹ�ɦɢɤɪɨ- ɢ�ɧɚɧɨɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɢ� 

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
1. ɇɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɜ�ɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɟ��ȼɵɩɭɫɤ���ɉɨɞ�ɪɟ�

ɞɚɤɰɢɟɣ�ɱɥ�� ɤɨɪ��ɊȺɇ�ɘ�Ⱥ�ɑɚɩɥɵɝɢɧɚ� Ɇ��Ɍɟɯɧɨ�
ɫɮɟɪɚ������-���ɫ�� 

2. Ɋɵɠɨɧɤɨɜ��Ⱦ��ɂ��ɇɚɧɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ��ɭɱɟɛɧɨɟ�ɩɨɫɨɛɢɟ�
��Ⱦ�ɂ�Ɋɵɠɨɧɤɨɜ��ȼ�ȼ�Ʌɟɜɢɧɚ��ɗ�Ʌ�Ⱦɡɢɞɡɢɝɭɪɢ��- 2-ɟ�
ɢɡɞ�� - Ɇ��� ȻɂɇɈɆ�� Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ� ɡɧɚɧɢɣ�� ������ -  
����ɫ�� 

3. ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ�ɒɩɪɢɧɝɟɪɚ�ɩɨ ɧɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ� ȼ��-ɯ�
ɬ��- Ɇ���ɌȿɏɇɈɋɎȿɊȺ��������- �Ɇɢɪ�ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ�ɢ�
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ���Ɍ������ɪɟɞ��Ȼ��Ȼɯɭɲɚɧ��ɩɟɪ��ɫ�ɚɧɝɥ���ɪɟɞ��
Ⱥ�� ɇ�� ɋɚɭɪɨɜ�� - 2010. - ���� ɫ��� ɢɥ�� Ɍ�� �� �� ɪɟɞ�� Ȼ��
Ȼɯɭɲɚɧ�� ɩɟɪ�� ɫ� ɚɧɝɥ��� ɪɟɞ�� Ⱥ�� ɇ�� ɋɚɭɪɨɜ�� - 2010. - 
�����ɫ���ɢɥ��Ɍ������ɪɟɞ��Ȼ��Ȼɯɭɲɚɧ��ɩɟɪ��ɫ�ɚɧɝɥ���ɪɟɞ��
Ⱥ��ɇ��ɋɚɭɪɨɜ��- 2010. - ����ɫ� 

4. Ɇɟɬɨɞɵ� ɢ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɨɛɴɟɤɬɨɜ� ɩɪɢɪɨɞɧɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɝɟɨɫɢɫɬɟɦ�� ɋɛɨɪɧɢɤ� ɧɚɭɱɧɵɯ� ɬɪɭɞɨɜ�
�ɩɨɞ� ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ�ȼ�ɂ��Ʉɚɪɚɤɟɹɧɚ��Ɇ��ɆɂɗɌ������ ɝ��
ɋ����-78. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫЙ МЕТОД АКТИВАЦИИ И СОПОЛИМЕРИЗАЦИИ ЦЕЛЛЮЛОЗЫ  
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SUMMARY 

ECOLOGICAL CLEAN METHODS OF ACTIVATION AND COPOLYMERIZATION OF CELLULOSE WITH ALKALINE 

REAGENTS 

C.V.Mamedov, F.Kh.Shahgeldiyev, L.İ.Adilova, G.M.Safarova 

Key words: chemical modification, activation of cellulose, alkaline reagents, macromolecules, reactionability, slops 

water, copolymerization, ecological clean.  

The methods of activation cellulose derived reaction with alkaline reagents and substitude wastepaper with 

component at first time. During the process by the breaking dawn of macromolecules and fibrous structure the fragility and 

crystal ability of cellulose is maximum increased, in this result gets high reactionability, dispersion properties, powdered 

activate monomer. Used method is to provide canceling slops water during the process.  

Предложенный способ активации целлюлозы, был проведен щелочными реагентами, и в качестве целлюло-

зосодержащего сырья впервые была использована макулатура взамен целлюлозы. При этом максимально повыша-

ется кристалличность и хрупкость целлюлозы с разрушением макромолекулярной и волокнистой структуры, в ре-

зультате чего получается активированный мономер целлюлозы в виде сыпучего порошка с высокой реакционной 

способностью. Разработанный метод активации целлюлозы исключает образование сточных вод в процессе. 

Ключевые слова: химическая модификация, активация целлюлозы, щелочные реагенты, макромолекулы, ре-

акционная способность, сточные воды, сополимеризация, экологически чистый. 
 
ɉɨ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦɭ�ɦɟɬɨɞɭ� ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ� ɨɛɪɚ�

ɛɨɬɤɚ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɜ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ�

ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ�ɩɪɢ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ�ɦɟ�

ɬɨɞɚɦɢ�ɛɥɨɤ- ɢ�ɩɪɢɜɢɬɨɣ�ɩɨɥɢɦɟɪɢɡɚɰɢɢ��Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɸ�ɰɟɥ�

ɥɸɥɨɡɵ�ɩɪɨɜɨɞɹɬ�ɞɥɹ�ɬɨɝɨ��ɱɬɨɛɵ�ɩɨɜɵɫɢɬɶ�ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɭɸ�

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɶɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ� ɬɪɟɛɭɟ�

ɦɨɟ�ɤɚɱɟɫɬɜɨ�ɝɨɬɨɜɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɚ��ɋɭɳɧɨɫɬɶ�ɦɟɬɨɞɚ�ɚɤɬɢ�

ɜɚɰɢɢ�ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɜ�ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ�

ɪɟɚɝɟɧɬɚɦɢ�� ɢɦɟɸɳɢɟ� ɩɨɥɹɪɧɵɟ� ɝɪɭɩɩɵ� ɢ� ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ�

ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ� ɜɨɥɨɤɨɧ�� ɉɪɢ� ɷɬɨɦ� ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ� ɪɚɡɪɵɯɥɟɧɢɟ�

ɧɚɞɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�� ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ� ɱɟɝɨ�� ɦɚɤɪɨɦɨ�

ɥɟɤɭɥɵ� ɨɬɞɟɥɹɸɬɫɹ� ɞɪɭɝ� ɨɬ� ɞɪɭɝɚ�� ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɟ� ɫɜɹɡɢ�

ɦɟɠɞɭ�ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɶɧɵɦɢ�ɝɪɭɩɩɚɦɢ�ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ��ɜ�ɪɟɡɭɥɶ�

ɬɚɬɟ�ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ�ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ�ɢ�ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ��ɨɛɥɟɝɱɚ�

ɟɬɫɹ�ɞɨɫɬɭɩ�ɚɰɢɥɢɪɭɸɳɟɣ�ɫɦɟɫɢ�ɤ�ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɶɧɵɦ�ɝɪɭɩ�

ɩɚɦ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ�� 

Ɉɞɧɚɤɨ�ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ�ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ�

ɦɟɬɨɞɵ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ�ɧɟ�ɫɜɨɛɨɞɧɵ�ɨɬ�ɪɹɞɚ�ɫɭɳɟ�

ɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ��ɛɨɥɶɲɨɣ�ɪɚɫɯɨɞ�- ɩɢɬɶ�

ɟɜɨɣ�ɜɨɞɵ��ɷɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɨɜ��ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɞɟɫɹɬɤɢ�ɪɚɡ�ɪɚɫɯɨɞɚ�

ɜɪɟɦɟɧɢ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ� ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɣ� ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ�� ɩɪɢɦɟɧɟ�

ɧɢɟ� ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɯ� ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�

ɛɨɥɶɲɨɝɨ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ�ɫɬɨɱɧɵɯ�ɜɨɞ�>�-5]. 

ȼ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɦɟɬɨɞɚ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɰɟɥ�

ɥɸɥɨɡɵ� ɜ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦ�ɦɟɬɨɞɟ�� ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ� ɨɛɪɚɡɨɜɚ�

ɧɢɟ�ɫɬɨɱɧɵɯ�ɜɨɞ��ɢ�ɜ�ɞɟɫɹɬɤɢ��ɪɚɡ�ɫɧɢɠɚɟɬ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɨɛɪɚ�

ɛɨɬɤɢ� ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɣ� ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ� ɫ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɪɟɚɝɟɧ�

ɬɚɦɢ��ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ�ɧɢɠɟ�ɪɚɫɯɨɞ�ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ��ɂɡɦɟɥɶɱɺɧɧɭɸ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɭ��ɨɛɪɚɛɚ�

ɬɵɜɚɥɢ�ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ�ɦɢɧɭɬ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ�ɢ�ɫɭɲɤɨɣ��

ɢ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ� ɯɪɭɩɤɚɹ� ɰɟɥɥɸɥɨɡɚ� ɜ� ɜɢɞɟ� ɫɵɩɭɱɟɝɨ� ɩɨ�

ɪɨɲɤɚ�ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɜɵɫɨɤɨɣ�ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ�>�-10].  

ȼ�ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦ�ɫɩɨɫɨɛɟ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɢ�ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɢ�

ɡɚɰɢɢ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ�ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɫɵɪɶɹ�ɛɵɥɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɢɡ�

ɦɟɥɶɱɟɧɧɚɹ� ɰɟɥɥɸɥɨɡɚ� ɩɨ� ȽɈɋɌ-5382-��� ɢ� ɦɨɧɨɦɟɪɵ� ± 

ɚɤɪɢɥɨɧɢɬɪɢɥɚ� ɢ� ɚɤɪɢɥɚɦɢɞɚ�� ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɫɢɧɬɟɬɢɱɟ�

ɫɤɢɟ�� ɩɪɢɜɢɬɵɟ� ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɵ�� ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ� ɜɫɟɝɨ� ��-30% 

ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ� �ɨɬ� ɦɚɫɫɵ� ɩɪɢɜɢɬɨɝɨ� ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɚ��� ɩɪɟɞɫɬɚɜ�

ɥɹɸɬ�ɫɨɛɨɣ�ɭɠɟ�ɧɟ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɭ��ɚ�ɫɤɨ�

ɪɟɟ� ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɨɥɢɦɟɪ�� ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɩɪɢɫɨ�

ɟɞɢɧɟɧɢɟɦ� ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ� ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ� ɰɟɥɥɸ�

ɥɨɡɵ� 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ�ɱɚɫɬɶ 

ɉɪɨɰɟɫɫ� ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ� ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ� ɩɪɨɜɨɞɹɬ� ɫɥɟɞɭɸ�

ɳɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɜ�ɥɢɬɪɨɜɵɣ�ɫɬɚɤɚɧ�ɫ�ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ�ɦɟɲɚɥɤɨɣ 

ɡɚɝɪɭɠɚɸɬ� �-11%-ɧɨɝɨ� ɜɨɞɧɨɝɨ� ɪɚɫɬɜɨɪɚ� ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ�

ɧɚɬɪɢɹ��ɢɥɢ�ɤɚɥɢɹ�������ɝɪ��ɢɡɦɟɥɶɱɺɧɧɨɣ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ��ɨɛ�

ɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���-���ɦɢɧ�ɫ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɫɭɲɤɨɣ�

ɞɥɹ�ɩɪɢɞɚɧɢɹ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ�ɯɪɭɩɤɨɫɬɢ�ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪ�

ɧɨɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ� ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ�� Ɉɬɮɢɥɶɬɪɨɜɚɧɧɵɣ� ɪɚɫɬɜɨɪ�

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ�ɢ�ɡɚɧɨɜɨ�ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ�ɞɥɹ�ɩɪɨɞɨɥɠɟ�

ɧɢɹ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ�ɰɢɤɥɚ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ�ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɣ�ɰɟɥɥɸ�

ɥɨɡɵ��ɉɨɦɨɥ�ɨɫɭɲɟɧɧɨɣ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɭ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɪɚɡɪɭɲɟ�

ɧɢɸ�ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ�ɢ�ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɯ�ɫɬɪɭɤɬɭɪ�ɫ�ɩɨɥɭ�

ɱɟɧɢɟɦ�ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɫɵɩɭɱɟɝɨ�ɩɨɪɨɲɤɚ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ��ɫ�

ɜɵɫɨɤɨɣ�ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ��ɉɪɢ�ɩɨɦɨɳɢ�ɫɢɬɨ�

ɜɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɡɚ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ�ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɵɣ�ɫɨɫɬɚɜ�����-0,630 

ɦɤɦ�ɩɨɪɨɲɤɚ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ�ɫ�ɜɵɯɨɞɨɦ��������ɜɟɫ��� 

ɉɪɢ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ�ɬɪɚɞɢ�

ɰɢɨɧɧɵɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɫɬɨɱɧɵɟ�ɜɨɞɵ�ɢ�ɜɵɛɪɨɫɵ�ɜ�ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ�

ɧɟ�ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ��ɱɬɨ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨɛ�ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɛɟɡ�

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ� 
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2. Ⱦɚɧɧɵɣ�ɫɩɨɫɨɛ�ɩɪɢɜɨɞɢɬ�ɤ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ�ɜɪɟɦɹ�ɨɛ�
ɪɚɛɨɬɤɢ� ɪɚɫɯɨɞɚ� ɷɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɨɜ� ɢ� ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ� ɢɫ�
ɤɥɸɱɟɧɢɸ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɫɬɨɱɧɵɯ�ɜɨɞ�ɢ�ɜɵɛɪɨɫɨɜ�ɜ�
ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ� 

3. ɉɪɨɰɟɫɫ�ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɢɡɚɰɢɢ�ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɰɟɥɥɸ�
ɥɨɡɵ� ɫ� ɚɤɪɢɥɨɧɢɬɪɢɥɨɦ�ɢ� ɚɤɪɢɥɚɦɢɞɨɦ ɜ� ɩɪɢɫɭɬ�
ɫɬɜɢɢ�ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɚ�ɢ�ɢɧɢɰɢɚɬɨɪɚ�ɩɟɪɫɭɥɶɮɚɬɚ�ɤɚɥɢɹ�
ɩɨɜɵɲɚɟɬ�ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ�ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ�ɞɨ������ɜɟɫ���� 
 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
1. Ɂɚɹɜɤɚ�����������Ƚɟɪɦɚɧɢɹ��ɋ��ȼ�����ɨɬ������������

ɝ�� 
2. Ʉɥɟɧɤɨɜɨɣ�ɇ�ɂ��ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ�ɷɮɢɪɨɜ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ��

ɏɢɦɢɹ��������ɫ���-60 
3. ȿɜɪɚɡɢɣɫɤɢɣ�ɩɚɬɟɧɬ�ʋ��������������ɝ� 
4. ȿɜɪɚɡɢɣɫɤɢɣ�ɩɚɬɟɧɬ�ʋ��������������ɝ� 
5. ɉɚɬ�����������Ɋɨɫɫɢɹ��ɋ��ȼ�������ɨɬ������������ɝ� 
6. ɉɚɬ�� ��������� Ɋɨɫɫɢɹ�� ɆɉɄ� ɋ� ��� ȼ������ ɨɬ�

�����������ɝ� 
7. ɉɚɬ�����������Ɋɨɫɫɢɹ�������ɝ� 

8. Ɇɚɦɟɞɨɜ� Ⱦ�ȼ��� ɒɚɯɝɟɥɞɢɟɜ� Ɏ�ɏ��� Ɉɪɭɞɠɟɜ� Ʉ�Ⱦ���
Ƚɭɥɢɟɜ�Ɍ�Ⱦ���ɋɚɮɚɪɨɜɚ�Ƚ�Ɇ��ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ�ɪɟɚɤɰɢɨɧ�
ɧɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ�ɩɨɪɨɲɤɚ�ɰɟɥɥɸɥɨɡɵ���Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɢ�ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ�ɚɫɩɟɤɬɵ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɭɤɢ��ɬɨɜɚɪɧɨɣ�
ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ� ɢ� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� Ɇɟɠɞɭɧɚ�
ɪɨɞɧɨɣ�ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ��ɩɨɫɜɹ�
ɳɟɧɧɨɣ���-ɥɟɬɢɸ�ɫɨ�ɞɧɹ�ɪɨɠɞɟɧɢɹ�ȼ�ɇ�ɇɢɤɨɥɚɟɜɚ��
ɑɟɛɨɤɫɚɪɵ��Ɋɨɫɫɢɹ������������-115  

9. Ɇɚɦɟɞɨɜ� Ⱦ�ȼ��� Ƚɚɯɪɚɦɚɧɨɜ� ɇ�Ɏ��� Ƚɭɫɟɣɧɨɜ� ə�ɘ���
ɒɚɯɝɟɥɞɢɟɜ� Ɏ�ɏ��� Ƚɭɥɢɟɜ� Ɍ�Ⱦ�� ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɱɢ�
ɫɬɵɣ�ɦɟɬɨɞ�ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ�ɢ�ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɢɡɚɰɢɢ�ɰɟɥɥɸ�
ɥɨɡɵ����ɀɭɪɧɚɥ�ɩɪɨɰɟɫɫɵ�ɧɟɮɬɟɯɢɦɢɢ�ɢ�ɧɟɮɬɟɩɟɪɟ�
ɪɚɛɨɬɤɢ�� Ȼɚɤɭ� �Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧ��� ������ ʋ� ����� ������
400-405 

10. Ɇɚɦɟɞɨɜ�Ⱦ�ȼ���ɒɚɯɝɟɥɞɢɟɜ�Ɏ�ɏ���Ɋɚɦɚɡɚɧɨɜ�ɗ�Ⱥ���
Ⱥɞɢɥɨɜɚ�Ʌ�ɂ�� Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ�ɢ� ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɢɡɚɰɢɹ�ɰɟɥ�
ɥɸɥɨɡɵ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ�ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ�
��� Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɫɤɢɣ� ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ� ɠɭɪɧɚɥ�� ������
ʋ�����-109  
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ГИДРОГЕЛИ НА ОСНОВЕ ПРОИЗВОДНЫХ ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ И ХИТОЗАНА 

1 ФГБУН «Уфимский институт химии» (д.х.н., проф., в.н.с.), (м.н.с.),  
2  (асп.) ФГБОУ ВПО «Башкирский государственный университет» 

РЕЗЮМЕ 

В статье рассмотрена модификация природных биополимеров гиалуроновой кислоты и хитозана с целью 

создания гидрогелей на их основе. В макромолекулы гиалуроновой кислоты окислением периодатом натрия вводи-

лись альдегидные группы. Для получения водорастворимого образца хитозана проведена его модификация янтар-

ным ангидридом. Исследовано влияние условий проведения реакций на полученные продукты, структура которых 

подтверждена спектроскопически. Путем сливания растворов модифицированных полимеров, приготовленных в 

фосфатном буфере (рН=7.4), при комнатной температуре получены гидрогели с мостиковыми связями в виде ос-

нования Шиффа –С=N. Варьируя степени модификации, молекулярные массы модифицированного хитозана, кон-

центрации исходных компонентов и их соотношения, подобраны оптимальные условия для формирования гидроге-

лей на основе образцов модифицированных биополимеров. Для полученных гелей исследованы набухание и реологи-

ческие свойства. Показано, что в зависимости от молекулярной массы и концентрации модифицированного хито-

зана свойства гидрогелевых систем изменялись от вязкоупругих до упругих. 

Ключевые слова: гиалуроновая кислота; хитозан; гидрогель; модификация полимеров. 

ABSTRACT 

In the paper modification of natural biopolymers hyaluronic acid and chitosan with the purpose of hydrogel 

formation on their base is considered. Aldehyde groups were introduced in macromolecules of hyaluronic acid by sodium 

periodate oxidation. For generation of water-soluble chitosan sample its modification by succinic anhydride was perfomed. 

Influence of reaction conditions on obtained products was investigated, their structure is confirmed spectroscopically. By 

pouring of modified polymers solutions, prepared in phosphate buffer (pH=7.4), at room temperature hydrogels with cross-

links as Shiff base –С=N were obtained. Varying degrees of modification, molecular masses of modified chitosans, 

concentrations of initial components and their ratios, optimal conditions for hydrogels formation on the base of modified 

biopolymers samples were selected. For obtained gels swelling and reological properties were investigated. It was shown, 

that depending on molecular mass and concentration of modified chitosan, properties of hydrogel systems were changed 

from viscoelastic to elastic.  

Key words: hyaluronic acid; chitosan; hydrogel; polymers modification. 
 
ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
ɋɨɡɞɚɧɢɟ�ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ�ɢ�ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɯ�ɝɢɞ�

ɪɨɝɟɥɟɣ�ɞɥɹ�ɞɨɫɬɚɜɤɢ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ�ɜ�ɯɢɦɢɢ�ɢ�ɦɟɞɢɰɢɧɟ��Ƚɢɚɥɭɪɨ�
ɧɨɜɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ��ȽɄ��ɢ�ɯɢɬɨɡɚɧ��ɏɌɁ��± ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ�ɛɢɨɩɨ�

ɥɢɦɟɪɵ�� ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ� ɲɢɪɨɤɢɦ� ɫɩɟɤɬɪɨɦ� ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ�
ɫɤɢɯ�ɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ��Ɉɞɧɚɤɨ�ɜ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ�ɩɨɞ�
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ�ɢ�ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ�ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ�ɦɚɤɪɨɦɨɥɟ�
ɤɭɥɵ�ȽɄ�ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ�ɛɵɫɬɪɨɣ�ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ��ɱɬɨ�ɨɝɪɚɧɢ�
ɱɢɜɚɟɬ�ɟɟ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɜ�ɫɥɭɱɚɹɯ��ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ�ɞɥɢɬɟɥɶ�
ɧɨɝɨ� ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ� ɷɮɮɟɤɬɚ�� Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ� ɠɟ� ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɵɯ�
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ɦɚɪɨɤ� ɏɌɁ� ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨ� ɥɢɲɶ� ɜ� ɤɢɫɥɨɣ� ɫɪɟɞɟ�� ɱɬɨ� ɬɚɤɠɟ�
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ�ɢɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɜ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɨɛɥɚɫɬɹɯ�ɦɟ�
ɞɢɰɢɧɵ��Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ��ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ�ɩɪɟɩɚɪɚɬ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�
ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ�ɧɚ�ɧɨɫɢɬɟɥɟ�ɬɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɱɬɨɛɵ�ɫ ɨɞɧɨɣ�ɫɬɨ�
ɪɨɧɵ�ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ�ɟɝɨ�ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɨɟ�ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ��ɫ�ɞɪɭ�
ɝɨɣ� ɫɬɨɪɨɧɵ� ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ� ɟɝɨ� ɥɟɱɟɛɧɨɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ�� ɉɨɷɬɨɦɭ�
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɨɜ�
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ�ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ȽɄ�ɢ�ɏɌɁ��ɬ�ɟ��ɢɯ�
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ 
ȼ� ɪɚɛɨɬɟ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ�� ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɚɹ� ɤɢɫɥɨɬɚ�
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ɩɪɨɝɪɟɫɫª�ɢ�©ɏɢɦɦɟɞª��ɩɟɪɢɨɞɚɬ�ɧɚɬɪɢɹ��ɹɧɬɚɪɧɵɣ�ɚɧɝɢɞ�
ɪɢɞ�� ɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɶ��ɦɨɥɨɱɧɚɹ� ɤɢɫɥɨɬɚ��ɦɟɬɚɧɨɥ�� ɚɰɟɬɨɧ��
ɧɢɧɝɢɞɪɢɧ��ɮɨɫɮɚɬɧɵɟ�ɛɭɮɟɪɵ��ɜɫɟ�ɦɚɪɤɢ�ɱ�ɞ�ɚ�� 
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ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ�ɫ�����Ɇ�ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ�ɩɟɪɢɨɞɚɬɚ�
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ɧɚɬɧɨɣ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ��ȼɪɟɦɹ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢ�ɨɬ���ɞɨ�
���ɱ��Ⱦɥɹ�ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ�ɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɶ��
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ɋɬɟɩɟɧɶ� ɞɟɚɰɟɬɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɯɢɬɨɡɚɧɚ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ�
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɟɦ�ɫ�ɩɨɬɟɧɰɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ�
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɬɨɱɟɤ� ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬɢ�� Ʉ� ɯɢɬɨɡɚɧɭ�
�ɋɏɌɁ� ���������ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɨɦɭ�ɜ����ɦɨɥɨɱɧɨɣ�ɤɢɫɥɨɬɟ��
ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ���-ɤɪɚɬɧɵɣ�ɢɡɛɵɬɨɤ�ɹɧɬɚɪɧɨɝɨ�ɚɧɝɢɞɪɢɞɚ�ɜ�ɦɟ�
ɬɚɧɨɥɟ��Ɋɟɚɤɰɢɹ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ�ɩɪɢ�ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ�
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ɞɟɝɢɞ� ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ� ɤɢɫɥɨɬɵ� �ȾȽɄ��� ɜ� ɪɚɫɬɜɨɪɟ� ɫɭɳɟ�
ɫɬɜɭɟɬ�ɜ�ɮɨɪɦɟ�ɝɢɞɪɚɬɚ��ɩɨɷɬɨɦɭ�ɜ�ɇ�-ɫɩɟɤɬɪɟ�ɦɨɞɢɮɢɰɢ�
ɪɨɜɚɧɧɵɯ� ɨɛɪɚɡɰɨɜ�ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɬɪɢ� ɫɢɝɧɚɥɚ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ��
ɦ�ɞ��ɜɦɟɫɬɨ�ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ��-���ɦ�ɞ��Ⱦɥɹ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�
ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���ɱɚɫɨɜ�ɨɛɪɚɡɰɚ�ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ�ɜ�ɫɩɟɤ�
ɬɪɚɯ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟ�ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ��Ɉɱɟɜɢɞɧɨ��ɦɨɞɢɮɢɤɚ�
ɰɢɹ�ɡɚ�ɷɬɨ�ɜɪɟɦɹ�ɩɪɨɲɥɚ�ɜ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ��Ɇɨ�
ɞɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɨɛɪɚɡɰɚ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���ɱ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ������ɚ�ɜ�ɬɟɱɟ�
ɧɢɟ����ɱɚɫɨɜ�± �����ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɜɹɡɤɨɫɬɢ� ɢ� ɆɆ� ɨɬ�
��������ɭ�ɢɫɯɨɞɧɨɣ�ȽɄ�ɞɨ�������ɭ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�
ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����ɱ��ɉɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ��ɩɨɞ�ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ�ɩɨ�

ɡɚɤɨɧɭ�ɫɥɭɱɚɹ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ�ɪɚɡɪɵɜ�-ɝɥɢɤɨɡɢɞ�
ɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɧɨɜɵɯ ɤɨɧɰɟɜɵɯ�ɝɪɭɩɩ� 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ� ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɶɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ� ɜ� ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥɵ�
ɯɢɬɨɡɚɧɚ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɩɭɬɟɦ�ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɹɧɬɚɪɧɵɦ�ɚɧɝɢɞ�
ɪɢɞɨɦ�ɩɨ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ�ɫɯɟɦɟ� 
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ȼ� ɨɬɥɢɱɢɟ� ɨɬ� ��ɋ-əɆɊ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ� ɯɢɬɨ�

ɡɚɧɚ�� ɜ� ɫɩɟɤɬɪɟ� ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ� ɯɢɬɨɡɚɧɚ� �Ɇɏ��
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ�ɧɚɛɨɪɚ�ɩɨɥɨɫ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ���-���ɦ�ɞ���
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɭɝɥɟɪɨɞɚɦ� ɦɟɬɢɥɟɧɚ� ɢ� ɧɨɜɨɝɨ� ɫɢɝɧɚɥɚ�
ɭɝɥɟɪɨɞɚ�ɤɚɪɛɨɤɫɢɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɩɪɢ�����ɦ�ɞ���ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɫɦɟ�
ɳɟɧɢɟ�ɩɨɥɨɫɵ�ɭɝɥɟɪɨɞɚ�ɤɚɪɛɨɧɢɥɶɧɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɋ Ɉ�ɧɚ�����
ɦ�ɞ�� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ�ɜɥɢɹɧɢɟ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɪɟɚɤɰɢɢ�
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ�ɹɧɬɚɪɧɵɦ�ɚɧɝɢɞɪɢɞɨɦ�ɧɚ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɦɨɞɢɮɢ�
ɤɚɰɢɢ�ɯɢɬɨɡɚɧɚ��ɉɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ�ɜɪɟɦɹ�ɞɥɹ�ɩɨ�
ɥɭɱɟɧɢɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɚ��ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɝɨ�ɜ�ɜɨɞɟ��ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ����ɱ� 

Ⱦɥɹ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɪɟɚɤɰɢɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ� ɨɛɪɚɡɰɵ�
ɯɢɬɨɡɚɧɚ��ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ�ɫɬɟɩɟɧɹɦɢ�ɞɟɚɰɟɬɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ��ɨɬ�

��� ɞɨ� ����� ɢ� ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɦɢ� ɦɚɫɫɚɦɢ� �ɨɬ� ������ ɞɨ�
���������ɑɟɪɟɡ����ɱ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɪɟɚɤɰɢɢ�ɫɬɟɩɟɧɶ�ɦɨɞɢɮɢ�
ɤɚɰɢɢ�ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ�ɨɬ����ɞɨ�����ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɫɬɟɩɟɧɢ�
ɞɟɚɰɟɬɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ�ɯɢɬɨɡɚɧɚ� 

Ⱦɥɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɝɢɞɪɨɝɟɥɟɣ� ɪɚɫɬɜɨɪɵ� Ɇɏ� ɢ� ȾȽɄ�
ɫɥɢɜɚɥɢ�ɜ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ�ɩɪɢ�ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ�ɬɟɦ�
ɩɟɪɚɬɭɪɟ��ɉɨ�ɩɨɬɟɪɟ�ɬɟɤɭɱɟɫɬɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ�ɜɪɟɦɹ�ɨɛɪɚɡɨɜɚ�
ɧɢɹ� ɝɟɥɹ�� ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ�� ɆɆ�
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɯɢɬɨɡɚɧɚ�ɢ� ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɤɨɦɩɨɧɟɧ�
ɬɨɜ�ɛɵɥɢ�ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ�ɞɥɹ�ɮɨɪɦɢɪɨ�
ɜɚɧɢɹ�ɝɢɞɪɨɝɟɥɹ� 
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Ɋɢɫ�����Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ�ɦɟɠɞɭ�ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ�ɞɢɚɥɶɞɟɝɢɞɚ�ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ�ɤɢɫɥɨɬɵ�ɢ�ɯɢɬɨɡɚɧɚ��

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɹɧɬɚɪɧɵɦ�ɚɧɝɢɞɪɢɞɨɦ� 
 
ȼɟɪɨɹɬɧɨ��ɩɪɢ�ɫɥɢɜɚɧɢɢ�ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ�ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ�ɜɧɚ�

ɱɚɥɟ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɥɢɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ�ɤɨɦ�
ɩɥɟɤɫɚ��ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ�ɢɦɢɧɧɵɯ�ɦɨɫɬɢɤɨɜɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ�
±ɋ 1� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɚɥɶɞɟɝɢɞɧɵɯ� ɝɪɭɩɩ�

ȾȽɄ�ɢ�ɚɦɢɧɨɝɪɭɩɩ�Ɇɏ��ɱɬɨ�ɛɵɥɨ�ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�
ɂɄ- ɢ�əɆɊ-ɫɩɟɤɬɪɨɫɤɨɩɢɢ��ɪɢɫ����� 
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Ⱦɥɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɝɟɥɟɣ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ� ɢɯ� ɬɪɚɧɫ�
ɩɨɪɬɧɵɟ� ɢ� ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɚ�� ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ� ɜɨɡɦɨɠ�
ɧɨɫɬɶ� ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ� ɢɡ� ɝɟɥɹ� ɜɨ�
ɜɧɟɲɧɸɸ�ɫɪɟɞɭ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ�ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɫɨɪɛɰɢɢ�
ɜɨɞɵ�� ɩɪɟɠɞɟ� ɜɫɟɝɨ�� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɚɫɶ� ɤɢɧɟɬɢɤɚ� ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ�
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɝɟɥɟɣ�� ɇɚ� ɪɢɫ�� �� ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ� ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�
ɤɪɢɜɵɟ� ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ� ɜɵɫɭɲɟɧɧɵɯ� ɨɛɪɚɡɰɨɜ� ɝɟɥɟɣ�� ȼɢɞɧɨ��
ɱɬɨ�ɫ�ɪɨɫɬɨɦ�ɆɆ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ�ɯɢɬɨɡɚɧɚ�ɜɟɥɢɱɢɧɚ�
ɪɚɜɧɨɜɟɫɧɨɝɨ�ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ�ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ��ȼ�ɝɟɥɟ��ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ�

ɧɨɦ� Ɇɏ� �ɆɆ�  � ������� ɡɜɟɧɶɟɜ�� ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ� ɚɦɢɧɨ�
ɝɭɩɩɵ��ɬɨɥɶɤɨ�����ɩɪɢ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚ�����ɩɨɩɟ�
ɪɟɱɧɵɟ�ɫɜɹɡɢ��ɩɨ�ɜɢɞɢɦɨɦɭ��ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ�ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ�ɪɟɞɤɢɟ�
ɢ�ɫɥɚɛɵɟ��ɱɬɨ�ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ�ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɧɟɨɝɪɚɧɢ�
ɱɟɧɧɨ�� Ɉɞɧɚɤɨ� ɫ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɪɚɫɬɜɨɪɚ�
ɷɬɨɝɨ� ɩɨɥɢɦɟɪɚ� �ɞɨ� ���� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ� ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ� ɫɜɹɡɟɣ�
ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ��ɱɬɨ�ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ�ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ��Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ�
ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɪɢɜɵɯ�ɜ�ɞɜɨɣɧɵɯ�ɥɨɝɚɪɢɮɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɨɨɪ�

ɞɢɧɚɬɚɯ�ɭɪɚɜɧɟɧɢɹ�PW�P  �NWQ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ�ɩɨ�
ɤɚɡɚɬɟɥɶ�Q��ɬɚɛɥ�� 

 

 
Ɋɢɫ�����Ʉɢɧɟɬɢɤɚ�ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ�ɝɟɥɟɣ��ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�����ɦɥ����ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ȾȽɄ�ɢ�����ɦɥ������� 3-���ɢɥɢ�

�������ɪɚɫɬɜɨɪɚ�Ɇɏ��ɆɆɆɏ��-����������������������������������������Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�����ɋ� 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ�Q�ɜ�ɭɪɚɜɧɟɧɢɢ�PW�P  �NWQ�Ɇɋ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɭɫɥɨɜɢɣ�ɢɯ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� 

 >Ɇɏ@��� ɆɆɆɏ���-3 m 

1 6 40 0.25 

2 4 40 0.24 

3 4 80 0.17 

4 4 150 0.18 

5 4 250 0.28 

 
ȿɫɥɢ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ�ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ�ɨɫɭ�

ɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɨ�ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɨɦɭ�ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ��ɬɨ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�
Q�ɞɨɥɠɟɧ�ɛɵɬɶ�ɛɥɢɡɨɤ�ɤ������Ⱥɧɨɦɚɥɶɧɵɟ�ɧɢɡɤɢɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ�Q�ɜ�ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɭɪɚɜɧɟɧɢɢ�ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ�ɝɟɥɟɣ�
ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�Ɇɏ�ɢ�ȾȽɄ��ɜɟɪɨɹɬɧɨ��ɫɜɹɡɚɧɵ�ɫ�ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ�
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ�ɝɟɥɟɣ�ɩɪɢ�ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ�ɦɨɥɟɤɭɥ�ɜɨɞɵ�ɜ�ɫɜɨ�
ɛɨɞɧɨɟ�ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ�ɦɟɠɞɭ�ɫɲɢɜɤɚɦɢ�ɢ�ɝɢɞɪɨɬɚɰɢɟɣ�ɦɚɤ�
ɪɨɦɨɥɟɤɭɥ�ɯɢɬɨɡɚɧɚ�ɢ�ȽɄ� 

Ⱦɥɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɨɛɪɚɡɰɨɜ�ɝɢɞɪɨɝɟɥɟɣ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ�
ɢɯ�ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɜɨɣɫɬɜɚ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɜ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɨɬ�ɆɆ�

ɢ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�Ɇɏ�ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ�ɨɬ�ɜɹɡɤɨɭɩɪɭɝɢɯ�ɞɨ�ɭɩɪɭ�
ɝɢɯ�� 

ɇɚ�ɪɢɫ�� �� ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ� ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ� ɨɬ�
ɝɪɚɞɢɟɧɬɚ�ɫɤɨɪɨɫɬɢ�ɜ�ɥɨɝɚɪɢɮɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɚɯ�ɞɥɹ�
ɝɟɥɟɣ��ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ�Ɇɏ��ɆɆ�
 ���ɯ�����ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ȼɢɞɧɨ��ɱɬɨ�ɫɢɫɬɟɦɵ�
ɢɦɟɸɬ�ɩɪɟɞɟɥ�ɬɟɤɭɱɟɫɬɢ��ɜɟɥɢɱɢɧɚ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɪɚɫɬɟɬ�ɫ�ɪɨ�
ɫɬɨɦ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ�Ɇɏ� 

 
Ɋɢɫ�����Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�OJı�ɨɬ�OJȖ¶�ɞɥɹ�ɝɢɞɪɨɝɟɥɟɣ��ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɫɦɟɲɟɧɢɟɦ����ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ȾȽɄ�ɢ��������ɢɥɢ������� 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ�Ɇɏ��ɆɆ� ���ɯ�����Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�����ɋ 
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Ɋɢɫ���ɚ��Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�*¶�ɨɬ�ɱɚɫɬɨɬɵ�Ȗ�ɞɥɹ�ɝɢɞɪɨɝɟɥɟɣ��

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ�ɩɪɢ�ɫɦɟɲɟɧɢɢ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ�ɨɛɴɟɦɨɜ����
ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ȾȽɄ�ɢ�ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ�Ɇɏ��ɆɆ� ����ɯ������ɤɨɧɰɟɧ�

ɬɪɚɰɢE������������������������� 

 
Ɋɢɫ���ɛ��Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ�*¶�ɨɬ�ɱɚɫɬɨɬɵ�Ȗ�ɞɥɹ�ɝɢɞɪɨɝɟɥɟɣ��

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ�ɩɪɢ�ɫɦɟɲɟɧɢɢ�ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ�ɨɛɴɟɦɨɜ����
ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ȾȽɄ�ɢ����ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɯɢɬɨ�

ɡɚɧɨɜ�ɆɆ�ɯ��-3: 250 (1); 150 (2); 25 (3) 

 
ɇɚɥɢɱɢɟ� ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ� ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɫɟɬɤɢ� ɭ�

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ� ɝɟɥɟɣ�� ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɚɹ� ɢɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɤ�
ɨɛɪɚɬɢɦɵɦ�ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɦ��ɫ�ɪɨɫɬɨɦ�ɆɆ�ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ�
ɧɨɝɨ� ɯɢɬɨɡɚɧɚ� ɢ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ� ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ�
ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ�ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɜɫɟ�ɜ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɢ�ɛɨɥɶɲɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ��
ɇɚ�ɪɢɫ���ɚ�ɢ��ɛ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ�ɦɨɞɭɥɹ�ɧɚɤɨɩɥɟ�
ɧɢɹ�ɭɩɪɭɝɨɣ�ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ�*¶�ɨɬ�ɱɚɫɬɨɬɵ�ɩɪɢ�ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ�
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ� ɞɥɹ ɝɟɥɟɣ�� ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�
ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ�ȾȽɄ�ɢ�Ɇɏ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ��ɇɚ�ɨɫɧɨ�
ɜɚɧɢɢ� ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɬɟɨɪɢɢ� ɜɵɫɨɤɨɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ� ɦɨɠɟɬ�
ɛɵɬɶ�ɜɵɱɢɫɥɟɧɨ�ɱɢɫɥɨ�ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ�ɫɜɹɡɟɣ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�
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И.М.Сеченова 

РЕЗЮМЕ 

Цель – изучение состава биологически активных веществ коры коричника китайского как возможного ис-

точника лекарственного растительного сырья для российской фармацевтической практики. 

Материалы и методы. Объектами исследования служили промышленные серии коры корицы. Определение 

содержания экстрактивных веществ проводили гравиметрическим методом по методике ГФ XI, в качестве экс-

трагента использовали 96% спирт этиловый. Определение содержания эфирного масла проводили по методике ГФ 

XI методом 3. Качественный состав эфирного и жирного масел оценивали методом газо-жидкостной хромато-

графии. 

Выводы. Фармакопейными методиками проведена оценка содержания эфирного масла и экстрактивных 

веществ, извлекаемых 96% спиртом, в коре коричника китайского. Проведенные исследования позволили иденти-

фицировать в эфирном масле коры коричника китайского – 3 компонента, а также – 5 жирных кислот. 

Ключевые слова: коричник китайский, кора корицы, эфирное масло, жирные кислоты, экстрактивные ве-

щества 

SUMMARY 

The aim of the research was to study the composition of biologically active substances of Chinese cassia bark as a 

possible source of medicinal plant raw material for the Russian pharmaceutical practices. 

Materials and methods. The objects of research serve the industrial series of cinnamon bark. Determination of the 

content of extractives by gravimetric method by GF XI as an extractant used 96% ethanol. Determination of essential oil 

conducted on GF XI by method 3. The quality of essential and fatty oils were evaluated by gas-liquid chromatography. 

Conclusions. Pharmacopoeial methods of assessing the content of essential oil and extractive substances from 96% 

alcohol, in cassia bark. Studies have identified in cassia bark essential oil – 3 components, as well as – 5 fatty acids. 

Keywords: Chinese cassia, cassia bark, essential oil, fatty acids, extractive substances. 
 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ�� Ʉɨɪɢɱɧɢɤ� ɤɢɬɚɣɫɤɢɣ� �&LQQDPRPXP�
cassia (L.) C. Presl) ± ɜɟɱɧɨɡɟɥɺɧɨɟ�ɞɟɪɟɜɨ�ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ�ɥɚɜ�
ɪɨɜɵɯ�ɜɵɫɨɬɨɣ�ɞɨ����ɦ��ȼ�ɞɢɤɨɦ�ɜɢɞɟ�ɪɚɫɬɺɬ�ɜɨ�ɜɥɚɠɧɵɯ�
ɫɭɛɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɯ�ɝɨɪɧɵɯ�ɥɟɫɚɯ�ɘɠɧɨɝɨ�Ʉɢɬɚɹ��Ʉɭɥɶɬɢɜɢ�
ɪɭɟɬɫɹ�ɜ�Ʉɢɬɚɟ��ɘɝɨ-ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ�Ⱥɡɢɢ��ɧɚ�Ɇɚɞɚɝɚɫɤɚɪɟ��ɜ�
Ȼɪɚɡɢɥɢɢ� ɢ� ɞɪɭɝɢɯ� ɫɭɛɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɬɪɚ�
ɧɚɯ��ȼ�ɫɬɚɪɢɧɭ�ɤɨɪɢɰɭ�ɜɵɫɨɤɨ�ɰɟɧɢɥɢ�ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ�ɤɚɤ�ɩɪɹ�
ɧɨɫɬɶ�� ɧɨ� ɢ� ɤɚɤ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ�� ɤɨɬɨɪɨɟ� ɜɵɡɵɜɚɟɬ� ɚɩɩɟɬɢɬ��
ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ�ɠɟɥɭɞɨɤ��ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ�ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɸ�� 

Ɏɚɪɦɚɤɨɩɟɣɧɚɹ�ɫɬɚɬɶɹ�ɧɚ�ɤɨɪɭ�ɤɨɪɢɰɵ�ɜ�ɞɟɣɫɬɜɭɸ�
ɳɟɣ�ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ��ɧɨ�ɨɧɚ�ɜɯɨ�
ɞɢɥɚ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɭɸ�ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɸ�9,�ɢɡɞɚɧɢɹ�����0 ɝ���>�@��
Ɉɞɧɚɤɨ�ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ�ɧɚ�ɤɨɪɭ�ɤɨɪɢɰɵ�ɜɤɥɸɱɟɧɵ�ɜ�ɜɟɞɭɳɢɟ�
ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ� ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɢ� >��� ���� ��@�� ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ� ɢɡ� ɤɨɪɵ�
ɤɨɪɢɰɵ� ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ� ɨɛɥɚɞɚɸɬ� ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɦ� ɞɟɣɫɬɜɢɟ�
>��� ��� ��@��ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬ�ɮɭɧɤɰɢɢ�ɀɄɌ� >�@��ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬ�

ɨɛɦɟɧ�ɜɟɳɟɫɬɜ��ɨɛɥɚɞɚɸɬ�ɚɧɬɢɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�>�����@��ɝɢ�
ɩɨɥɢɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɦɢ�>��@�ɢ�ɚɧɤɫɢɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�>��@�ɫɜɨɣ�
ɫɬɜɚɦɢ� 

Ɋɚɧɟɟ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ�ɧɚɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ�
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ�ɜ�ɤɨɪɟ�ɤɨɪɢɱɧɢɤɚ�ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ�ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ�ɫɚɯɚɪ�
± ɮɪɭɤɬɨɡɭ�ɢ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɢɫɥɨɬɵ�± ɳɚɜɟɥɟɜɭɸ��ɹɧɬɚɪ�
ɧɭɸ�ɢ�ɮɭɦɚɪɨɜɭɸ�ɤɢɫɥɨɬɵ�>�@��ɮɟɧɨɥɶɧɵɟ�ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ�± 
ɝɚɥɥɨɜɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ��ɤɚɬɟɯɢɧ��ɤɨɮɟɣɧɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ��ɞɢɤɭɦɚɪɢɧ��
ɥɸɬɟɨɥɢɧ��ɥɸɬɟɨɥɢɧ-7-ɝɥɸɤɨɡɢɞ��ɤɨɪɢɱɧɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ�>�@� 

ɐɟɥɶɸ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɥɹɥɨɫɶ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɫɨɫɬɚɜɚ�
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ� ɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� ɤɨɪɵ� ɤɨɪɢɱɧɢɤɚ� ɤɢɬɚɣ�
ɫɤɨɝɨ� ɤɚɤ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ� ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɪɚɫɬɢ�
ɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɫɵɪɶɹ� ɞɥɹ� ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ�
ɩɪɚɤɬɢɤɢ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ�� Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɫɥɭɠɢɥɢ� ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ� ɫɟɪɢɢ� ɤɨɪɵ� ɤɨɪɢɰɵ�� ɫɨɨɬɜɟɬ�
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ɫɬɜɭɸɳɢɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ� ȽɈɋɌ� �����-��� �ɉɪɹɧɨɫɬɢ�� Ʉɨ�
ɪɢɰɚ��Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ���Ʉɨɪɚ ɤɨɪɢɱɧɢɤɚ�ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ�
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ�ɫɨɛɨɣ�ɩɚɥɨɱɤɢ��ɧɟɨɱɢɳɟɧɧɵɟ�ɨɬ�ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ�
ɫɥɨɹ��ɫ�ɬɨɥɳɢɧɨɣ�ɧɟ�ɛɨɥɟɟ���ɦɦ��ɞɥɢɧɨɣ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ����ɫɦ� 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ�
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɝɪɚɜɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ� ɦɟɬɨɞɨɦ� ɩɨ� ɦɟɬɨɞɢɤɟ� ȽɎ�
;,��ɜ�ɤɚɱɟɫɬɜɟ�ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɬɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�����ɫɩɢɪɬ�ɷɬɢɥɨ�
ɜɵɣ��Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɷɮɢɪɧɨɝɨ�ɦɚɫɥɚ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�
ɩɨ�ɦɟɬɨɞɢɤɟ�ȽɎ�;,�ɦɟɬɨɞɨɦ���>�@� 

Ⱦɥɹ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɷɮɢɪɧɨɝɨ�ɦɚɫɥɚ�ɦɟɬɨɞɨɦ�
Ƚɀɏ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɈɎɋ� ©Ƚɚɡɨɜɚɹ� ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɹª�
Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɟɣ��ȽɎ��;,,�ɢɡɞɚɧɢɹ�>�@�ɛɵɥɢ�
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ�ɨɛɪɚɡɰɵ��ɷɮɢɪɧɨɟ�ɦɚɫɥɨ�ɩɨɥɭɱɚɥɢ�ɫɨɝɥɚɫɧɨ�
ɦɟɬɨɞɭ ��ȽɎ�;,�ɢɡɞɚɧɢɹ�>�@��Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɪɨɛɭ�ɫɵɪɶɹ�
ɢɡɦɟɥɶɱɚɥɢ�ɞɨ�ɪɚɡɦɟɪɚ�ɱɚɫɬɢɰ��ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ�ɫɤɜɨɡɶ�ɫɢɬɨ���
ɦɦ��Ɉɤɨɥɨ� ����� ɝ� �ɬɨɱɧɚɹ�ɧɚɜɟɫɤɚ�� ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɧɨɝɨ� ɫɵɪɶɹ�
ɩɨɦɟɳɚɥɢ�ɜ�ɲɢɪɨɤɨɝɨɪɥɭɸ�ɩɥɨɫɤɨɞɨɧɧɭɸ�ɤɨɥɛɭ�ɜɦɟɫɬɢ�
ɦɨɫɬɶɸ���ɥ��ɩɪɢɥɢɜɚɥɢ�����ɦɥ�ɜɨɞɵ��Ʉɨɥɛɭ�ɡɚɤɪɵɜɚɥɢ�ɪɟ�
ɡɢɧɨɜɨɣ�ɩɪɨɛɤɨɣ�ɫ�ɨɛɪɚɬɧɵɦ�ɲɚɪɢɤɨɜɵɦ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɦ��
ɤ�ɩɪɨɛɤɟ�ɫɧɢɡɭ�ɛɵɥ�ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ�ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɩɪɢɺɦ�
ɧɢɤ�ɞɥɹ�ɷɮɢɪɧɨɝɨ�ɦɚɫɥɚ�ɫ�ɰɟɧɨɣ�ɞɟɥɟɧɢɹ�������ɦɥ��ɋɨɞɟɪ�
ɠɢɦɨɟ�ɤɨɥɛɵ�ɤɢɩɹɬɢɥɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ�� ɱɚɫɨɜ��ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ�ɩɪɢ�
ɩɟɪɟɝɨɧɤɢ� ɷɮɢɪɧɨɟ� ɦɚɫɥɨ� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ� ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɢ� ɜ�
ɦɟɪɧɭɸ�ɤɨɥɛɭ�ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ����ɦɥ�� ɪɚɫɬɜɨɪɹɥɢ�ɜ����ɦɥ�
ɫɩɢɪɬɚ� ɷɬɢɥɨɜɨɝɨ� �� ��ɢ�ɞɨɜɨɞɢɥɢ� ɷɬɢɦ� ɠɟ� ɫɩɢɪɬɨɦ�ɞɨ�
ɦɟɬɤɢ� 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɧɚ� ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɟ� ©Ʉɪɢ�
ɫɬɚɥɥɸɤɫ-����Ɇª�� ɧɚ� ɤɜɚɪɰɟɜɨɣ� ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ� ɤɨɥɨɧɤɟ�
ɇɊ-�PV� �ɫɨɩɨɥɢɦɟɪ����ɞɢɮɟɧɢɥ� ± ����ɞɢɦɟɬɢɥɩɨɥɢɫɢ�
ɥɚɤɫɚɧ�� �$JLOHQW�� ɋɒȺ�� ɪɚɡɦɟɪɨɦ����ɦ� [� �����ɦɦ�[� �����
ɦɤɦ�� ɝɪɚɞɢɟɧɬ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɤɨɥɨɧɤɢ� ± ɨɬ�����ɨɋ�ɞɨ�����
ɨɋ��ɫɤɨɪɨɫɬɶ�ɧɚɝɪɟɜɚ���ɨɋ�ɜ�ɦɢɧɭɬɭ��ɞɚɜɥɟɧɢɟ�ɧɚ�ɤɨɥɨɧɤɟ�
��ɚɬɦ����Ƚɚɡ-ɧɨɫɢɬɟɥɶ�± ɚɡɨɬ��ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ�����
ɨɋ�ɫ�ɪɚɫɯɨɞɨɦ�ɝɚɡɚ-ɧɨɫɢɬɟɥɹ��ɚɡɨɬɚ��± 30 ɦɥ�ɦɢɧ��ɜɨɡɞɭɯɚ�
± ���� ɦɥ�ɦɢɧ�� ɜɨɞɨɪɨɞɚ� ± ��� ɦɥ�ɦɢɧ�� ɫɤɨɪɨɫɬɶ� ɩɨɞɚɱɢ�
1,1 ɦɥ�ɦɢɧ�� ɞɟɥɟɧɢɟ� ɩɨɬɨɤɚ� ������ Ⱦɟɬɟɤɬɨɪ� ɩɥɚɦɟɧɧɨ-
ɢɨɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ�� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ� ɞɟɬɟɤɬɨɪɚ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ� ����
ɨɋ��Ɉɛɴɟɦ�ɜɜɨɞɢɦɨɣ�ɩɪɨɛɵ���ɦɤɥ��ȼɪɟɦɹ�ɚɧɚɥɢɡɚ��� ɦɢɧ� 

ɀɢɪɧɨɟ�ɦɚɫɥɨ�ɢɡ�ɫɵɪɶɹ�ɩɨɥɭɱɚɥɢ�ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɟɣ�ɝɟɤ�
ɫɚɧɨɦ��Ⱦɥɹ�ɷɬɨɝɨ�ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɪɨɛɭ�ɫɵɪɶɹ�ɢɡɦɟɥɶɱɚɥɢ�
ɞɨ�ɪɚɡɦɟɪɚ�ɱɚɫɬɢɰ��ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ�ɫɤɜɨɡɶ�ɫɢɬɨ�ɫ�ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ�
ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ���ɦɦ��Ɉɤɨɥɨ�����ɝ��ɬɨɱɧɚɹ�ɧɚɜɟɫɤɚ��ɢɡɦɟɥɶɱɟɧ�
ɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ� ɩɨɦɟɳɚɥɢ� ɜ� ɩɚɬɪɨɧ� ɢɡ� ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɨɣ� ɛɭ�
ɦɚɝɢ��ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɢ�ɜ�ɚɩɩɚɪɚɬ�ɋɨɤɫɥɟɬɚ�ɢ�ɷɤɫɬɪɚɝɢ�
ɪɨɜɚɥɢ�����ɦɥ�ɝɟɤɫɚɧɚ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���ɱɚɫɨɜ�ɧɚ�ɷɥɟɤɬɪɨɩɥɢɬɤɟ�
ɫ�ɡɚɤɪɵɬɨɣ�ɫɩɢɪɚɥɶɸ��Ƚɟɤɫɚɧɨɜɨɟ�ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟ�ɩɨɦɟɳɚɥɢ�ɜ�
ɜɵɩɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ�ɱɚɲɤɭ�ɢ�ɭɩɚɪɢɜɚɥɢ�ɧɚ�ɤɢɩɹɳɟɣ�ɜɨɞɹɧɨɣ�
ɛɚɧɟ� ɞɨɫɭɯɚ�� ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɠɢɪɧɨɝɨ�
ɦɚɫɥɚ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɦɟɬɨɞɨɦ�Ƚɀɏ�ɩɨɫɥɟ�ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�
ɩɟɪɟɜɨɞɚ�ɠɢɪɧɵɯ�ɤɢɫɥɨɬ�ɜ�ɦɟɬɢɥɨɜɵɟ�ɷɮɢɪɵ��Ⱦɥɹ�ɱɟɝɨ�ɩɨ�
ɥɭɱɟɧɧɵɣ�ɨɫɬɚɬɨɤ�ɜ�ɜɵɩɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɱɚɲɤɟ�ɪɚɫɬɜɨɪɹɥɢ�ɜ����
ɦɥ�ɝɟɤɫɚɧɚ��Ʉ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɦɭ�ɪɚɫɬɜɨɪɭ�ɩɪɢɛɚɜɥɹɥɢ����ɦɥ����
ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ɧɚɬɪɢɹ�ɝɢɞɪɨɤɫɢɞɚ�ɜ�ɦɟɬɚɧɨɥɟ��ɩɨɦɟɳɚɥɢ�ɧɚ�ɤɢ�
ɩɹɳɭɸ�ɜɨɞɹɧɭɸ�ɛɚɧɸ�ɢ�ɧɚɝɪɟɜɚɥɢ�ɫ�ɨɛɪɚɬɧɵɦ�ɯɨɥɨɞɢɥɶ�
ɧɢɤɨɦ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����ɦɢɧ��Ɂɚɬɟɦ�ɩɪɢɛɚɜɥɹɥɢ����ɦɥ�����ɪɚɫ�
ɬɜɨɪɚ�ɛɨɪɚ�ɬɪɢɮɬɨɪɢɞɚ�ɢ�ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɥɢ�ɜ�ɬɟɯ�ɠɟ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�
ɟɳɟ����ɦɢɧ��ɋɦɟɫɶ�ɨɯɥɚɠɞɚɥɢ�ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�
ɢ�ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɢ�ɜ�ɤɨɥɛɭ�ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ����ɦɥ��ɩɪɢɛɚɜɥɹɥɢ����
ɦɥ�ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɝɨ�ɪɚɫɬɜɨɪɚ�ɧɚɬɪɢɹ�ɯɥɨɪɢɞɚ��ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ��
ɨɬɞɟɥɹɥɢ�ɜɟɪɯɧɢɣ�ɝɟɤɫɚɧɨɜɵɣ�ɫɥɨɣ�����ɦɥ�ɝɟɤɫɚɧɨɜɨɝɨ�ɢɡ�
ɜɥɟɱɟɧɢɹ��ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ�ɦɟɬɢɥɨɜɵɟ�ɷɮɢɪɵ�ɠɢɪɧɵɯ�ɤɢɫɥɨɬ��
ɩɨɦɟɳɚɥɢ�ɜ�ɤɨɥɛɭ�ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ����ɦɥ��ɩɪɢɛɚɜɥɹɥɢ�����ɝ�
ɧɚɬɪɢɹ�ɫɭɥɶɮɚɬɚ�ɛɟɡɜɨɞɧɨɝɨ��ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ��ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ�

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɝɢɞɪɨɥɢɡ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɨɛɪɚɡɰɨɜ�ɠɢɪɧɵɯ�ɤɢɫ�
ɥɨɬ�ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ� 

Ⱦɥɹ�ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ�ɦɟɬɢɥɨɜɵɯ�
ɷɮɢɪɨɜ�ɠɢɪɧɵɯ�ɤɢɫɥɨɬ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮ ©Ʉɪɢ�
ɫɬɚɥɥɸɤɫ-����Ɇª��Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɧɚ�ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ�
ɤɨɥɨɧɤɟ� ɫ� ɩɨɥɹɪɧɨɣ� ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ� ɮɚɡɨɣ� 6XSHOFRZD[-10 
ɪɚɡɦɟɪɨɦ����ɦ�ɯ������ɦɦ�[������ɦɤɦ��6XSHOFR��ɋɒȺ���ɩɪɢ�
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ� ɤɨɥɨɧɤɢ� ���� ɨɋ� �ɞɚɜɥɟɧɢɟ� ɧɚ� ɤɨɥɨɧɤɟ� ����
ɚɬɦ����Ƚɚɡ-ɧɨɫɢɬɟɥɶ�± ɚɡɨɬ��ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ�����ɨɋ�
ɫ�ɪɚɫɯɨɞɨɦ�ɝɚɡɚ-ɧɨɫɢɬɟɥɹ� �ɚɡɨɬɚ��± 30 ɦɥ�ɦɢɧ��ɜɨɡɞɭɯɚ� ± 
����ɦɥ�ɦɢɧ�� ɜɨɞɨɪɨɞɚ� ± ���ɦɥ�ɦɢɧ�� ɫɤɨɪɨɫɬɶ� ɩɨɞɚɱɢ� ����
ɦɥ�ɦɢɧ��ɞɟɥɟɧɢɟ�ɩɨɬɨɤɚ��������Ⱦɟɬɟɤɬɨɪ�ɩɥɚɦɟɧɧɨ-ɢɨɧɢ�
ɡɚɰɢɨɧɧɵɣ�� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ� ɞɟɬɟɤɬɨɪɚ� ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ� ���� ɨɋ��
Ɉɛɴɟɦ�ɜɜɨɞɢɦɨɣ�ɩɪɨɛɵ���ɦɤɥ��ȼɪɟɦɹ�ɚɧɚɥɢɡɚ����ɦɢɧ�� 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ� ɷɮɢɪɧɵɯ�ɢ�ɠɢɪɧɵɯ�
ɦɚɫɟɥ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɟɦ�ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ�ɜɪɟɦɟɧɢ�ɭɞɟɪɠɢ�
ɜɚɧɢɹ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�ɢ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ�ɨɛɪɚɡɰɨɜ��ɩɨ�
ɥɭɱɚɹ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ�ɱɟɦ�ɩɨ���ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɦɦ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɯ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ�� ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ�ɢɫɫɥɟ�
ɞɨɜɚɧɢɹɦɢ� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɱɬɨ� ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɨɛ�
ɪɚɡɰɵ�ɤɨɪɵ�ɤɨɪɢɱɧɢɤɚ�ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɚɬ�ɨɬ�����ɞɨ������
ɷɮɢɪɧɨɝɨ� ɦɚɫɥɚ� ɢ� ɨɬ� ������ ɞɨ������� ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟ�
ɳɟɫɬɜ��ɢɡɜɥɟɤɚɟɦɵɯ�����ɫɩɢɪɬɨɦ�� 

ȼ�ɷɮɢɪɧɨɦ�ɦɚɫɥɟ�ɤɨɪɵ�ɤɨɪɢɱɧɢɤɚ�ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ�ɢɞɟɧ�
ɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ�ɥɢɧɚɥɨɨɥ� ɰɢɬɪɨɧɟɥɥɨɥ�ɢ�ɬɪɚɧɫ-ɤɨɪɢɱɧɵɣ�
ɚɥɶɞɟɝɢɞ��ɉɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɨɫɧɨɜɧɵɦ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ�ɷɮɢɪɧɨɝɨ�
ɦɚɫɥɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɬɪɚɧɫ-ɤɨɪɢɱɧɵɣ�ɚɥɶɞɟɝɢɞ�� 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ�ɠɢɪɧɵɯ�ɤɢɫɥɨɬ�ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ�ɭɫɬɚɧɨ�
ɜɢɬɶ�ɜ�ɤɨɪɟ�ɤɨɪɢɱɧɢɤɚ�ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ���ɠɢɪɧɵɯ�
ɤɢɫɥɨɬ�± ɩɚɥɶɦɢɬɢɧɨɜɭɸ��ɫɬɟɚɪɢɧɨɜɭɸ��ɨɥɟɢɧɨɜɭɸ��ɥɢɧɨ�
ɥɟɜɭɸ�ɢ�Į- ɥɢɧɨɥɟɧɨɜɭɸ�ɤɢɫɥɨɬɵ��ɉɨɤɚɡɚɧɨ��ɱɬɨ�ɜ�ɠɢɪɧɨ�
ɤɢɫɥɨɬɧɨɦ�ɫɨɫɬɚɜɟ�ɤɨɪɵ�ɤɨɪɢɱɧɢɤɚ�ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ�ɩɪɟɨɛɥɚ�
ɞɚɟɬ�ɩɚɥɶɦɢɬɢɧɨɜɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ� 

ȼɵɜɨɞɵ�� 
1. Ɏɚɪɦɚɤɨɩɟɣɧɵɦɢ� ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ� ɨɰɟɧɤɚ�

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɷɮɢɪɧɨɝɨ� ɦɚɫɥɚ� ɢ� ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɯ� ɜɟ�
ɳɟɫɬɜ�� ɢɡɜɥɟɤɚɟɦɵɯ� ���� ɫɩɢɪɬɨɦ�� ɜ� ɤɨɪɟ� ɤɨɪɢɱ�
ɧɢɤɚ�ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ�� 

2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ� ɢɞɟɧɬɢɮɢ�
ɰɢɪɨɜɚɬɶ�ɜ�ɷɮɢɪɧɨɦ�ɦɚɫɥɟ�ɤɨɪɵ�ɤɨɪɢɱɧɢɤɚ�ɤɢɬɚɣ�
ɫɤɨɝɨ�± ��ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�± ��ɠɢɪɧɵɯ�ɤɢɫɥɨɬ� 
 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 
1. Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ� ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɹ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚ�

ɰɢɢ�� ± ��� ɢɡɞ�� - Ɇ��� ɇɚɭɱɧɵɣ� ɰɟɧɬɪ� ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ�
ɫɪɟɞɫɬɜ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ��������± ɱɚɫɬɶ����
± ����ɫ� 

2. Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ�ɮɚɪɦɚɤɨɩɟɹ�ɋɋɋɊ��ɜɵɩ�����Ɉɛɳɢɟ�
ɦɟɬɨɞɵ�ɚɧɚɥɢɡɚ��ɆɁ�ɋɋɋɊ��± 11±ɟ�ɢɡɞ���ɞɨɩ��± Ɇ���
Ɇɟɞɢɰɢɧɚ��������± ����ɫ���ɢɥ� 

3. ɇɟɧɟɥɟɜɚ�ȿ�ȼ���ȿɜɞɨɤɢɦɨɜɚ�Ɉ�ȼ��Ʉɨɪɚ�ɤɨɪɢɰɵ��ɚɧɚ�
ɥɢɡ�ɮɟɧɨɥɶɧɵɯ�ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ�� ���Ɏɚɪɦɚɰɢɹ�� ± ʋ�� ± 
2014. ± ɋ���-21. 

4. ɇɟɧɟɥɟɜɚ� ȿ�ȼ��� ȿɜɞɨɤɢɦɨɜɚ� Ɉ�ȼ�� ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ�
ɚɧɚɥɢɡ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ�ɫɚɯɚɪɨɜ�ɢ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�
ɤɢɫɥɨɬ�ɤɨɪɵ�&LQQDPRPXP�]H\ODQLFXP�%OXPH�ɢ�ɤɨɪɵ�
&LQQDPRPXP�FDVVLD��/���&��3UHVO�� ���ɀɭɪɧɚɥ�©ɋɟɱɟ�
ɧɨɜɫɤɢɣ�ɜɟɫɬɧɢɤª��± ʋ�������- 2014. ± ɋ����±137. 

5. Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ� Ɏɚɪɦɚɤɨɩɟɹ� �ɢɡɞɚɧɧɚɹ� Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ�
ɋɨɜɟɬɨɦ�Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ�ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɯ�ɞɟɥ���± 6-ɟ�ɢɡɞ��
± ɋɉɛ��ɂɡɞɚɧɢɟ�Ʉ�Ʌ��Ɋɢɤɤɟɪɚ��������± ����ɫ� 
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ДЕТСКИХ БАКТЕРИАЛЬНЫХ ИНФЕКЦИЙ 
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организации и экономики фармации и технологии лекарств  

 
РЕЗЮМЕ 

В статье представлены результаты изучения динамики распространенности коклюша и менингококковой 

инфекции по данным Отчетов Европейского Центра профилактики и контроля заболеваний, Департамента здра-

воохранения штата Калифорния (США), Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучие человека Российской Федерации, Министерства здравоохранения Республики Беларусь, Министер-

ства здравоохранения Украины. Установлен рост распространенности коклюша в странах ЕС, США, России, Бе-

ларусии, Украине, что связано, в первую очередь, с оплошностями в проведении вакцинации и наличии неустойчивой 

иммунной прослойки среди современной человеческой популяции. Кроме того, проанализировано содержание Кли-

нических протоколов лечения детей, больных коклюшом и менингококовой инфекцией, в Великобритании, США, 

Российской Федерации, Республике Беларусь, Украине и определены их общие и отличительные черты.  

По нашему мнению, больше всего соответствуют принципам формулярной доктрины ВОЗ среди проана-

лизированных нами Клинических протоколов британские рекомендации. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА. Распространенность вакцино управляемых бактериальных инфекционных болезней; 

коклюш; менингококковая инфекция; клинические протоколы. 

SUMMARY 

The article presents the results of dynamics investigation research of pertussis and meningococcal disease 

according to the Reports European Centre of prevention and control of diseases, California Department of Health Care 

Services (USA), the Federal service for supervision of consumer rights protection and human well-being of the Russian 

Federation, the Ministry of health care of Republic of Belarus, the Ministry of health care of Ukraine. It is found the 

increasing prevalence of pertussis in the EU, USA, Russia, Ukraine; it is related, primarily, to missteps in vaccination and 

the presence of unstable immune layer among current human population. In addition, it is analyzed the content of Clinical 

protocols for treatment of children with pertussis and MI, in the United Kingdom, Russian Federation, Republic of Belarus, 

Ukraine and identified their common and distinctive features. In our opinion, the most consistent with the principles of the 

WHO formulary doctrine among analyzed Clinical protocols are British recommendations. 

KEY WORDS. The prevalence of vaccine controllable infectious diseases; pertussis, meningococcal infection, 

clinical protocols. 
 
ȼɫɬɭɩɥɟɧɢɟ�� ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ� ɛɨɥɟɡɧɢ� ɜɫɟ� ɠɟ� ɨɫɬɚ�

ɸɬɫɹ�ɨɩɚɫɧɵɦɢ�ɞɥɹ�ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ��ɉɨɷɬɨɦɭ�ɫɨɝɥɚɫɧɨ�ɰɟɥɟɣ�
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ�©Ɂɞɨɪɨɜɶɟ-;;,��ɨɫɧɨɜɵ�ɩɨɥɢɬɢɤɢ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�
ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɞɥɹ�ɜɫɟɯ�ɜ�ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɦ�ɪɟɝɢɨɧɟ�ȼɈɁª�ɩɪɢɨɪɢ�
ɬɟɬɧɵɦ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ� ɞɟɬɫɤɨɣ�
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ�ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ�ɛɨɥɟɡɧɟɣ�� 

ɐɟɥɶɸ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɫɬɚɥ�ɚɧɚɥɢɡ�ɟɠɟɝɨɞɧɵɯ�Ɉɬɱɟ�
ɬɨɜ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɡɚ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ�ɭɩɪɚɜ�
ɥɹɟɦɵɯ�ɢɧɮɟɤɰɢɣ�ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ�ɰɟɧɬɪɚ�ɩɨ�ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟ�
ɧɢɸ�ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɸ�ɡɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ��(&'&���Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ�
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� ɲɬɚɬɚ� Ʉɚɥɢɮɨɪɧɢɹ�� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ�
ɫɥɭɠɛɵ�ɩɨ�ɧɚɞɡɨɪɭ�ɜ�ɫɮɟɪɟ�ɡɚɳɢɬɵ�ɩɪɚɜ�ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ�ɢ�
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ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�� Ɇɢɧɢ�
ɫɬɟɪɫɬɜ� ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ� Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ� Ȼɟɥɚɪɭɫɶ� ɢ� ɍɤɪɚ�
ɢɧɵ��ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɨɰɟɧɤɚ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ�Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɪɨɬɨ�
ɤɨɥɨɜ� ɥɟɱɟɧɢɹ� ɞɟɬɟɣ� ɫ� ɤɨɤɥɸɲɟɦ�� ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɨɣ� ɢɧ�
ɮɟɤɰɢɟɣ�ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɬɪɚɧ�� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ�ɢ�ɦɟɬɨɞɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ��ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟ�
ɫɤɢɣ��ɫɢɫɬɟɦɧɨ-ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɢ� ɢɯ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ�� Ʉɨɤɥɸɲ� ± ɜɵɫɨɤɨ�
ɤɨɧɬɚɝɢɨɡɧɨɟ� ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ�� ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ� %��
3HUWXVLV��ɫ�ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ�ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ�ɤɚɲɥɹ��Ɂɚɛɨ�
ɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ�ɢɦɟɟɬ�ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɫ�ɩɢ�
ɤɚɦɢ�ɱɟɪɟɡ�ɤɚɠɞɵɟ��-��ɝɝ>����@�� 

Ɇɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɚɹ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ��Ɇɂ��± ɚɧɬɪɨɩɨɧɨɡɧɚɹ�
ɨɫɬɪɚɹ�ɛɨɥɟɡɧɶ� ɱɬɨ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ�ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɦ�1HLVVHULD�
PHQLQJLWLGLV�ɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ�ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡ�
ɦɨɦ�ɜ�ɜɢɞɟ�ɧɚɡɨɮɚɪɢɧɝɢɬɚ��ɝɧɨɣɧɨɝɨ�ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ�ɢ�ɫɟɩɫɢɫɚ��
1HLVVHULD�PHQLQJLWLGLV�ɢɦɟɟɬ����ɫɟɪɨɝɪɭɩɩ��Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ�ɜɵ�
ɡɵɜɚɸɬ�ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ�ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɵ�Ⱥ��ȼ��ɋ��:����ɢ Y: 
ɜ�ɫɬɪɚɧɚɯ�ȿɜɪɨɩɵ�ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ�ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɵ�ȼ�ɢ�ɋ��ɜ�ɋɒȺ�
ɫɚɦɵɦɢ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɵ� ȼ�� ɋ��
<��ɜ�ɫɬɪɚɧɚɯ�Ⱥɡɢɢ�ɢ�Ⱥɮɪɢɤɢ�Ɇɂ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ�ɫ�ɫɟɪɨ�
ɝɪɭɩɚɦɢ�Ⱥ�ɢ�:����>�����@�� 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɤɨɤɥɸɲɚ�ɢ�Ɇɂ�ɜ�ɫɬɪɚɧɚɯ�ȿɜ�
ɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ� ɋɨɸɡɚ� �ȿɋ�� ɢ� ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ� ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ�
Ɂɨɧɵ��ȿɗɁ���ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ɉɬɱɟɬɚ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɡɚ�ɷɩɢɞɟɦɢɨ�
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ�ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ�ɢɧɮɟɤɰɢɣ�ɡɚ������ɝ��
(&'&�ɜ�����-�����ɝɝ��ɛɵɥɨ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ��������ɫɥɭ�
ɱɚɟɜ� ɤɨɤɥɸɲɚ� �ɫɪɟɞɢ� ɧɢɯ� ± ��� ���� ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ���
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ�ɞɚɧɧɵɟ�ɤɚɫɚɥɢɫɶ����ɫɬɪɚɧ�ȿɋ�ɢ�ȿɗɁ�����
ɢɡ�ɤɨɬɨɪɵɯ�ɢɦɟɸɬ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ�ɫɢɫɬɟɦɭ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢ�
ɱɟɫɤɨɝɨ� ɧɚɞɡɨɪɚ� �ɬɚɛɥ�� ��� >��@�� Ʉɚɤ� ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ� ɪɟ�
ɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�(&'&��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥ�����ɨɛ�
ɳɢɟ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɤɨɤɥɸ�
ɲɟɦ�ɜ������ɝ��ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ������ɧɚ���������ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ��ɱɬɨ�
ɜɞɜɨɟ�ɛɨɥɶɲɟ��ɱɟɦ�ɜ�ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ� ɝɨɞɵ��ɋɚɦɵɣ�ɜɵɫɨɤɢɣ�
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ� ɜ� ɇɨɪɜɟɝɢɢ� ± 
������ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɚ���������ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ��ɇɢɞɟɪɥɚɧɞɵ��Ⱦɚɧɢɹ��
ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ�ɢ�ɋɥɨɜɚɤɢɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ���������������������
ɢ�������ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɚ���������ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ��Ȼɨɥɶɲɟ�ɜɫɟɝɨ�
ɞɟɬɟɣ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɡɚɛɨɥɟɥɢ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ��ɛɵɥɢ�ɢɡ�ɫɬɪɚɧ��ɤɨɬɨ�
ɪɵɟ� ɫɨɨɛɳɢɥɢ� ɨ� ɜɵɫɨɤɨɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�� ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɩɨ�
ɫɬɪɚɞɚɜɲɟɣ�ɝɪɭɩɩɨɣ�ɛɵɥɢ�ɞɟɬɢ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ���ɥɟɬ��ȼɨɡ�
ɪɚɫɬɧɨɟ� ɢ� ɝɟɧɞɟɪɧɨɟ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ� ɤɨ�
ɤɥɸɲɟɦ� ɜ� ɫɬɪɚɧɚɯ� ȿɋ�ȿɗɁ� ɡɚ� ����� ɝ�� ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ� ɧɚ� 
ɪɢɫ���� 

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɧɚ�ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɟ�ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ�ɢɧɮɟɤɰɢɢ�ɜ�ɫɬɪɚɧɚɯ�ȿɋ�ȿɗɁ 

ɋɬɪɚɧɚ 
Ʉɨɤɥɸɲ Ɇɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɚɹ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ 

2012 2011 2010 2009 2008 2012 2011 2010 2009 2008 

Ⱥɜɫɬɪɢɹ 5,06 1,30 2,82 0,02 2,10 0,67 0,60 1,02 1,07 1,01 

Ȼɨɥɝɚɪɢɹ 1,24 0,48 0,30 1,78 1,73 0,11 0,18 0,11 0,21 0,27 

Ʉɢɩɪ� 1,39 0,12 0,00 0,63 0,39 - - 0,12 0,13 0,26 

ɑɟɯɢɹ 6,73 2,96 6,27 9,14 7,38 0,56 0,60 0,57 0,77 0,79 

Ⱦɚɧɢɹ 20,36 7,97 8,13 11,47 11,30 1,00 1,30 1,19 1,29 1,17 

ɗɫɬɨɧɢɹ 11,17 35,42 95,93 46,96 36,16 0,45 0,53 0,15 0,37 0,45 

Ɏɢɧɥɹɧɞɢɹ 10,02 10,33 6,41 5,01 19,28 0,61 0,63 0,64 0,62 0,53 

Ɏɪɚɧɰɢɹ ɞɚɧɧɵɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 0,84 0,87 0,79 0,94 1,03 

Ƚɟɪɦɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 0,43 0,45 0,47 0,60 0,55 

Ƚɪɟɰɢɹ 0,36 0,02 0,49 0,14 0,09 0,53 0,47 0,49 0,69 0,70 

ȼɟɧɝɪɢɹ 0,05 0,09 0,25 0,31 0,33 0,52 0,68 0,38 0,38 0,30 

ɂɪɥɚɧɞɢɹ 5,76 2,47 0,99 1,37 1,59 1,31 1,95 2,15 2,96 3,41 

ɂɬɚɥɢɹ 0,44 0,85 0,78 1,06 0,57 0,23 0,26 0,25 0,31 0,31 

Ʌɚɬɜɢɹ 9,10 0,10 0,28 0,05 0,32 0,20 0,10 0,24 0,19 0,32 

Ʌɢɬɜɚ 4,62 0,79 0,51 7,32 1,59 1,77 1,38 1,53 1,23 1,49 

Ʌɸɤɫɟɦɛɭɪɝ 2,00 0,78 0,00 0,20 0,41 0,57 0,39 0,20 0,61 0,41 

Ɇɚɥɶɬɚ 0,52 4,82 0,48 0,00 0,00 0,96 1,45 0,48 1,22 0,74 

ɇɢɞɟɪɥɚɧɞɵ 76,24 32,69 22,52 34,89 52,16 0,65 0,64 0,86 0,92 0,99 

ɉɨɥɶɲɚ 0,00 1,76 1,50 2,77 3,34 0,62 0,73 0,60 0,79 0,89 

ɉɨɪɬɭɝɚɥɢɹ 2,43 0,31 0,13 0,61 0,66 0,66 0,74 0,77 0,63 0,59 

Ɋɭɦɵɧɢɹ 0,36 0,38 0,15 0,05 0,23 0,35 0,34 0,26 0,51 0,51 

ɋɥɨɜɚɤɢɹ 16,64 17,36 25,53 5,35 1,84 0,57 0,39 0,69 0,73 0,89 

ɋɥɨɜɟɧɢɹ 8,51 8,59 18,12 17,27 8,06 0,44 0,63 0,44 0,74 1,19 

ɂɫɩɚɧɢɹ 3,15 2,17 0,66 0,27 0,44 0,72 0,93 0,87 1,15 1,29 

ɒɜɟɰɢɹ 2,87 1,83 2,82 3,01 5,00 1,09 0,72 0,72 0,70 0,53 

Ȼ��Ȼɪɢɬɚɧɢɹ 18,89 2,01 0,59 1,38 1,72 1,36 1,66 1,62 1,94 2,22 

ȿɋ�ɜ�ɰɟɥɨɦ 10,64 3,61 3,11 3,63 4,61 0,68 0,76 0,73 0,89 0,96 

ɂɫɥɚɧɞɢɹ 9,43 0,00 0,00 0,00 0,32 * 0,63 0,63 1,57 0,63 

ɇɨɪɜɟɝɢɹ 82,98 88,78 73,28 115,5 82,05 0,48 0,75 0,80 0,92 0,76 

ȿɋ�ȿɗɁ�ɜɫɟɝɨ 11,87 4,83 4,10 5,18 5,67 0,68 0,76 0,74 0,89 0,95 

 
ɉɨ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�Ɉɬɱɟɬɚ�ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ�ɡɚ�ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨ�

ɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ�ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ�ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ�ɢɧɮɟɤ�
ɰɢɣ�(&'&�ɜ������ɝ��ɨ�������ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɯ�ɫɥɭɱɚɟɜ�Ɇɂ�
ɫɨɨɛɳɢɥɢ����ɫɬɪɚɧ�ȿɋ�ȿɗɁ��ȼ�ɰɟɥɨɦ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚ�
ɟɦɨɫɬɢ�Ɇɂ�ɜ�ɷɬɢɯ�ɫɬɪɚɧɚɯ�ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ�ɫ������ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɚ�����
00��ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɜ������ɝ��ɞɨ������ɫɥɭɱɚɟɜ�ɧɚ���������ɜ������

ɝ��ɋɚɦɵɟ�ɜɵɫɨɤɢɟ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢ�
ɪɨɜɚɧɵ� ɜ� Ʌɢɬɜɟ�� ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ� ɢ� ɂɪɥɚɧɞɢɢ� �ɬɚɛɥ�� ����
ɑɚɳɟ�ɜɫɟɝɨ�Ɇɂ�ɩɨɪɚɠɚɟɬ�ɞɟɬɟɣ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ���ɥɟɬ�ɢ�ɥɢɰ�
15-���ɥɟɬ��ɉɪɢ�ɝɟɧɞɟɪɧɨɦ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ�ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ�ɜɵɹɜ�
ɥɟɧɨ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ�ɦɭɠɱɢɧ��ɪɢɫ�����>��@� 

МНО "Inter-Medical" #IV(10), 2015 Фармацевтические науки

147



 

 

 
Ɋɢɫ����Ƚɟɧɞɟɪɧɨɟ�ɢ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɟ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ�ɜ�ɫɬɪɚɧɚɯ�ȿɋ�ȿɗɁ�ɧɚ�����ɬɵɫ�� 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�ɡɚ������ɝ� 

 
Ɋɢɫ����ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɟ�ɢ�ɝɟɧɞɟɪɧɨɟ�ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ�ɛɨɥɶɧɵɯ�Ɇɂ�ɜ�ɫɬɪɚɧɚɯ�ȿɋ�ȿɗɁ�������ɝ� 

 
Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɤɨɤɥɸɲɚ�ɢ�Ɇɂ�ɜ�ɲɬɚɬɟ�Ʉɚɥɢ�

ɮɨɪɧɢɹ��ɋɒȺ���ɉɨ�ɞɚɧɧɵɦ�Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟ�
ɧɢɹ�ɲɬɚɬɚ�Ʉɚɥɢɮɨɪɧɢɹ��&'3+��ɜ������ɝ��ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ�ɷɩɢ�
ɞɟɦɢɹ�ɤɨɤɥɸɲɚ��ɬɚɛɥ����������ɥɢɰ�ɜ������ɝ��ɛɵɥɢ�ɝɨɫɩɢɬɚ�
ɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ�����������ɢɡ�ɧɢɯ�ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɚɫɶ�ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ�
ɬɟɪɚɩɢɹ��ɂɡ�������������ɞɟɬɟɣ�ɷɬɨɝɨ�ɲɬɚɬɚ�����������ɧɢ�
ɤɨɝɞɚ�ɧɟ�ɛɵɥɢ�ɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɧɵ�ɨɬ�ɤɨɤɥɸɲɚ�>��@� 

ɉɨ� ɚɧɚɥɢɡɭ� Ɉɬɱɟɬɚ� ɧɚɞɡɨɪɚ� ɡɚ� ɜɚɤɰɢɧɨ� ɭɩɪɚɜɥɹɟ�
ɦɵɦɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ�ɲɬɚɬɚ�Ʉɚɥɢɮɨɪɧɢɹ�ɡɚ������ɝ��ɛɵɥɨ�
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ����ɫɥɭɱɚɟɜ�Ɇɂ�������ɧɚ���������ɧɚɫɟɥɟ�
ɧɢɹ������ɢɡ�ɧɢɯ�������ɜɵɡɜɚɧɵ�ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɚɦɢ�ȼ�����������
ɢ� ɋ� ����� ������ Ɂɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ� ��� ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ� ɫɥɭɱɚɟɜ��
����ɢɡ�ɧɢɯ�ɛɵɥɢ�ɜɵɡɜɚɧɵ�ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɨɣ�ɋ��ɇɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ�
���ɫɥɭɱɚɟɜ�ɫɪɟɞɢ�ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ�ɢ�ɞɟɬɟɣ�ɦɥɚɞɲɟ����ɥɟɬ����ɢɡ�
ɤɨɬɨɪɵɯ�± ɥɟɬɚɥɶɧɵɟ��ɪɢɫ���� [10]. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ�ɜ�Ʉɚɥɢɮɨɪɧɢɢ�ɧɚ�����ɬɵɫɹɱ�ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

2010 2011 2012 2013 2014 

Ⱥɛɫ� Ɉɬɧ� Ⱥɛɫ� Ɉɬɧ� Ⱥɛɫ� Ɉɬɧ� Ⱥɛɫ� Ɉɬɧ� Ⱥɛɫ� Ɉɬɧ� 

9 159 24,54 3 016 8,03 1 023 2,70 2 537 6,64 9 935 26,00 

 

 
Ɋɢɫ����ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�Ɇɂ�ɩɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ�ɝɪɭɩɩɚɦ�ɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ�ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ��Ʉɚɥɢɮɨɪɧɢɹ�������ɝ��

(n=88). 
 

 
Ɋɢɫ����ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ�ɢ�ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�ɧɚ���������ɬɵɫ��

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ������-�����ɝɝ��� 
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Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ� ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɨ�
ɤɥɸɲɚ� ɢ� ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɨɣ� ɢɧɮɟɤɰɢɢ� ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɢ� ɜ�
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ�Ȼɟɥɚɪɭɫɶ��ɪɢɫ�����ɢ�ɜ�ɍɤɪɚɢɧɟ��ɪɢɫ����� 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ�ɤɨɤɥɸɲɚ�ɢ�Ɇɂ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ�� Ⱦɚɧɧɵɟ� ɩɨ� ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ� ɤɨɤɥɸɲɚ� 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ� ɫ� ɫɚɣɬɚ� Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ� ɫɥɭɠɛɵ� ɩɨ� ɧɚɞɡɨɪɭ� ɜ�
ɫɮɟɪɟ� ɡɚɳɢɬɵ� ɩɪɚɜ� ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ� ɢ� ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ� ɱɟɥɨ�
ɜɟɤɚ�ɊɎ��Ɍɚɤ��ɜ������ɝɨɞɭ�ɨɦɟɥ�ɦɟɫɬɨ�ɪɨɫɬ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ�ɡɚ�
ɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ�ɢ�ɫɩɚɞ�± Ɇɂ�ɜ�ɊɎ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�
ɫ������ɝɨɞɨɦ��ɪɢɫ����� 

 

 
Ɋɢɫ����ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ�ɢ�ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ�ɜ�Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ�Ȼɟɥɚɪɭɫɶ�ɧɚ���������ɬɵɫ��

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ������-�����ɝɝ��� 
 

 
Ɋɢɫ����ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ�ɢ�ɦɟɧɢɧɝɨɤɨɤɤɨɜɨɣ�ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ�ɜ�ɍɤɪɚɢɧɟ�ɧɚ���������ɬɵɫ��ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ�

(2013-2014). 
 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ� ɨɬɦɟɬɢɬɶ�� ɱɬɨ� ɜ� ɫɬɪɚɧɚɯ� ɛɵɜɲɟɝɨ�

ɋɋɋɊ��ɜ�ɨɬɥɢɱɢɟ�ɨɬ�ɫɬɪɚɧ�ȿɋ�ɢ�ɋɒȺ��ɧɟɬ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɩɭɛ�

ɥɢɱɧɵɯ� ɞɟɬɚɥɶɧɵɯ� ɨɬɱɟɬɨɜ� ɩɨ� ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ� ɡɚɛɨɥɟɜɚɟ�

ɦɨɫɬɢ�� ɱɬɨ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ� ɧɚɰɢɨ�

ɧɚɥɶɧɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ�ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɧɚɞɡɨɪɚ�� 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ� ɷɬɚɩɨɦ� ɧɚɲɟɝɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɛɵɥɚ�

ɨɰɟɧɤɚ� ɩɨɞɯɨɞɨɜ� ɤ� ɬɟɪɚɩɢɢ� ɛɨɥɶɧɵɯ� ɤɨɤɥɸɲɟɦ� ɢ�Ɇɂ�ɜ�

ɪɚɡɧɵɯ� ɫɬɪɚɧɚɯ� ɩɨ� ɚɧɚɥɢɡɭ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ�

ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ�ɥɟɱɟɧɢɹ��Ʉɉ�� 

Ɍɚɤ��Ȼɪɢɬɚɧɫɤɨɟ�Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ�ɩɨ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɤɨɤɥɸɲɚ�

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ��ɱɬɨ�ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ�ɜɵɛɨɪɚ�ɜ�ɞɚɧɧɨɦ�ɫɥɭɱɚɟ�ɹɜɥɹ�

ɸɬɫɹ�ɦɚɤɪɨɥɢɞɵ��ɗɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɤɚɠɞɵɟ���ɱ���

ɞɧɟɣ��ɞɥɹ�ɞɟɬɟɣ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ��-���ɦɟɫ��ɩɨ�����ɦɝ���-��ɥɟɬ�± 

����ɦɝ��ɫɬɚɪɲɟ���ɥɟɬ�± 250-����ɦɝ��ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ�± ɤɚɠ�

ɞɵɟ����ɱ���ɞɧɟɣ��ɞɟɬɹɦ�ɜɟɫɨɦ�ɦɟɧɟɟ���ɤɝ�ɩɨ�����ɦɝ�ɤɝ�� ɜ�

ɜɨɡɪɚɫɬɟ��-��ɥɟɬ�± �����ɦɝ���-��ɝɝ��± ����ɦɝ���-��ɝɝ�± 187,5 

ɦɝ��ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ�± ����ɦɝ��Ⱦɥɹ�ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ�ɜ�ɜɨɡɪɚɫɬɟ�ɞɨ 1 

ɦɟɫ��ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ�ɜɵɛɨɪɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ��ɟɝɨ�ɧɚɡɧɚ�

ɱɚɸɬ�ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ����ɦɝ�ɤɝ���ɞɧɟɣ�>��@�ȼ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟ�

ɪɚɰɢɢ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ���ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɞɟ�

ɬɹɦ��ɛɨɥɶɧɵɦ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ��ɉɪɢ�ɥɟɝɤɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɚɧ�

ɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ��ȺȻɌ��ɞɨɥɠɧɚ�ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ�ɫ�ɦɚɤ�

ɪɨɥɢɞɨɜ�± ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧɚ��ɪɨɤɫɢɬɪɨɦɢɰɢɧɚ��ɷɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧɚ� 

± ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɵɟ�ɞɨɡɵ����������ɢ������ɦɝ�ɫɨɨɬɜɟɬ�

ɫɬɜɟɧɧɨ�>�@��ɉɪɢ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ�

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�� ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ� ����� ɦɝ�ɫɭɬ��� ɚɦɨɤɫɢɰɢɥ�

ɥɢɧ�ɤɥɚɜɭɥɚɧɨɜɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ���������ɦɝ�ɫɭɬ�� ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ�

���� ɦɝ�ɫɭɬ��� ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ� ɢ� ɪɨɤɫɢɬɪɨɦɢɰɢɧ� ���� ɢ� ����

ɦɝ�ɫɭɬ�� >�@�� ɉɪɢ� ɬɹɠɟɥɨɣ� ɫɬɟɩɟɧɢ� ± ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ�ɤɥɚ�

ɜɭɥɚɧɨɜɚɹ� ɤɢɫɥɨɬɚ� ��������� ɝ�ɫɭɬ���� ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ� ����

ɦɝ�ɫɭɬ��� ɰɟɮɨɩɟɪɚɡɨɧ�ɫɭɥɶɛɚɤɬɚɦ� ���������ɦɝ�ɫɭɬ���� ɤɥɚ�

ɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ�����ɦɝ�ɫɭɬ���ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ� ����ɦɝ�ɫɭɬ�� >�@��ɋɨ�

ɝɥɚɫɧɨ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ�ɭɤɪɚɢɧɫɤɨɝɨ�Ʉɉ�ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɢ�ɥɟ�

ɱɟɧɢɹ�ɤɨɤɥɸɲɚ�ɭ�ɞɟɬɟɣ�ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɚɹ�ɬɟɪɚɩɢɹ�ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ�

ɷɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ�ɢɥɢ�ɞɪɭɝɢɟ�ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ�ɢɡ�ɝɪɭɩɩɵ�ɦɚɤɪɨɥɢ�

ɞɨɜ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����ɞɧɟɣ��ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ�± ��ɞɧɟɣ��>�@��Ȼɟɥɨ�

ɪɭɫɫɤɢɣ�Ʉɉ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ� ɩɪɢɟɦ�ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧɚ�ɜɧɭɬɪɶ�

���ɦɝ�ɤɝ�ɫɭɬɤɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ���ɞɧɟɣ��ɢɥɢ�ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧɚ�ɜɧɭɬɪɶ�

���ɦɝ�ɤɝ�ɫɭɬɤɢ���ɞɧɟɣ��ɢɥɢ�ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ�ɜɧɭɬɪɶ���� - 60 

ɦɝ�ɤɝ�ɫɭɬ��-���ɞɧɟɣ�>�@��ɂɬɚɤ��ɥɟɱɟɧɢɟ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ�

ɜɫɟ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ�ɧɚɱɢɧɚɬɶ�ɫ�ɦɚɤɪɨɥɢɞɨɜ��ȼ�ɬɨ�

ɠɟ�ɜɪɟɦɹ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ�ɢ�ɛɪɢɬɚɧɫɤɢɟ�Ʉɉ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɛɨɥɟɟ�ɞɟ�

ɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ�>�����������������@��ɬɚɛɥ����� 

ɉɨɞɯɨɞɵ�ɤ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ�ȺȻɌ�ɩɪɢ�ɥɟɱɟɧɢɢ�ɞɟɬɟɣ��

ɛɨɥɶɧɵɯ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ�ɜ�ɋɒȺ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥ����[9]. 

Ⱦɢɪɟɤɬɢɜɚ� ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ� ɨɯɪɚɧɵ� ɡɞɨ�

ɪɨɜɶɹ� ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ� �1,&(�� ɧɚ� ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ� ɷɬɚɩɟ�

ɥɟɱɟɧɢɹ�Ɇɂ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ�ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɛɟɧɡɢɥɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧɚ�ɜ�

ɞɨɡɟ�ɞɥɹ�ɜɡɪɨɫɥɵɯ�ɢ�ɞɟɬɟɣ�ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ�ɫɜɵɲɟ����ɥɟɬ�± 1,2 

ɝ�ɫɭɬ��ɨɬ���ɞɨ���ɝɝ��± ����ɦɝ��ɜ���ɝɨɞ�± ����ɦɝ��Ɉɞɧɚɤɨ�ȺȻɌ�

ɧɟ�ɞɨɥɠɧɚ�ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ�ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɸ�ɛɨɥɶɧɨɝɨ��ȼɜɢɞɭ�

ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ�ɢɫɯɨɞɨɜ�ɭ�ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ�ɞɟɬɟɣ�ɩɪɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨ�

ɜɚɧɢɢ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ� ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧɚ� ɫ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ�

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ��Ʌɋ��ɤɚɥɶɰɢɹ�ɧɟ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ�ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɰɟ�

ɮɬɪɢɚɤɫɨɧ�ɫ�ɤɚɥɶɰɢɣɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ�Ʌɋ�ɢ�ɜ�ɬɟɱɟɧɢɟ����ɱɚ�
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ɫɨɜ�ɩɨɫɥɟ�ɢɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�>��@��Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ�ɫɬɚɧɞɚɪɬ�ɩɨ�

ɦɨɳɢ�ɞɟɬɹɦ�ɩɪɢ�Ɇɂ�ɧɚ�ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ�ɷɬɚɩɟ�ɪɟɤɨɦɟɧ�

ɞɭɟɬ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ�ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧɚ�ɜ�ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɨɣ�ɞɨɡɟ���ɝ�

>�@��ɉɪɢ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�ɬɹɠɟɫɬɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨ�

ɜɚɬɶ�ɯɥɨɪɚɦɮɟɧɢɤɨɥ������ɦɝ��ɛɟɧɡɢɥɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ���������

ȿȾ��ɰɟɮɨɬɚɤɫɢɦ������ɦɝ��ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ�����ɦɝ��ɰɢɩɪɨɮɥɨɤ�

ɫɚɰɢɧ�����ɦɝ��ɪɢɮɚɦɩɢɰɢɧ����ɦɝ��ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ�����ɫɨɨɬɜɟɬ�

ɫɬɜɟɧɧɨ�ɜ�ɫɭɬɤɢ�>�@��ȺȻɌ�ɩɪɢ�ɬɹɠɟɥɨɣ�ɫɬɟɩɟɧɢ�Ɇɂ��ɯɥɨ�

ɪɚɦɮɟɧɢɤɨɥ� ����ɦɝ�� ɛɟɧɡɢɥɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ� ��������ȿȾ�� ɰɟ�

ɮɨɩɟɪɚɡɨɧ���ɫɭɥɶɛɚɤɬɚɦ�������������ɦɝ��ɰɟɮɨɬɚɤɫɢɦ������

ɦɝ��ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ������ɦɝ��ɦɟɪɨɩɟɧɟɦ������ɦɝ��ɚɦɢɤɚɰɢɧ�

����ɦɝ��ɰɢɩɪɮɥɨɤɫɚɰɢɧ�����ɦɝ��ɪɢɮɚɦɩɢɰɢɧ�����ɦɝ��ɮɥɭ�

ɤɨɧɚɡɨɥ�����ɦɝ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ�ɜ�ɫɭɬɤɢ�>�@��ɉɪɢ�Ɇɂ�ɛɟɥɨ�

ɪɭɫɫɤɢɦ�Ʉɉ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ�ɞɟɬɹɦ�ɞɨ����ɥɟɬ�ɩɨ���-

����ɦɝ�ɤɝ�ɫɭɬ��ɧɚ��-��ɜɜɟɞɟɧɢɹ�ɜ�ɜ�ɤɚɩɟɥɶɧɨ��ɫɬɚɪɲɟ����ɥɟɬ�

± 1-��ɝ�ɫɭɬ��ɧɚ���ɜɜɟɞɟɧɢɟ�ɜ�ɦ��ɜ�ɜ��ɜ�ɜ�ɤɚɩɟɥɶɧɨ�ɢɥɢ�ɛɟɧ�

ɡɢɥɩɟɧɢɰɢɥɥɢɧ� ± 300-���� ɬɵɫ� ȿȾ�ɤɝ�ɫɭɬ�� ɧɚ� �� ɜɜɟɞɟɧɢɣ�

ɜ�ɦ��ɢɥɢ�ɯɥɨɪɚɦɮɟɧɢɤɨɥ�ɜ�ɦ���-����ɦɝ�ɤɝ�ɫɭɬ��ɡɚ��-��ɩɪɢ�

ɟɦɚ��-���ɞɧɟɣ�>�@��ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɭɤɪɚɢɧɫɤɨɝɨ�Ʉɉ�ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶ�

ɧɵɣ�ɷɬɚɩ�ɥɟɱɟɧɢɹ�Ɇɂ�ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ�ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ�ɜɜɟ�

ɞɟɧɢɟ�ɰɟɮɨɬɚɤɫɢɦɚ�ɜ�ɪɚɡɨɜɨɣ�ɞɨɡɟ����ɦɝ�ɤɝ�ɢɥɢ�ɰɟɮɬɪɢɚɤ�

ɫɨɧɚ�ɜ�ɪɚɡɨɜɨɣ�ɞɨɡɟ����ɦɝ�ɤɝ��ɩɪɢ�ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ�ɱɭɜɫɬɜɢ�

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɤ�ɧɢɦ�± ɥɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧɚ�ɫɭɤɰɢɧɚɬ�ɜ�ɪɚɡɨɜɨɣ�ɞɨɡɟ�

���ɦɝ�ɤɝ�ɜ�ɜ�>�@��ɬɚɛɥ����� 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
ɉɟɪɟɱɟɧɶ�ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ�ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ��ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɞɟɬɹɦ��ɛɨɥɶɧɵɦ�ɤɨɤɥɸɲɟɦ�� 

ɜ�ɪɹɞɟ�ɫɬɪɚɧ 

ɍɤɪɚɢɧɚ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚ� 
Ȼɟɥɨɪɭɫɶ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ 

ɉɪɢɤɚɡ�ɆɁ�ʋ����
ɨɬ������������ 
Ʌɋ���ɪɹɞɚ� 
ɷɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ�ɢɥɢ�
ɞɪɭɝɢɟ�ɦɚɤɪɨɥɢɞɵ�
�ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ�� 
Ʌɋ���ɪɹɞɚ� 
ɬɪɢɦɟɬɨɩɪɢɦ-ɫɭɥɶ�
ɮɚɦɟɬɨɤɫɚ-ɡɨɥ�� 
ɚɦɩɢɰɢɥɥɢɧ� 

ɉɪɢɤɚɡ�ɆɁ�ʋ����
ɨɬ������������ 
 
ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ���
ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ���
ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ�� 

Ʌɟɝɤɚɹ�ɫɬɟɩɟɧɶ��ɉɪɢɤɚɡ�ɆɁ�ʋ���ɧ�ɨɬ������������� 
Ɇɚɤɪɨɥɢɞɵ�± ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ��ɪɨɤɫɢɬɪɨɦɢɰɢɧ��ɷɪɢɬ�
ɪɨɦɢɰɢɧ�� 

Guidelines for the 
Public Health 
Management of 
Pertussis (2012) 
ɷɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ��ɤɥɚ�
ɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ��ɚɡɢɬ�
ɪɨɦɢɰɢɧ��ɤɨ-ɬɪɢ�
ɦɨɤɫɚɡɨɥ 

ɋɪɟɞɧɹɹ�ɫɬɟɩɟɧɶ��ɉɪɢɤɚɡ�ɆɁ�ʋ���ɧ�ɨɬ�
09.11.2012): ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ��ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ���ɤɥɚ�
ɜɭɥɚɧɨɜɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ��ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ��ɚɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ��
ɪɨɤɫɢɬɪɨɦɢɰɢɧ�� 

Ɍɹɠɟɥɨɹ�ɫɬɟɩɟɧɶ��ɉɪɢɤɚɡ�ɆɁ�ʋ����ɧ�ɨɬ�
20.12.2012): ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ��ɤɥɚɜɭɥɚɧɨɜɚɹ�ɤɢɫ�
ɥɨɬɚ��ɰɟɮɬɪɢɚɤɫɨɧ��ɰɟɮɨɩɟɪɚɡɨɧ��ɫɭɥɶɛɚɤɬɚɦ��ɤɥɚ�
ɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ��ɮɥɭɤɨɧɚɡɨɥ� 

 
Ɍɚɛɥɢɰɹ�� 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ�ɩɨ�ɥɟɱɟɧɢɸ�ɢ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ�ɤɨɤɥɸɲɚ�ɩɨ�ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ�ɝɪɭɩɩɚɦ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ�Ⱦɟɩɚɪ�
ɬɚɦɟɧɬɚ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɲɬɚɬɚ�Ʉɚɥɢɮɨɪɧɢɹ 

ȼɨɡ�
ɪɚɫɬ 

Ⱥɡɢɬɪɨɦɢɰɢɧ ɗɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ Ʉɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ Ɍɪɢɦɟɬɨɩɪɢɦ-ɫɭɥɶɮɚɦɟɬɨɤɫɚ�
ɡɨɥ 

����ɦɟɫ ���ɦɝ�ɤɝ��ɪɚɡ����ɞɧɟɣ 40-���ɦɝ�ɤɝ�ɧɚ�ɞɟɧɶ��
ɪɚɡɞɟɥɟɧɵɯ�ɧɚ���ɞɨɡɵ��
���ɞɧɟɣ 

ɇɟ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ 

1-��ɦɟɫ ���ɦɝ�ɤɝ���ɪɚɡ����ɞɧɟɣ Ɍɨ�ɠɟ�ɫɚɦɨɟ ���ɦɝ�ɤɝ�ɧɚ�ɞɟɧɶ��ɪɚɡ�
ɞɟɥɟɧɵɯ�ɧɚ���ɞɨɡɵ����
ɞɧɟɣ 

Ⱦɥɹ�ɞɟɬɟɣ�!��ɦɟɫ��ɬɪɢɦɟ-ɬɨ�
ɩɪɢɦɚ���ɦɝ�ɤɝ�ɞɟɧɶ��ɫɭɥɶɮɨɦɟ�
ɬɨɤɫɚɡɨɥɚ����ɦɝ�ɤɝ�ɞɟɧɶ��ɪɚɡɞɟ�
ɥɟɧɵɯ�ɧɚ���ɞɨɡɵ�����ɞɧɟɣ 

!��ɦɟɫ ���ɦɝ�ɤɝ���ɪɚɡ�ɧɚ��-ɣ�
ɞɟɧɶ��ɦɚɯ�����ɦɝ�����
ɦɝ�ɤɝ�ɧɚ��-��ɞɟɧɶ��ɦɚɯ�
����ɦɝ� 

���ɦɝ�ɤɝ�ɧɚ�ɞɟɧɶ��ɪɚɡɞɟ�
ɥɟɧɵɯ�ɧɚ���ɞɨɡɵ���-14 
ɞɧɟɣ��ɦɚɯ�-2-ɝ�� 

Ɍɨ�ɠɟ�ɫɚɦɨɟ��ɦɚɯ���
ɝ�ɞɟɧɶ� 

Ɍɨ�ɠɟ�ɫɚɦɨɟ 

ɉɨɞ�
ɪɨɫɬɤɢ 

����ɦɝ���ɪɚɡ�ɧɚ��-ɣ�
ɞɟɧɶ������ɦɝ���ɪɚɡ�ɧɚ��-
��ɞɟɧɶ 

��ɝ�ɧɚ�ɞɟɧɶ��ɪɚɡɞɟɥɟɧɵɯ�
ɧɚ���ɞɨɡɵ�����ɞɧɟɣ� 

��ɝ��ɞɟɧɶ��ɪɚɡɞɟɥɟɧɵɯ�
ɧɚ���ɞɨɡɵ����ɞɧɟɣ� 

Ɍɪɢɦɟɬɨɩɪɢɦɚ�����ɦɝ�ɞɟɧɶ��
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Обоснован вид лекарственной формы для сверхкритического углекислотного экстракта из семян чернушки 

посевной, с учетом фармакологических свойств, содержащихся в нем ведущих веществ – тимохинона и жирных 

кислот. Показано, что оптимальной формой для экстракта из семян чернушки являются мягкие желатиновые 

капсулы. В качестве способа производства предложен капельный метод их получения. С учетом физико-химических 

и реологических свойств сверхкритического углекислотного экстракта семян чернушки, определен наиболее раци-

ональный температурный режим его капсулирования - 450С. Разработан состав вспомогательных веществ обо-

лочки мягких желатиновых капсул. 

Ключевые слова: сверхкритический углекислотный экстракт, семена чернушки посевной, мягкие капсулы. 

ABSTRACT 

Grounded view of the dosage form for the supercritical carbon dioxide extract from the seeds of black cumin seed, 

taking into account the pharmacological properties contained therein leading products - thymoquinone and fatty acids. It is 

shown that the optimal form for extract from the seeds of black cumin are soft gelatin capsules. As a method for manufacturing 

them is provided a drip method of preparation. Given the physico-chemical and rheological properties of supercritical 

carbon dioxide extract of black cumin seeds, determined the most efficient temperature control its encapsulation - 450C. 

Designed composition adjuvants shell of soft gelatin capsules. 

Keywords: supercritical carbon dioxide extract, black cumin seeds sown, soft capsules. 
 
Ɋɚɧɟɟ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ�ɛɵɥɚ�ɩɪɨɞɟ�

ɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɢ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�
ɜ� ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɪɚɤɬɢɤɟ� ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɝɥɟ�
ɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ�ɢɡ�ɫɟɦɹɧ�ɱɟɪɧɭɲɤɢ�ɩɨɫɟɜɧɨɣ� �ɋɍ�
ɗɑɉ�� >���@�� ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨɫɶ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɣ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ�
ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɮɨɪɦɵ� ɞɥɹ� ɩɨɥɭ�
ɱɟɧɧɨɝɨ�ɋɍɗɑɉ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɟɝɨ�ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ�
ɜ� ɥɟɱɟɧɢɢ� ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ� ɝɟɩɚɬɨɛɢɥɢɚɪɧɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ�� ȼ� ɤɚɱɟ�
ɫɬɜɟ�ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ�ɢ�ɭɞɨɛɧɨɣ�ɞɥɹ�ɋɍɗɑɉ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�
ɮɨɪɦɨɣ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦɢ�ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ�ɦɹɝɤɢɟ�ɠɟɥɚɬɢ�
ɧɨɜɵɟ�ɤɚɩɫɭɥɵ��Ɇɹɝɤɢɟ�ɤɚɩɫɭɥɵ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ�ɰɟɥɵɦ�
ɪɹɞɨɦ� ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ� ɢ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɦɟɞɢɤɨ-
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ�
>��������@��Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɜɵɛɨɪɚ�ɦɹɝɤɢɯ� ɤɚɩɫɭɥ� ɜ� ɤɚɱɟ�
ɫɬɜɟ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɦɨɠɧɨ�ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ�ɬɚɤɠɟ�ɬɟɯɧɨ�
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɢ�ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɋɍɗɑɉ�
>�@�� ȼ� ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ�� ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɋɍɗɑɉ� ɩɪɢɜɟɞɟɬ� ɤ�
ɡɚɳɢɬɟ� ɟɝɨ� ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ� ɜɟɳɟɫɬɜ� �ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ� ɠɢɪ�
ɧɵɟ�ɤɢɫɥɨɬɵ��ɬɢɦɨɯɢɧɨɧ���ɫɤɥɨɧɧɵɯ�ɤ�ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟ�
ɫɬɪɭɤɰɢɢ�ɢ��ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ��ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚ�
ɧɟɧɢɹ�� ɉɨɦɢɦɨ� ɷɬɨɝɨ�� ɦɹɝɤɢɟ� ɤɚɩɫɭɥɵ� ɩɨɡɜɨɥɹɬ� ɨɛɟɫɩɟ�
ɱɢɬɶ�ɬɨɱɧɨɫɬɶ�ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ ɭɞɨɛɫɬɜɨ�ɩɪɢɟɦɚ�ɋɍɗɑɉ�� 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ� ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɫɩɨɫɨɛɨɦ� ɩɪɨɢɡɜɨɞ�
ɫɬɜɚ�ɦɹɝɤɨɣ�ɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɋɍ�
ɗɑɉ�ɜ�ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɹɯ�ɦɨɠɟɬ�ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ�ɤɚɩɟɥɶ�
ɧɵɣ��ɷɤɫɬɪɭɡɢɨɧɧɵɣ��ɦɟɬɨɞ�[4]��ɉɪɢɧɰɢɩ�ɷɤɫɬɪɭɡɢɨɧɧɨɝɨ�
ɦɟɬɨɞɚ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɦɹɝɤɢɯ�ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɵɯ�ɤɚɩɫɭɥ�ɡɚɤɥɸ�
ɱɚɟɬɫɹ� ɜ� ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ� ɜɵɞɚɜɥɢɜɚɧɢɢ� ɢɡ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟ�
ɫɤɨɣ�ɬɪɭɛɱɚɬɨɣ�ɮɨɪɫɭɧɤɢ�ɬɢɩɚ�©ɬɪɭɛɚ�ɜ�ɬɪɭɛɟª�ɪɚɫɩɥɚɜɚ�
ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɢ�ɠɢɞɤɨɝɨ�ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ��ɤɨɬɨɪɨɟ�ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ�ɨɛ�
ɪɚɡɭɸɳɭɸɫɹ� ɤɚɩɫɭɥɭ�� Ʉɚɩɫɭɥɵ�� ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ� ɷɬɢɦ� ɦɟɬɨ�
ɞɨɦ��ɥɟɝɤɨ�ɭɡɧɚɸɬɫɹ�ɩɨ�ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ�ɧɚ�ɧɢɯ�ɲɜɚ��Ɇɟɬɨɞ�ɯɚ�
ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ�ɩɨɥɧɨɣ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ��ɜɵɫɨɤɨɣ�ɩɪɨɢɡɜɨ�
ɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ�� ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ� ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�
ɫɪɟɞɫɬɜɚ�� ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ� ɤɚɩɫɭɥ�� ɢɯ� ɯɨɪɨɲɢɦ�ɜɧɟɲɧɢɦ� ɜɢ�
ɞɨɦ��ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶɸ�ɪɚɫɯɨɞɚ�ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�
>����@�� Ɉɞɧɚɤɨ�� ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ� ɭɫɥɨɜɢɟɦ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɤɚɩɫɭɥ�ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɤɚɩɟɥɶɧɨɝɨ�ɦɟɬɨɞɚ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɛɥɢɡɨɫɬɶ�
ɡɧɚɱɟɧɢɣ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɢ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɭ�
ɟɦɨɝɨ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɤ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ�ɦɚɫɟɥ�
>�@��ȼ�ɷɬɨɣ�ɫɜɹɡɢ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨɫɶ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ�ɢɡɭɱɢɬɶ�
ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ� ɫɜɨɣɫɬɜɚ�ɋɍɗɑɉ�ɜ�ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ�
ɧɵɯ� ɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�� ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ� ɫɨɫɬɚɜ�
ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɞɥɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɤɚɩɫɭɥ�ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ�
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ɦɟɬɨɞɨɦ�ɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧ�
ɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ� 

ɐɟɥɶɸ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ� ɪɚɛɨɬɵ� ɹɜɢɥɚɫɶ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ� ɫɨ�
ɫɬɚɜɚ�ɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɦɹɝɤɢɯ�ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɵɯ�ɤɚɩ�
ɫɭɥ� ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ� ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ� ɫɟɦɹɧ�
ɱɟɪɧɭɲɤɢ�ɩɨɫɟɜɧɨɣ� 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ� ɢ� ɦɟɬɨɞɵ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ�� ȼ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ�
ɨɛɴɟɤɬɨɜ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɛɵɥɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ�ɮɢɬɨɷɤɫɬɪɚɤɬ�
ɢɡ�ɫɟɦɹɧ�ɱɟɪɧɭɲɤɢ�ɩɨɫɟɜɧɨɣ��ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ�ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟ�
ɫɤɨɣ�ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɧɨɣ�ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɟɣ��ɚ�ɬɚɤɠɟ� - ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɵɟ�
ɪɚɫɩɥɚɜɵ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɨɫɬɚɜɨɜ�� ɞɥɹ� ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ� ɤɨɬɨ�
ɪɵɯ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ�ɠɟɥɚɬɢɧ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ�ɩɨ�ȽɈɋɌ������-
����ɝɥɢɰɟɪɢɧ�ɦɚɪɤɢ�©ɯɱª�ɩɨ�ȽɈɋɌ�����-����ɧɢɩɚɝɢɧ�ɩɨ�Ɏɋ�
42-1460-����ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ�ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɵɯ�ɪɚɫɩɥɚɜɨɜ�ɩɪɨ�
ɜɨɞɢɥɢ�ɩɨ�ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ�ɦɟɬɨɞɢɤɟ�>����@� 

Ɋɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ�ɋɍɗɑɉ�ɢ�ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɵɯ�
ɪɚɫɩɥɚɜɨɜ� ɢɡɭɱɚɥɢ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɜɢɫɤɨɡɢɦɟɬɪɚ� %URRNILHOG�
LVDV-,,� ɫ� ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɭɟɦɨɣ� ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɹɱɟɣɤɨɣ� ɜ�
ɜɢɞɟ� ɞɜɭɯ� ɤɨɚɤɫɢɥɶɧɵɯ� ɰɢɥɢɧɞɪɨɜ�� ɫɧɚɛɠɟɧɧɨɝɨ� ɬɟɪɦɨ�
ɫɬɚɬɨɦ�%URRNILHOG�Ɍɋ-�����Ⱦɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�

ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ�ɨɛɪɚɡɟɰ�ɩɨɦɟɳɚɥɢ�ɜ�ɹɱɟɣɤɭ�ɜɢɫɤɨ�
ɡɢɦɟɬɪɚ�ɢ�ɩɨɝɪɭɠɚɥɢ�ɜ�ɧɟɝɨ�ɲɩɢɧɞɟɥɶ��ɞɢɚɦɟɬɪ��������������
ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɫɨɪɚɡɦɟɪɹɥɫɹ�ɫ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɜɹɡɤɨɫɬɶɸ��ɂɡ�
ɦɟɪɟɧɢɟ� ɜɹɡɤɨɫɬɢ� ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ� ɨɛɪɚɡɰɨɜ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɩɪɢ�
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ��������������������ɢ����ɋ��ɤɨɬɨɪɵɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɢ�
ɪɨɜɚɥɢ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɚɬɱɢɤɚ� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ� ɢ� ɢɯ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ��ɋ� ɰɟ�
ɥɶɸ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɦɹɝɤɢɯ�ɤɚɩɫɭɥ�ɫɨ�
ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ� ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɧɵɦ� ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɦ� ɢɡ� ɫɟɦɹɧ�
ɱɟɪɧɭɲɤɢ� ɩɨɫɟɜɧɨɣ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨɫɶ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ� ɨɩɪɟ�
ɞɟɥɟɧɢɟ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɢ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɞɥɹ�ɋɍɗɑɉ��
ɂɡɭɱɟɧɢɟ� ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɜɨɣɫɬɜ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ� ɬɚɤɠɟ�
ɞɥɹ�ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ��ɬɨ�ɟɫɬɶ�
ɛɟɡ�ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ�ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɨɩɟɪɚ�
ɰɢɣ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ��ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɹ�ɦɚɫɥɨɦ��ɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɋɍ�
ɗɑɉ��ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɢ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ�
ɋɍɗɑɉ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ�ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɜɚɪɶɢɪɭɟɦɵɯ�ɜ�ɩɪɨɢɡ�
ɜɨɞɫɬɜɟ�ɦɹɝɤɢɯ�ɤɚɩɫɭɥ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�ɪɟɠɢɦɨɜ�ɜ�ɞɢɚɩɚ�
ɡɨɧɟ�ɨɬ����ɞɨ����ɋ��ɫ�ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ�ɜ���ɋ��ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ�ɪɟ�
ɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ�ɩɨ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɜɹɡ�
ɤɨɫɬɢ�ɢ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɋɍɗɑɉ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ�ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɟ��� 
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Ⱥ       Ȼ 
Ɋɢɫɭɧɨɤ���- ȼɥɢɹɧɢɟ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɧɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ��Ⱥ��ɢ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ��Ȼ��ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� 

ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ�ɢɡ�ɫɟɦɹɧ�ɱɟɪɧɭɲɤɢ�ɩɨɫɟɜɧɨɣ 
 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɞɚɧɧɵɦ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ� ɧɚ� ɪɢɫɭɧɤɟ� ���

ɜɢɞɧɨ�� ɱɬɨ� ɫ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ� ɯɚ�
ɪɚɤɬɟɪɧɚɹ�ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ�ɤ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɜɹɡɤɨ�
ɫɬɢ�ɢ� ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɋɍɗɑɉ��Ʉɚɤ�ɢɡɜɟɫɬɧɨ��ɩɪɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ�

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ� ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ� ɢɫɬɢɧɧɵɣ� ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ� ɜɧɭɬ�
ɪɟɧɧɟɝɨ�ɬɪɟɧɢɹ��ɱɬɨ�ɢ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ�ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�
ɪɚɫɬɜɨɪɚ�>��@� 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ�ɷɬɚɩ�ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�ɛɵɥ�ɫɜɹɡɚɧ�ɫ�ɜɵɛɨ�
ɪɨɦ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ�ɞɥɹ� ɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɋɍɗɑɉ� ɬɟɦɩɟɪɚ�
ɬɭɪɧɵɯ�ɢ�ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ��ɬɚɛɥɢɰɚ����� 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ��� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�ɢ�ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ� 
ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ�ɢɡ�ɫɟɦɹɧ�ɱɟɪɧɭɲɤɢ�ɩɨɫɟɜɧɨɣ 

ɂɡɭɱɚɟɦɵɟ� 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɋɍɗɑɉ 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ���ɋ 

45 50 55 60 65 70 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɜɹɡɤɨɫɬɶ��ɫɉ 

47,4 41,2 36,4 33,4 29,8 26,6 

 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ��ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɧɨɣ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ����

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɜɹɡɤɨɫɬɢ� ɋɍɗɑɉ�� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɩɪɢ�
ɛɥɢɠɟɧɧɨɟ�ɤ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɦɚɫɥɚ��ɨɤɨɥɨ����ɫɉ���ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�
ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ����ɋ�± �����ɫɉ��ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ�
ɪɟɠɢɦɟ� ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɸɬɫɹ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɝɨɬɨɜɵɯ�
ɤɚɩɫɭɥ�ɢ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ�ɪɚɛɨɬɚ�ɤɚɩɫɭɥɹɬɨɪɧɨɣ�ɦɚɲɢɧɵ��Ɍɚ�
ɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ� ɪɟɠɢɦ� ɩɪɢ� ���ɋ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ�
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ� ɞɥɹ� ɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɋɍɗɑɉ�� Ȼɨɥɟɟ� ɬɨɝɨ��

ɩɪɢ�ɬɚɤɨɦ�ɳɚɞɹɳɟɦ�ɡɧɚɱɟɧɢɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�- ���ɋ��ɦɚɤɫɢ�
ɦɚɥɶɧɨ�ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ�ɪɢɫɤ�ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ�ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ�
± ɠɢɪɧɵɯ�ɤɢɫɥɨɬ�ɢ� ɬɢɦɨɯɢɧɨɧɚ��ɚ� ɬɚɤɠɟ�ɞɪɭɝɢɯ�ɰɟɧɧɵɯ�
ȻȺȼ�� ɇɚɤɨɧɟɰ�� ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɹ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�
ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɢ�ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ�������ɫɉ����������ɝ�ɫɦ���ɫɜɢɞɟɬɟɥɶ�
ɫɬɜɭɸɬ� ɨ� ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ� ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ� ɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚ�
ɧɢɹ�ɋɍɗɑɉ�ɛɟɡ�ɟɝɨ�ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɹ��ɤɚɤ�ɷɬɨ��ɡɚɱɚɫɬɭɸ��ɩɪɢ�
ɧɹɬɨ�ɜ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ�ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨ�
ɪɢɦɵɯ�ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ�ɫɪɟɞɫɬɜ�� 
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ɍɱɢɬɵɜɚɹ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɬɢɦɨɯɢɧɨɧɚ�
ɜ�ȻȺȾ�ɤ�ɩɢɳɟ�©Ɇɚɫɥɨ�ɱɟɪɧɨɝɨ�ɬɦɢɧɚª���������ɢ�ɟɝɨ�ɪɟɤɨ�
ɦɟɧɞɭɟɦɭɸ�ɫɭɬɨɱɧɭɸ�ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ��ɩɨ�ɨɞɧɨɣ�ɱɚɣɧɨɣ�ɥɨɠɤɟ�
��ɪɚɡ�ɜ�ɫɭɬɤɢ�ɞɨ�ɟɞɵ��>��@��ɛɵɥ�ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ�ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ�ɫɭ�
ɬɨɱɧɵɣ�ɩɪɢɟɦ�ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨɫɹ�ɜ�ɧɟɦ�ɬɢɦɨɯɢɧɨɧɚ��ɤɨɬɨɪɵɣ�
ɨɤɚɡɚɥɫɹ�ɪɚɜɧɵɦ��������ɝ��ɂɫɯɨɞɹ�ɢɡ�ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɝɨ�ɫɭɬɨɱ�
ɧɨɝɨ�ɩɪɢɟɦɚ�ɬɢɦɨɯɢɧɨɧɚ�ɜ�ɫɨɫɬɚɜɟ�ɦɚɫɥɚ�ɱɟɪɧɨɝɨ�ɬɦɢɧɚ�ɢ�
ɧɨɪɦɢɪɭɟɦɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɢɹ�ɩɨ�ɞɚɧɧɨɦɭ�ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɦɭ�ɜɟɳɟ�
ɫɬɜɭ�ɜ�ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ�ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɧɨɦ�ɷɤɫɬɪɚɤɬɟ�ɢɡ�ɫɟ�
ɦɹɧ�ɱɟɪɧɭɲɤɢ�ɩɨɫɟɜɧɨɣ�ɧɚ�ɭɪɨɜɧɟ�ɧɟ�ɦɟɧɟɟ������>�@��ɛɵɥɚ�
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ�ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ�ɋɍɗɑɉ�ɜ�ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ�ɦɹɝɤɢɯ�
ɤɚɩɫɭɥɚɯ�- ����ɦɝ�������ɝ�� 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɦ� ɷɬɚɩɨɦ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ� ɹɜɢɥɚɫɶ� ɪɚɡɪɚ�
ɛɨɬɤɚ� ɫɨɫɬɚɜɚ� ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɨɣ� ɦɚɫɫɵ� ɞɥɹ� ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ� ɨɛɨ�
ɥɨɱɤɢ� ɦɹɝɤɢɯ� ɤɚɩɫɭɥ�� ɂɡɜɟɫɬɧɨ�� ɱɬɨ� ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟɦ� ɫɨ�
ɫɬɚɜɚ�ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɦɨɠɧɨ�ɞɨɛɢɬɶɫɹ�ɧɟɨɛɯɨɞɢ�
ɦɨɣ� ɬɟɤɭɱɟɫɬɢ� - ɨɞɧɨɝɨ� ɢɡ� ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�
ɮɚɤɬɨɪɨɜ�ɩɪɢ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ�ɦɹɝɤɢɯ�ɤɚɩɫɭɥ�>���@��ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ 

ɷɬɢɦ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨɫɶ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ�ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�
ɫɨɫɬɚɜɵ�ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɞɥɹ�ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɟ�
ɧɢɹ�ɢɯ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɢ�ɜɵɛɨɪɚ�ɜ�ɢɯ�ɪɹɞɭ�ɨɩɬɢ�
ɦɚɥɶɧɨɣ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�� ɉɪɢ� ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ� ɤɚɩɫɭɥɶɧɨɣ� ɨɛɨ�
ɥɨɱɤɢ�ɜ�ɟɟ�ɫɨɫɬɚɜ�ɜɜɨɞɢɥɢ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ�ɜ�
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ� ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ� ɠɟɥɚɬɢɧɚ� - 25 - ����� Ⱦɥɹ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɜɨɣɫɬɜ�ɢ�ɨɛɟɫɩɟɱɟ�
ɧɢɹ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ��ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɩɪɨɱɧɨ�
ɫɬɢ�ɢ�ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ�ɯɪɭɩɤɨɫɬɢ�ɨɛɨɥɨɱɟɤ�ɜ�ɫɨɫɬɚɜ�ɠɟɥɚɬɢɧɨ�
ɜɨɣ�ɦɚɫɫɵ�ɜɜɨɞɢɥɢ�ɨɞɢɧ�ɢɡ�ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ�ɩɥɚɫɬɢɮɢɤɚɬɨɪɨɜ�
± ɝɥɢɰɟɪɢɧ��ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɤɨɬɨɪɨɝɨ�ɤɨɥɟɛɚ�
ɥɨɫɶ�ɨɬ���ɞɨ������ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ�ɠɟɥɚɬɢɧ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɛɥɚɝɨɩɪɢ�
ɹɬɧɨɣ�ɫɪɟɞɨɣ�ɞɥɹ�ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ��ɬɨ�ɜ�ɫɨ�
ɫɬɚɜɵ�ɛɵɥ�ɜɜɟɞɟɧ�ɟɳɟ� ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬ� ± ɧɢɩɚɝɢɧ� ɜ� ɬɪɚɞɢɰɢ�
ɨɧɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ�- 0,18% [1,11]. ɋ�ɭɱɟɬɨɦ�
ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ�� ɛɵɥɢ� ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ� ɞɥɹ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ�
ɪɚɡɧɵɟ� ɫɨɫɬɚɜɵ� ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɨɣ� ɨɛɨɥɨɱɤɢ� ɦɹɝɤɢɯ� ɤɚɩɫɭɥ�
�ɬɚɛɥɢɰɚ���� 

Ɍɚɛɥɢɰɚ��� 
ɋɨɫɬɚɜɵ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɦɹɝɤɢɯ�ɤɚɩɫɭɥ�ɫɨ�ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ�ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɧɵɦ�ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɦ ɢɡ�ɫɟɦɹɧ�ɱɟɪɧɭɲɤɢ�ɩɨɫɟɜɧɨɣ 

ɋɨɫɬɚɜ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɦɹɝɤɢɯ�
ɤɚɩɫɭɥ 

ɇɨɦɟɪ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɦɹɝɤɢɯ�ɤɚɩɫɭɥ 

1 2 3 4 5 

ɀɟɥɚɬɢɧ��ɝ 25 30 32,22 28,92 27,17 

Ƚɥɢɰɟɪɢɧ��ɝ 10 20 9,56 9,38 8,98 

ɇɢɩɚɝɢɧ��ɝ 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 

ȼɨɞɚ�ɨɱɢɳɟɧɧɚɹ��ɝ ɞɨ���� ɞɨ���� ɞɨ���� ɞɨ���� ɞɨ���� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ� ɜɥɢɹɧɢɹ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɧɚ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ� ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ�ɫɨɫɬɚɜɨɜ� ɤɚɩ�
ɫɭɥɶɧɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɟ��� 

Ɍɚɛɥɢɰɚ�� 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɜɥɢɹɧɢɹ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ�ɧɚ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ�ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɨɣ�ɦɚɫɫɵ� 

ɤɚɩɫɭɥɶɧɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

Ɍɟɦɩɟ-ɪɚɬɭɪɚ�� 
�ɋ 

ɇɨɦɟɪ�ɫɨɫɬɚɜɚ�ɤɚɩɫɭɥɶɧɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

1 2 3 4 5 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ�ɜɹɡɤɨɫɬɶ��ɫɉ 

45 376,6 12900 15854 12040 1050 

50 358,7 11775 14646 10990 944,2 

55 344,3 10682 13568 9970 848,2 

60 335,9 9229 12359 8614 621,4 

65 331,1 8121 11245 7582 505,1 

70 325,7 7869 10147 7342 477,5 

 
ɂɫɯɨɞɹ� ɢɡ� ɞɚɧɧɵɯ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ� ɜ� ɬɚɛɥɢɰɟ� ��

ɜɢɞɧɨ�� ɱɬɨ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ� ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ� ɞɢɧɚɦɢɱɟ�
ɫɤɨɣ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ����ɋ ɨɛɥɚɞɚɟɬ�ɫɨɫɬɚɜ�ʋ��
- ������ɫɉ��Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ��ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ�ɬɟɤɭɱɟɫɬɶ�ɨɛɟɫ�
ɩɟɱɢɜɚɟɬ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ�ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɢ�ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɫɨɨɬɧɨ�
ɲɟɧɢɹ�ɜ�ɫɨɫɬɚɜɟ�ʋ��ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ��ɠɟɥɚɬɢɧɚ����ɝ��ɝɥɢɰɟ�
ɪɢɧɚ����ɝ��ɧɢɩɚɝɢɧɚ������ɝ�ɢ�ɜɨɞɵ�ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ�ɞɨ�����ɝ� 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ�ɚɧɚɥɢɡ�ɩɨ�ɜɵɛɨɪɭ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ�ɬɟɦ�
ɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ�ɢ�ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ�ɞɥɹ�ɤɚɩɫɭɥɢɪɨ�
ɜɚɧɢɹ�ɋɍɗɑɉ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ�ɨ�ɪɚɰɢɨɧɚɥɶ�
ɧɨɫɬɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ����ɋ�ɢ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ�ɜɹɡɤɨɫɬɢ�ɩɪɢ�
ɞɚɧɧɨɦ�ɪɟɠɢɦɟ��ɤɚɤ�ɞɥɹ�ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ�ɦɹɝɤɢɯ�ɤɚɩɫɭɥ��ɬɚɤ�
ɢ�ɞɥɹ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�� 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ�ɫɨɫɬɚɜ�ɋɍɗɑɉ�ɢ�ɟɝɨ�ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�
ɫɜɨɣɫɬɜɚ�� ɛɵɥɚ� ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ� ɫɯɟɦɚ� ɩɪɨ�

ɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɦɹɝɤɢɯ�ɤɚɩɫɭɥ�ɫɨ�ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢ�
ɱɟɫɤɢɦ�ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɧɵɦ�ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɦ�ɢɡ�ɫɟɦɹɧ�ɱɟɪɧɭɲɤɢ�ɩɨ�
ɫɟɜɧɨɣ� �ɪɢɫɭɧɨɤ�����ɋɨɝɥɚɫɧɨ�ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ�ɧɚ�ɪɢɫɭɧɤɟ���
ɫɯɟɦɵ�� ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ� ɦɹɝɤɨɣ� ɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ� ɥɟɤɚɪ�
ɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ�ɋɍɗɑɉ�ɜɤɥɸɱɚɟɬ�ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�
ɢ�ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ�ɫɬɚɞɢɢ��ȼɊ����ɋɚɧɢ�
ɬɚɪɧɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ�ɢ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ��ȼɊ����ɉɨɞ�
ɝɨɬɨɜɤɚ�ɢɫɯɨɞɧɵɯ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ��Ɍɉ��� ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɠɟ�
ɥɚɬɢɧɨɜɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ� Ɍɉ��� Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚ�
ɧɢɟ ɤɚɩɫɭɥ� Ɍɉ��� ɉɪɨɦɵɜɚɧɢɟ� ɢ� ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ� ɤɚɩɫɭɥ� ɢ�
ɍɆɈ��� ɍɩɚɤɨɜɤɚ��ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɚ�ɤɚɩɫɭɥ�ɋɍɗɑɉ� 

Ɍɚɤɢɦ�ɨɛɪɚɡɨɦ�� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ� ɢɫɫɥɟ�
ɞɨɜɚɧɢɹ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ�ɫɨɫɬɚɜ�ɢ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ�ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ�ɦɹɝ�
ɤɢɯ�ɠɟɥɚɬɢɧɨɜɵɯ�ɤɚɩɫɭɥ�ɋɍɗɑɉ�± ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ�ɥɟɤɚɪ�
ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɫɪɟɞɫɬɜɚ�ɞɥɹ�ɥɟɱɟɧɢɹ�ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ�ɝɟɩɚɬɨɛɢɥɢɚɪ�
ɧɨɣ�ɫɢɫɬɟɦɵ� 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ���- Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ�ɫɯɟɦɚ�ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɦɹɝɤɢɯ�ɤɚɩɫɭɥ ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ�ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ�

ɢɡ�ɫɟɦɹɧ�ɱɟɪɧɭɲɤɢ�ɩɨɫɟɜɧɨɣ 
 

ɋɩɢɫɨɤ�ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
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